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Bernu arsta padomi

Virusa prieksa nav jatelo varonis

Kristina Putinceva saruna ar
Renati Snipi

Bernu pneimonologe, Béernu
khiniskas universitates slimnicas
(BKUS) virsarste RENATE SNI-
PE vaiga pazist dazadas elpcelu
slimibas - mazajiem pacientiem
vina palidz vairak neka divdesmit
gadu. Arste saka - misu platu-
ma gradi ir virusu iecienita vieta,
tapec vecakiem nav pamata sa-
traukties, ja atvase slimo vairakas
reizes sezona, un klepus un pa-
augstinata kermena temperatura
nav iemesls vest bérnu uz slim-
nicas uznems$anas nodalu. Saru-
na ar Arsts.lv Renate Snipe dalas
pieredze, vecakiem noderigas zi-
nasanas un ari savas pardomas
par to, kas veicina bérnu slimo-
Sanu.

Biezi slimojoSo bérnu vecakiem
saku — iepazities ar virusiem ir dabis-
ki, imUnajai sistemai tas ir vajadzigs,
un jebkurs pirmsskolas vecuma bérns
gada var parslimot piecas, sesas viru-
su infekcijas, pat ldz desmit. Pieaugu-
Sajiem ir svarigi parzinat simptomus,
ka ari ricibu dazadu slimibu gadijuma,
un ir dazas vienkarSas pamata lietas:
ja virusu pavada klepus, iesnas, tem-
peratira, ko iespéjams pazeminat
ar prettemperatiras ldzekliem, tad
viss ir kartibba un uztraukumam nav
pamata, 1pasi, ja bérns ir salidzinosi
mundrs. Aktivitate ir raditajs, ka veca-
ki paSi var tikt gala, galvenais — dot
daudz dzert — pusotru lidz divarpus
litrus diena, lielakiem bérniem pat tris
litrus. Slimibai japariet nedélas laika.

Bazigam jaklust, ja bérns klust
savardzis, apatisks; ja neiedarbojas
zales pret temperaturu, kas ir |oti ne-
lags raditgjs; ja dzirdami jocigi troksni
krUtls — sekSana — vai Skiet, ka ir ap-
grutinata elpoSana un elpojot redzam
elpoSanas nepietickamibas pazimes,
piemeram, ievelkas ribstarpas — tad
gan nekavéjoties javérsas pie gime-
nes arsta vai, sliktakaja gadijuma, —
jadodas uz slimnicas uznemsanas
nodalu. TaCu diemzel BKUS neatlie-
kamas palidzibas nodalu parpludina
gadijumi “mums otro dienu tempera-
tara ir 37,5 gradi”, “mums iesapgjas
auss”, tadejadi tiek kaveta palidzibas
sanemsana smagi sasirgusiem ber-
niem. Visos vieglajos gadijumos ve-
cakiem jadodas pie gimenes arsta, ar

kuru jabuat labam
kontaktam. Ja tas
tads  neveidojas,
jaapsver  iespeja
nomainit  gimenes
arstu, un to drikst
darit divreiz gada.
Var art atrast kadu
pediatru, pie kura
versties gruta brdi,
nevis ikreiz doties
uz BKUS uznem-
Sanu, kur turklat
pastav risks infice-
ties ar vel kaut ko.

Bernudarzs
medz but
bistams

Nakamais liela-
kais virusu pereklis
ir bérnudarzs, jo,
ja paraugamies no
malas, — bérnam
no rta ir iesnas un
paaugstinata tem-
peratdra, taCu ve-
cakiem  jadodas
uz darbu un tas
diemzel reizém ir
svarigak par ber-
na veselibu... Tiek
pienemts  lemums
tomer iet uz darzinu,
kur berns aplipina citus, turklat na-
kamaja diena jutas vel sliktak. Esmu
noverojusi, ka bérnudarzos, kur ir
stingra kartiba, stingrs personals, kas
nosaka, kada veselibas stavokir drikst
nakt, bet kada - japaliek majas, tur
infekcijas izplatas mazak. Tomeér ir
daudz dazadu, tostarp finansialu, ie-
meslu, kapéc ta nav visos bérnudar-
z0s. Ir jarlpé€jas par savu bérnu un ir
jabut atbildigam arm par pargjiem, jo
daziem virusi piekeras loti viegli. A
pieauguso kolekiivos neciena varo-
nus, kuri sarkanam acim, tekoSiem
deguniem klepodami nak uz darbu ar
attaisnojumu “nevaru nenakt” un ap-
davina ar savu virusu parejos. Labak
paliec vienu divas dienas majas un
neaplipini apkartgjos.

Slimosana — pirmais signals

Nereti ir ta, ka mazs bérns sak sli-
mot péc bérnudarza gaitu saksanas,

Renate Snipe

un tados gadijumos iesaku, ja vien
ir iespéja, — panemt gadu ilgu pauzi,
noligt aukli vai lugt palidzibu vecve-
cakiem. Tas parsvara atrisina biezo
slimoSanu, turklat nakama sezona
bérnudarza aizrit daudz vieglak. Ja gi-
mene var atlauties, mazu bernu labak
vest uz ta sauktajam skolinam — tur
bérni uzturas 1saku dienas dalu, un,
visdrizak, vinu mates vai tévus nere-
gulé termini vai priekSnieks, bet vini
pasi nosaka savu darbakartibu, tapec
saslimusu bérnu uz skolinu nevedis.
Ja bérns nekad nav apmeklgjis bér-
nudarzu, var gadities, ka vins biezak
slimos pirmaja skolas gada, jo ar viru-
siem nav daudz saticies, imuna siste-
ma tos nepazist, ildz ar to nespégj pret
tiem cinities. Tomer, ka jau sakuma
runajam, Sis virusu infekcijas epizo-
des ir normala paradiba, ja bérns ap-
meklé darzinu vai dzZivo gimené, kur
lielie brali un masas iet skola.
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Ja bérns sak biezi slimot, tas ir
pirmais signals, ka japarskata vina
slodze. Katram cilvékam darbaspeé-
jas ir atSkirigas, ko uzskatami redzam
art pieauguso kolektiva, — viena majo
Skietams muzigais dzingjs, kas 1sa lai-
ka lauj paveikt daudz, kamér citam ta
neizdodas. Bérni ir tiesi tadi pasi, un
es uzskatu — jo vairak dari, jo vairak
vari izdarit, un viss atkarigs vienigi no
laika planoSanas. Visiem skoléniem
pec macibam ar kaut ko noteikti batu
janodarbojas — tas palidz atrast vietu
dzive, planot laiku, nak par labu fizis-
kajai un intelektualajai attistibai, palidz
ieklauties dazados kolektivos. Tomer
jaraugas, lai neiebrauktu otra gravi —
tas ir, kad vecaki savos bernos tiecas
Istenot pasSu nepiepilditos sapnus.
Pirmkart, jasaprot, kas bérnam visla-
bak patik un padodas, taja pasa laika
nemeétajoties no vienas nodarbes pie
nakamas un nepataisot berna dzives
grafiku ldzigu starppilsétu vilciena sa-
rakstam, kad viss saplanots pa minu-
tem. Mums, vecakiem, japalidz rast
idzsvaru, izSkirosa bridi nelaujot pa-
doties.

Emocijas pievilina slimibu

Biezi vien jau vizites laika re-
dzams, ka gimengé ir attiecibu, sa-
skarsmes problemas, un bérns slimo,
lai pieverstu sev uzmanibu. Tados ga-
dijumos visiem kopa vajadzetu pardo-
mat, ka atrast laiku, veicinat harmo-
niju un saskanu gimené, varblt pat
meklét palidzZiou pie gimenes psiho-
terapeita. Slimosanu var veicinat art
bérnudarza apmekléSana, 1pasi pir-
maja gada, kad jauna vide un kolek-
fivs rada satraukumu. Protams — art
uzturs. Ir pieradits — saldumi nomac
imunas sistemas pilnvertigu darbibu,
tapéc jasamazina cukuru saturoSu
produktu daudzums, parsvara jabut
veseligam, sabalansétam uzturam ar
vertigam, ne tuk§am kalorijam.

Nepaklaut pasivai
smekesanai

Velams, lai vismaz dalu vasaras
briviaika bérns pavaditu arpus pilsé-
tas, skraidot basam kajam, peldoties
un rudoties. Tadu aizvadita vasara ne-
bija tam piemeérota, un, domaju, to ju-
fisim aukstaja sezona. Normalai imu-
nas sistémas darbibai vajadzigs D vi-
tamins, bet, ja nav bijusi laba vasara,
nevaram ar uzkrat spékus, lai imdno
sistemu sagatavotu virusu sezonai.
Imunitate atkariga gan no vides, gan
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partikas kvalitates un vél daudziem
faktoriem — dala no tiem ir grati no-
véerSami, bet dala — viegli, un viens no
tadiem ir bérna nepaklausana pasivai
sméekesanai. Tas nozimé pilniba iz-
slegt bérna kontaktu ar cigaresu du-
miem. Nakamais ir psihoemocionalais
faktors — ja gimené valda saskana,
milestibas gaisotne, tad bérna imuna
sistéema stradas daudz labak.

“Ja gimeneé valda
saskana, milestibas
gaisotne, tad berna
imuna sistema stradas
daudz labak”

Aukstaja laika liela loma ir atbil-
stoSam apgérbam un apaviem — gal-
venais, lai kajas ir siltuma, ka teica
Emils no Emila nedarbiem. Jabut |oti
Spéecigai imunitatei, lai visu dienu no-
staigatu slapjam kajam un veélak ne-
saslimtu, taCu nedrikst bérnu ar par
daudz sapakot, jo tas provoce svisa-
nu. Pareizaka ir ta saukta sipola me-
tode — kad bérnam mugura ir vairakas
drébju kartas, dazas no kuram vaja-
dzibas gadijuma var novilkt. Un otra-
di, jo diezgan drosi zinams, ka krasa
kermena atdziSana veicina virusa in-
fekciju attistibu.

Berniem ar astmu noteikti
jasporto

Gimenes arstam bérns pie pnei-
monologa jeb plausu slimibu specia-
lista butu janosuta tad, ja ir nosliece
uz ieilgusu klepu — ja tas ilgst vairak
par trim nedélam vairakas reizes se-
zona vai art ja berns vairak klepo neka
neklepo, ir sekS8anas epizodes, gada
laika atkartojas vairakas pneimoni-
jas, ir neskaidras, ieilgusSas parmai-
nas plausu rentgena — tad jamekle
iemesli un risinajumi. Joprojam viena
no izplatitakajam bérnu hroniskajam
elposanas celu slimibam ir astma.
Diemzel apkartéja vide nekas daudz
uz labu nemainas, un astma ir mul-
tifaktoriala slimiba, kuras palaidéjme-
hanisms ir virusu infekcijas, alergéni,
tapeéc bérns |oti jasarga no cigaresu
didmiem un pelgjuma iekstelpas. Ast-
ma var sakties jebkura vecuma, to-
meér lidz divu gadu vecumam bérniem
diagnozi noteikt grati — ta var bat viru-
sa izraisita sék3ana. Tomer vecakiem
béerniem, kas ilgstosi klepo, kam ir
sékSanas epizodes, lielakaja dala ga-
dijumu tiek noteikta astmas diagnoze,
un ta ir uz visu dzvi. Jautajums — vai

astma trauce vai ne? Ja cilveks ir fi-
ziski aktivs, vina imunitate nobriest un
Sp€ja pretoties virusiem ir laba, tapat
ar1 plausu funkcija ir laba, tad astmas
terapija var ilgt vien dazus gadus, to-
mer regulari janak uz parbaudém pie
specialista, lai pienemtu lemumu par
piemeérotako arsteSanu. Astmu iespé-
jams veiksmigi kontroléet, un, ja kartigi
tiek lietoti arstéjosie medikamenti, tad
ta sauktais glabegjinhalators nav jalie-
to.

Loti neatbalstu atbrivojumus no
sporta nodarbibam, jo tieSi fiziskas
aktivitates spéj apturét astmas prog-
reséSanu, un tas pieradits pétjumos.
Reizém piekritu kompromisam atbri-
vot bérnu no loti garu distanu skrie-
Sanas, seviski, ja tas notiek vésa, mit-
ra gaisa, un te var diskutét par sporta
nodarbibu saturu — nav normali, ja da-
Zas reizes gada bérnus izdzen skriet
uzreiz garas distances. Bet viss pare-
jais jadara — astma nav iemesls atbri-
vojumam no sportal

Aplamai informacijai seko
neveseliga pasarstesanas

Divdesmit gadu laika, kops stra-
daju bérnu slimnica, mainijusies ne ti-
kai bérni, bet arl vecaki. Nakusas |oti
labas lietas, bet ir arf negativas par-
mainas, piemeram, liela dala bérnu
vairs neprot lasit gramatas, var nove-
rot, ka mazs bérnin§ panem gramatu,
sak bakstit to ar pirkstu, brinidamies,
ka nekas nemainas, ka tas nav ska-
rienjutigais ekrans. Ta ir milziga prob-
lema, ka béerni |oti daudz laika pavada
pie datora, skatoties televizoru un ir
mazkustigi, jo agrak bérni daudz briva
laika pavadija fiziski akfivi — pagalma
spéelgjot futbolu, paslepes.

Mainijies art vecaku informeétibas
imenis, ko sekmeéjis internets, tacu
diemzel ap 80 procentiem informaci-
jas ir no neuzticamiem resursiem, un
rezultata arstam nakas veltit laiku un
pules, lai atspekotu faktus. Neparei-
za informacija var novest pie aplamas
pasarstésanas, un diemzel Latvija ir
viena no retajam Eiropas Savienibas
valstim, kur pacients var izdomat, ko
vinam vajag, palligt gimenes arstam
nosutjumu un iet, pie ka ving grib.
Rindas pie specialistiem ir tapéc, ka
loti daudziem cilvekiem gribas arstét
pasSiem sevi, pieméram, ja bérnam
uzmetas tris pumpas, mate vinu ved
pie alergologa, nedaudz iesapas ve-
ders — nekavgjoties nepiecieSams
gastroenterologs, un ta pie daudziem
specialistiem. Ta gan nav vecaku, bet
sistémas vaina. s



Musdienu meris — HIV

Laura Blumberga saruna ar
profesorem Ludmilu Viksnu,
Guntu Sturi un infektologu
Paulu Aldinu

Kops pagajusa gadsimta 80.
gadiem, kad tika atklats jauns,
nearstejams viruss, kas leni, tacu
merktiecigi sagrauj cilveka or-
ganisma imunsistemu, ir
pagajusi vairak neka tris-
desmit gadu. Virusam
tika dots nosaukums
HIV - cilveka imunde-
ficita viruss, bet infek-
cijas beigu stadijai -
AIDS - iegutais imunde-
ficita sindroms.

AIDS aizvien ik gadu
atnem dzivibu vairak neka
miljonam cilvéku visa pa-
saule. Péc Pasaules Ve-
selibas organizacijas da-
tiem, ildz 2010. gadam ar
S0 sérgu visa pasaulé bija
inficéjusies vairak neka 70
miljoni cilveku, bet vairak
neka 30 miljoni — mirusi.

Par HIV izplatibu un to,
ka sevi var pasargat ikviens
un kada paslaik ir situacija
Latvija, uzrunajam labakos
paSmaju specialistus — Ri-
gas Austrumu Kiniskas
universitates slimnicas in-
fektologijas galveno spe-
cialisti profesori LUDMILU
VIKSNU, Paula Stradina
kliniskas universitates slim-
nicas infektologu, hepato-
logu PAULU ALDINU un
Rigas Stradina universita-
tes asocieto profesori in-
fektologi, hepatologi GUN-
TU STURI.

Kas ir HIV, un ka tas
norit

HIV (abreviatira no anglu valo-
das Human Immunodeficiency Vi-
rus) ir viruss, kura infekcijai raksturiga
lena attistiba, tomér tas merktiecigi
un pakapeniski pilnigi sagrauj cilveka
imunsistemu. HIV izraisa iegutu imun-
deficita sindromu, ko sauc par AIDS,
pret ko pasaulé vél nav izgudroti ne
medikamenti, ne vakcinas, ne citas
iespejas, kas spetu pilniba atbrivot
no HIV virusa infekcijas. “Viruss ir léni

progres€joss un vilfigs, jo tas ilgsto-
i var mitinaties cilvéka organisma un
paSam slimnieckam par ta klatbutni
var nerasties ne mazakas aizdomas.
Lidz bridim, kad pats cilveks var sakt
nojaust, ka ar vina passajutu kaut kas
nav kartiba, var paiet pat vairaki gadi.

i'i@ fesore Ludmila Viksna

HIV darbiba ir vienkarsa, tacu grau-
josi neatgriezeniska — tas tik spécigi
novajina cilvéka imunsistemu, ka in-
ficetais sak slimot ar dazadam citam
slimibam un dazas no tam var k|Ut par
naves celoni. Dazkart ir ta, ka daza-
du citu slimibu simptomu vienlaikus
paradiSanas var but ka pazinojums,
ka, iespgjams, ir notikusi inficeSanas
ar HIV un ir nepiecieSams veikt labo-
ratorisko testu, lai noteiktu $a virusa
esamibu vai izslegtu So risku,” skaid-

Infektologa padomi

ro Rigas Austrumu kliniskas universi-
tates slimnicas infektologijas galvena
specialiste profesore Ludmila Viksna.
Ka norit HIV infekcija? Profesore
Ludmila Viksna stasta, ka HIV infek-
cijas attistibu iedala Cetras stadijas.
Pirma ir ta devéta virusa izplatiSanas
stadija, kas notiek aptu-
veni 1-2 nedélas péec in-
ficeéSanas briza un var ilgt
idz pat 6 ménesiem. Vi-
déji 1-2 nedélu laika pec
inficeSanas cilvekam var
but paaugstinata kermena
temperatura vai citi virusu
infekcijam raksturigi islaici-
gi un parejosi simptomi. Si
agrina stadija tiek novérota
aptuveni 20-30% HIV infi-
ceto. Tai seko ta sauktais
latentais periods, kad nav
noverojami nekadi fiziski
vai ka citadi konstatéjami
simptomi.  SaslimuSajiem
ir laba paSsajuta, un vini
Skiet veseli. Sis periods var
ilgt, sakot no daziem me-
neSiem, lidz pat desmit un
vairak gadiem. Nakama
slimibas atfistibas stadija
tiek saukta par AIDS sais-
frito kompleksu — Saja laika
inficetajiem paradas daza-
du specifisku klinisku sim-
ptomu kopums. Tacu sli-
mibas simptomi joprojam
nav izteikti. Var noverot
apefites samazinasanos
vai tas zudumu, kermena
svara parmainas (biezak —
samazinasanos), drudzi,
uznemibu pret dazada vei-
da infekcijam. Visbeidzot
tam seko AIDS - iegutais
imundeficita sindroms -,
kas ir HIV infekcijas pede-
ja stadija, kad cilveka imuna
sistéma vairs nav spéjiga cini-
ties ar citam infekcijam, kuras pa-
rastos apstaklos veselam cilvekam
neizraisa saslimSanu. HIV var bojat ar
slimnieka nervu sistemu un pat izraisit
smadzenu darbibas traucgjumus. Si
stadija |oti strauiji progresé un parasti
beidzas ar navi.

|zmeklejums ir anonims

Gluzi tapat ka citu infekciju ga-
dijuma, virusam ieklustot organisma,
cilveka imUnsistema sak izstradat
specialas antivielas cinai pret to. Lai
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noteiktu, vai cilveks ir inficgjies ar HIV,
laboratoriski asinis tiek noteiktas HIV
antivielas. Tomér, ka jau ieprieks mi-
nets, HIV ir Ieénas iedarbibas viruss,
tapéc arl organisms Sis antivielas iz-
strada konkréta laika perioda. Sis laiks
katram cilvékam ir individuals un atka-
rfigs gan no vina dabiskas imunitates,
gan dzivesveida, gan asinis nok|uvu-
S0 virusu daudzuma,
ka arl dazadam citam
slimibam, kas paze-
mina dabisko imuni-
tati. Var paiet no da-
zam nedélam [idz pat

pat tad, ja Sis cilveks izskatas vesels
un tads, kurs rupéjas par savu vese-
ou. Nemiet vera, ka biezi vien pats
saslimusais nezina, ka ir HIV infekcijas
nésatajs. Ipasi augsts risks ir staties
dzimumattiecibas ar personam, kas
nodarbojas ar prostituciju;

e inficéties ar HIV var gadijumos,
kad notiek saskarsme ar inficétam
asinim, donoru organiem un citiem

Kermena Skidrumi, kas var
izraisit inficeSanos

vairakiem menesiem, e Asinis

ldz organisma nosa- e Sperma

kamas antivielas. e Maksts izdaljumi
Latvija asinis la- * Mates piens

boratoriskam izmekle-

jumam HIV infekcijas

noteikSanai var nodot jebkura arstnie-
cibas iestade. Pacienta vards ir ko-
déts, tapec izmeklgjums, nosakot $o
VIrusu, musu valstr ir anonims. Analizu
rezultati ir pieejami gimenes arstam
vai citam specialistam, kas pacientu
uz Sim analizém nosutijis, ka ari pa-
Sam pacientam.

Ka var inficeties ar HIV

Inficeties ar HIV var, esot saskar-
smé ar cita inficéta cilvéka biologis-
kajiem Skidrumiem — asinim, spermu,
vaginas izdaljumiem, ka ari mates
pienu, ja tie nonak otra cilveka asins-
rite tieSa un tdliteja veida vai caur
bojatu adu vai glotadu. Ta ka HIV ir
nespéjigs izdzivot apkarteja vidé un
tas tult iet boja, kontaktam, lai in-
ficetos, ir jabut tieSam un tultejam.
Tapec visaugstakais risks, ka un kad
var inficeties ar HIV, ir S$ados gadiju-
mos:

e seksualo kontaktu cela (vagi-
nalais, analais, oralais dzimumakts), ja
nenotiek izsargaSanas ar prezervati-
vu. Sabiedriba valda mits, ka HIV viru-
sa izplatiba lielakoties raksturiga tiem,
kam ir homoseksualas attiecibas, to-
mer ta nav taisniba. Ar HIV var infice-
ties ar heteroseksuala dzimumakta
laika. Tuvibas laika audi var tikt meha-
niski bojati — gan uz dzimumlocekla,
gan makstl, gan muté un taisnaja zar-
na var but sikas mikrotraumas, caur
kuram organisma var ieklut sperma
vai izdaljumi no maksts, kas satur
HIV. Turklat jaatceras — lai inficétos
ar So bistamo virusu, pietiek ar vie-
nu tuvibas reizi bez izsargasanas
ar prezervativu! Tapéec ir |oti svargi
neielaisties gadijuma seksualajos sa-
karos ar mazpazistamam personam,
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cilveka  organisma
biologiskajiem $kid-
rumiem, ja tie satur
asinis. Visbiezak infi-

cédanas notiek, lieto- ~ Skidrumiem)
jot koplietoSanas $lir- e Sickalas
ces un adatas, injice- e Sviedri
jot narkotiskas vielas, e Asaras
nereti arl tetovesanas °
laika vai veicot pirsin- o
gu.

Musdienas  eko-

nomiski attistitas val-
stis inficeSanas risks, parlejot asinis, ir
lidzvertigs nullei, jo donoru asinis tiek
testétas uz HIV infekciju ar |oti jutigu
testu palidzibu. Diemzéel ekonomiski
mazattistitas valstis situacija ir bedi-
gaka, jo tur joprojam risks inficéties,
parlejot asinis, ir salidzinoSi augsts.

Latvija Nidz Sim nav registréts
neviens HIV inficeSanas gadijums,
kas butu noticis, izmantojot dono-
ru asinis. Latvijas likumdosana kops
1985. gada pieprasa obligatu visu
veidu (asins, organu, audu, spermas)
donoru parbaudi uz HIV. Protams, pa-
stav iespéja, ka donors nodod asins
analizes neilgi pec iespgjamas infice-
Sanas, kad organisms V&l nav paspe-
jis izstradat antivielas pret HIV un tas
nav iespe€jams noteikt, tomeér rapigi
tiek parbauditi ne tikai asins materia-
li, bet arT pasi donori tiek izjautati gan
par vispargjo veselibas stavokli, gan
vinu dzivesveidu;

¢ inficeties ar HIV var, veicot da-
zadas manipulacijas ar nesteriliem
instrumentiem, piemeram, veicot pir-
singu, tetovejoties, veicot akupunktu-
ru, ka ar skaistumkopSanas un me-
dicinas iestades, kuras netiek veikta
pareiza un rupiga instrumentu dezin-
fekcija;

e ar HIV inficéta sieviete var ap-
draudét savu vel nedzimuso mazuli
grutniecibas un dzemdibu laika, ka
ari zidot bérninu ar kruti. Taisnibas
labad jateic, ka tas notiek vienigi ta-
dos gadijumos, kad netiek veikta ne-
piecieSama profilakse. Sados gadiju-
mos risks, ka, pasaulé nakot, bemins
bds slims ar HIV, ir pat 45% augsts.
Bet, ja grUtnieciba ir bijusi planota,
sieviete ir laikus stajusies uzskaite pie
ginekologa, gratniecibas laika toposa
mamina ir sanémusi pretvirusu tera-
piju, dabiskas dzemdibas notikusas
stingra mediku uzraudziba vai bérning
nacis pasaule ar planotu keizargrie-
zienu un magzulis tUlit péc dzim3anas
sanem nepiecieSamo terapiju, infice-
Sanas risku ir iespéjams samazinat

Kermena Skidrumi, kas
nesatur HIV

(ja vien tie nesatur kadu no infekciozajiem

Deguna izdalijumi
Urins, izkarnjumi, vemekli

pat ldz 0,5%. Janem vera, ka infice-
tas sievietes piens satur HIV, tapéc
nav pielaujams, ka jauna mamina ma-
zuli zida ar krati.

Ka nevar inficeties ar HIV

Ta ka HIV izplatas tikai caur cilve-
ka biologiskajiem skidrumiem, ar to
saslimt nevar:

e sadzivisku kontaktu cela: sa-
sveicinoties, apskaujoties, skulpsto-
ties, Skaudot vai klepojot; lietojot ko-
pigus sadzives priekSmetus (iznemot
skuvek|us un zobu birsteslll); lietojot
kopigus traukus; valkajot kopigu ap-
gérbu; apmekigjot kopigas dusas
vai tualetes, saunas, pirtis; peldoties
viena baseina; braucot sabiedriskaja
transporta vai kopigi uzturoties jebku-
ra cita telpa; saskaroties ar HIV infice-
ta cilveka urinu, asaram, siekalam vai
deguna izdaljumiem (ja vien tie nesa-
tur asinis!);

® nav iespé€jams inficeties insektu
vai citu dzivnieku koduma rezultata,
jo dzivnieki neparnésa So virusu. HIV
virusam ieklustot dzivnieku organis-
ma, tas iet boja, jo tur tam ir nelab-
veliga vide.



Ka sevi pasargat

Galvenais, izvairities no nedro-
§am seksualam attiecibam un neie-
laisties dzimumattiecibas ta sauktajos
vienas nakts sakaros. Bet, ja tiek iz-
mantoti prostitGtu pakalpojumi, vien-
mer jalieto prezervativs.

L. Viksna uzsver, ka pasargat sevi
no inficeSanas ar bistamo virusu var
ikviens, ieverojot elementaras normas
attieciba pasam pret savu dzivi un ve-
selibu. “Pieaugusam cilvékam tomeér
butu jasaprot, ka ta sauktie vienas
nakts sakari var but simtprocentigi ris-
kanti un pietiek tikai ar vienu reizi, lai
inficetos ar HIV. Turklat mits, ka HIV
slimniekus var atpazit pec izskata vai
dzivesveida, ir absoluti maldinoss. In-
ficétais cilvéks var pat nenojaust, ka
ir slims, ving var stradat labi atalgotu
darbu, bdt izgltots un labi §érbies.
Mits, ka ar HIV slimo tikai narkotisko
vielu lietotaji, prostitGtas un Sis vides
cilveki, ir absoluti nepamatots.”

Seksuali akfiviem cilvekiem repro-
duktiva vecuma visdrosakais veids,
ka izvairtties no inficeSanas ar HIV
un citam slimibam, kas izplatas tieSi
dzimumattiecibu cela, tiek rekomen-
deta dzimumdzive ar vienu uzticamu
partneri. Arstu praksé gan medz but
gadijumi, kad paris gadiem ilgi dzivo-
jis kopa, viniem bijuSas infimas attie-
cibas, bet velak izradas, ka viens no
viniem ir HIV pozitivs. Infektologe, he-
patologe profesore Gunta Stlre atklaj,
ka sadi gadijumi arstu prakse dazkart
notiek: “Protams, uzzinot, ka dzives-
biedrs ir inficgjies ar HIV, analizes ir |oti
ieteicams nodot arf otram partnerim.
Un reizém tas izradas negativas. In-
ficeSanas ar HIV nav notikusi vairaku
gadu garuma, un tas ir neatkartojams
veiksmes faktors. Diemzél ne visiem

“Visefektivakais
lidzeklis cina pret
HIV ir sabiedribas
izglitoSana”

ta veicas. Musu aprupé ir an tadi pa-
cienti, kam kontaktéSanas ar HIV né-
sataju bijusi vienu reizi, un cilveks ir
saslimis...”

Jaatceras, ka vislabakais veids,
ka sevi pasargat ne tikai no HIV, bet
ari citam infekcijas slimibam, ir katra
dzimumakta reize lietot prezervativu.

Seksuali aktiviem cilvekiem ar ja-
nem vera, ka glastiSanas, petinga vai
masturbesanas laika jauzmanas, lai
sperma un izdaljumi no maksts ne-

nonak uz part-
nera dzimumor-
ganiem, mute,
uz acu glotadas
vai  savainotas
adas.  Skups-
toties jaizvairas
no kodieniem.
Otrkart, ja esat
narkotisko vielu
lietotajs un ne-
méginat no $is
veselibai un dzi-
vibai  bistamas
atkaribas atteik-
ties, vienmer ja-
lieto tikai vien-
reizéjas Slirces!
TreSkart, jaizve-
las tikai sertifi-
cetas arstnieci-
bas iestades un
skaistumkop-
Sanas  saloni.
Nav pielaujams,
pieméram, pir-
singu vai teto-
veéSanu veikt pie
meistara majas
apstaklos,  kur
nav zinams, kadi
instrumenti  tiek
lietoti un ka tie
tiek dezinficeti.

!
r

Neveic
piespiedu
karta

Infektologs, hepato-
logs Pauls Aldin§ uzsver, ka norma-
fivie akti nevienam nepieprasa veikt
obligatas asins analizes. “Protams,
ir noteiktas iedzivotaju riska grupas,
kuram buUtu loti ieteicams veikt So iz-
mekléSanu, taCu pacientam ir tiesibas
no ta atteikties,” saka arsts. Vins, ta-
pat ka kolégi, atzist, ka gadu gaita ta-
pis skaidrs, ka visefektivakais lidzeklis
cina pret HIV ir sabiedribas izglitoSana
par to, ka no Sis infekcijas var izsarga-
ties un kads ir tas izplatibas cels.

HIV testu vajadzétu veikt ikvie-
nam, kam bijis nedross sekss vai tiek
biezi mainiti seksa partneri, kas injicée-
jis narkotikas ar citas personas §lir-
ci, kam bijusi glotadas vai cita veida
bistama saskare ar cita cilveka asinim
u.tml., tadu nevienam So testu neveic
piespiedu karta. Obligati uz HIV tiek
parbauditi visi donoru materiali, par
ko donors tiek informéts. Gratniecém
HIV testu veic vismaz vienu reizi grut-
niecibas laika, lai nepiecieSamibas ga-

Infektologa padomi

dijuma varétu laikus sakt terapiju un
samazinatu risku bérnam inficeties ar
HIV. Vizas sanem$anai uz dazam ar-
valstim un bérna adopcijas gadijuma
javeic veselibas stavokla parbaude,
kura velams ieklaut arm HIV testu. Art
atseviSsku profesiju parstavjiem, kam
pastav risks saskarties ar citu cilveku
asinim, butu ieteicams veikt HIV testu.
HIV testu nepiecieSams veikt ari per-
sonam, kuras slimo ar tuberkulozi vai
kadu seksuali transmisivo infekciju.

HIV arstéSana un situacija
Latvija

Ja cilvekam tiek konstatéts HIV,
ving tiek nosutits uz konsultaciju pie
infektologa, kas péc dazadu analizu
radijumiem nosaka, kadi medikamen-
ti, kadas kombinacijas un kadas devas
pacientam ir jalieto. Zinatnieki aizvien
nenogurstosi peta un veido dazadas
jaunas medikamentu kombinacijas
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HIV virusa infekcijas arstéSanai. Me-
dikamenti, kas paSlaik ir pieejami un
tiek lietoti visa pasaule, samazina HIV
izplatibas atrumu organisma, un teo-
retiski agrini sakta arstéSana cilvekam

“Gadas, ka Sie
[HIV inficetie]
cilveki pazud

uz gadu, diviem
un atgriezas pie
mums tikai tad,
kad ir jau pavisam
slikti un viniem ir
jau AIDS stadija”

var laut nodzivot pilnvertigu
muzu. Tomeér pat vél mis-
dienas, par spiti arstu un zi-
natnieku  nebeidzamajiem
petniecibas darbiem un at-
klajumiem, nav atrasts veids,
kas lautu pavisam atbrivot
pacientu no HIV esamibas
organisma.

Situacija ir absurda

Tomér, ka norada arsti,
Latvija sistema neatbilst tai,
ko rekomende Pasaules Ve-
selibas organizacija un Ei-
ropas Slimibu profilakses
un kontroles centrs. “Visa
pasaule tiek ieteikts HIV pa-
cientu arsteSanu sakt péec ie-
sp€jas agrak — tad, kad imu-
nas sistemas sunu skaits or-
ganisma vel nav zemaks par
500-350 viena kubikmilimet-
ra. Diemzéel Latvija HIV arst-
nieciba no valsts lidzekliem tiek kom-
penséta vien tad, kad Sunu skaits ir
nokrities zem 200,” skaidro P. Aldins.

Arsta kolége L. Viksna piekrt, ka
situacija ir absurda: “Nav iesp&jams
ierobezot HIV izplatibu valsti, ja més
laikus nesakam arstéSanu, bet pa-
cientiem sniedzam palidzibu tikai tad,
kad ir jau pavisam slikti. Turklat Nidz
tam ikviens no Siem pacientiem ir po-
tencials riska avots apkartejai sabied-
ribai.” P. Aldin$ turpina: “Vesela cilvéka
organisma ir 800 imunas Sunas kubik-
milimetra. 500 Sunas jau ir ieverojams
samazinajums, tacu 350 ir galéja ro-
beza. Sakt arsteSanu bridi, kad Sunu
skaits ir nokrities zem 200, nozime
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arstét cilveku stadija, kad organisma
imunitate ir tuvu nullei!”

Terapija Latvija 100% apmera
ir valsts kompenséta, tomer janem
vera, ka Latvija joprojam ir vieniga
Eiropas Savienibas valsts, kur arste-
Sana tiek sakta tik novélota stadija.

Viena HIV inficéta pacienta arstésana
valstij izmaksa, sakot no 350 lidz pat
7000-8000 eiro meénesi atkariba no
pacienta vecuma, veselibas stavokla
un virusa attistibas. Arsti atgadina: ja
terapija ir sakta, ta ir uz mazul

G. Sture uzsver, ka musdienas
ir svargi apzinaties, ka HIV infekcija
vairs nenozime taliteju naves sprie-
dumu, ka tas bija tas pirmsakumos.
“Pacientam, laikus sanemot pareizu
terapiju, pat ar HIV infekciju ir iespée-
ja nodzivot tikpat garu un pilnvertigu
muzu ka veselam cilvekam. Protams,
loti batisks ir arsta un pacienta sa-
darbibas faktors, viziSu regularitate,
medikamentu pareiza lietoSana un te-

pP o B

rapijas precizitate,” skaidro arste. “Ir
jablt gatavam, ka Sie medikamenti,
tapat ka jebkuras citas zales, var izrai-
sit dazadas blakusparadibas. Par tam
jainformé savs arsts, lai atrastu vispie-
merotakos medikamentus konkrétaja
gadijuma un lai pacients varétu dzivot
pilnvértigu ikdienu.”

Vecums un
dzivesveids

P. Aldin§ dalas pardo-
mas, ka arstéSanas sekmi-
gums ir atkarigs ari no tadiem
faktoriem ka cilveka dzives-
veids un vina vecums. “Pro-
-~ tams, nevar apgalvot, ka Sie

gadijumi ir  simtprocentigi,

tomer tendence ir noveroja-

ma — labak arstéSanai paklau-
¥ jas gados jaunaki neka gados
vecaki pacienti. Tas skaidro-
jams ar organisma dabiska-
jiem resursiem attieciba pret
vecumu. Saprotams, ka jau-
niba cilveka organisms ir spé-
cigaks neka muza nogalé.
Arsté$anas sekmigums ir at-
karigs art no pacienta dzives-
veida — vai cilveks nodarbojas
ar fiziskajam aktivitatem, lieto
veseligu un pilnvertigu uztu-
ru, nesmeke, nelieto alkoho-
lu. Visi kaitigie blakusfaktori,
tadi ka alkohols, sméekesana
vai, vél launak, — narkotiskas
vielas, samazina veiksmes ie-
SpEju arstesanas perioda.”

Specialisti atklaj, ka vis-
bedigaka situacija valstr ir tiesi
ar tiem HIV inficétajiem pacien-
tiem, kas ir atkarigi no narkotiska-
jam vielam, jo ar apnémibu sakt arste-
Sanos nepietiek, jo vel ir jauzvar cina
ar narkotiskajam vielam. “Gadas, ka
Sie cilveki pazid uz gadu, diviem un
atgriezas pie mums tikai tad, kad ir
jau pavisam slikti un viniem ir jau AIDS
stadija,” stasta profesore G. Sture.

Profesore L. Viksna vérte, ka ko-
puma sabiedriba gan par HIV infekciju,
gan par inficétajiem pacientiem jopro-
jam valda greizi uzskati — sakot ar to,
ka ar $o infekciju lielakoties slimo tum-
sa dzivesveida piekritéji, un beidzot ar
to, ka HIV — ta ir droSa nave. “Viens
no butiskakajiem veidiem, ka samazi-
nat inficeésanos ar HIV, ir sabiedribas
informésSana un profilakse,” uzsver
profesore.



Ja tu esi HIV inficetais

Kadi pienakumi attieciba pret saviem tuviniekiem un
apkartejiem ir tiem, kas ir inficgjusies ar HIV virusu?

e Jainformé par HIV statusu savs arsts (gimenes
arsts, zobarsts, ginekologs utt.), ka ar nelaimes gadiju-
mos — pirmas palidzibas mediki un slimnicas personals.

e Pirms grutniecibas planosanas jakonsultgjas ar gi-
nekologu un, ja nepiecieSams, ar ar citiem specialistiem.

e Jainforme par savu veselibas stavokli savs partne-
ris, un dzimumaktu laika vienmer jaizmanto prezervativs.

e Nedrikst but nekada veida donors.

e Skuveklis un zobu birste jauzglaba atseviski no citu
gimenes loceklu higiénas piederumiem, un Sie priekSmeti
jaizmanto tikai savam vajadzibam.

HIV vesturiskos datos

e Viena no versijam skaidro, ka HIV ir radies Afrikas
rietumos un tas vidieng, kur tas ir bijis izplatits péertikiem.
19. gadsimta beigas un 20. gadsimta sakuma HIV no
pertikiemn nonacis pie cilvekiem.

e Pirmais HIV infekcijas gadijums konstatéts 1959.
gada Lielbritanija. Vel atseviski gadijumi konstatéti 1960.
gada (Kongo Demokratiska Republika) un 1969. gada
(ASV). Pirmie plasakie HIV infekcijas gadijumi aprakstiti
1978. gada Nujorka.

e 1981. gada beigas ASV jau bija registréti aptuveni
30 Sadi saslimSanas gadijumi. Visi slimnieki smaga sta-
vOKII nomira. Pavisam driz pec tam Pasaules Veselbas
organizacija (PVO) izsludinaja trauksmi, pazinojot par sim-
tiem Sadu gadijumu — sakuma ASV, vélak ari citas valstis.
Arstiem, izmeklgjot pirmos slimniekus, tapa skaidrs, ka $o
cilveku imunsistema ir pilnigi bojata.

¢1982. gada jaunajai slimibai tika dots nosaukums —
AIDS. Pirmie AIDS gadijumi tika registréti virieSu homo-
seksualistu vidu, tapec slimibu sakotngji centas saistit
ar $ada veida dzimumdzvi un izplatibu. Tomér jau péc
daziem menesiem AIDS konstatéja ari tadiem cilvekiem,
kam bija veikta asins parlieSana, velak art narkotisko vielu

HIV Latvija

Latviia HIV/AIDS gadijumi tiek registréti kops 1987.
gada.

Pirmie gadijumi, tapat ka citur pasaule, atklati starp
virieSiem, kas infekciju bija ieguvusi homoseksualo dzi-
mumattiecibu cela.

1990. gada registréts pirmais gadijums, kad HIV ie-
guts heteroseksualo attiecibu cela, inficéta bija sieviete.

Lidz pagajusa gadsimta 90. gadu vidum infekcija iz-
platijas parsvara tikai dzimumattiecibu kontaktos, un kat-
ru gadu jauni HIV gadijumi tika atklati visai maz.

1997. gads bija ltzuma punkts — HIV infekcija iekl|u-
va injicejamo narkotiku lietotaju vide, un kopigu narkotiku
injiceSanas piederumu lietoSanas dé| |oti strauji izplatijas.

Visbiedéjosaka statistika — 2001. gada tika registréti
807 jauni HIV gadijumi, un kops ta laika (gada laika regis-
trétie gadijumi) gadijumu skaits ir ieverojami samazinajies.

Lidz St gada 1. junijam Latvija registréti 165 jauni HIV
infekcijas gadijumi (113 virieSi un 52 sievietes). 2014. gada
registréti 347 HIV infekcijas gadijumi, no tiem — 111 sie-
vietem un 236 — virieSiem.

Pec Rigas Austrumu Kliniskas universitates slimni-
cas stacionara Latvijas Infektologijas centrs datiem, lidz

Infektologa padomi

e Nekada gadijuma nedrikst lietot koplietosanas Sir-
ces, bet savas izlietotas Slirces jaiznicina, nepielaujot ie-
SpEju, ka tas noklust kadas citas personas lietoSana.
tie ir pilnigi sadzijusi.

e Jaiznicina plaksteri, parsegji, vates tamponi, uz ku-
riem varéetu atrasties inficetas asinis.

e Jarlpejas par savu veselibu — jaievero veseligs dzi-
vesveids, jaatsakas no narkotisko vielu lietoSanas un al-
kohola. Regulari jaapmekle arsts, kas uzrauga HIV infek-
cijas arstesanu.

lietotajiem, kuri narkotikas lietoja, ievadot tas vena ar Slir-
ci. Sakotnéji uzskatija, ka inficeSanas ar HIV virusu hete-
roseksualos dzimumkontaktos notiek reti, tomer driz ar-
sti naca pie atklasmes, ka ar Sis uzskats bijis maldinoSs.
Pirmie péetijumi liecingja, ka slimibai varétu but infekciozs
raksturs, ka ta tiek parnesta no slimnieka uz veselu cil-
veku ar asinim vai citiem organisma Skidrumiem. ASV
sabiedriba izcélas panika, jo slimiba izpaudas ka virusu
infekcija un tas izraisitajs bija neskaidrs, nebija arm zinama
tas arstésana. Slimnieki, kuru organisms kluva nespejigs
pretoties infekcijam, mira aptuveni gada laika. ASV sta-
tistika kluva biedgjoSa — saslimuso skaits ik péc pusgada
dubultojas.

® 1983. gada franCu zinatnieki L. Montanje vadiba,
ka arm 1984. gada R.K. Gallo un Dz. Levi ASV izol€ja vi-
rusu no slimnieku limfocitiem. Tika pieraditi slimibas ra-
Sanas celoni, un no slimnieku limfocitiem, asinim, sieka-
lam, maksts izdaljumiem un spermas izoléts viruss, pret
kuru slimnieku asinis konstaté antivielas. Starptautiska
taksonomijas komisija kop$ 1986. gada virusu apzimée ar
trim burtiem — HIV, virusa latviskais nosaukums — cilveka
imundeficita viruss.

2014. gada 1. oktobrim Latvija bija registréti 6117 HIV
inficeto, tomér realais skaits tiek lests vismaz 2-3 reizes
lielaks, jo dala inficéto pat nenojaus, ka ir HIV virusa ne-
sataji.

Visaugstaka HIV infekcijas koncentracija no visam
Latvijas pilsetam ir Riga, kur katrs 200. iedzivotajs ir HIV
pozitivs. Tad seko Ventspils — katrs 240. un Jurmala —
katrs trissimtais.

Sobrid HIV inficetie pacienti ir sievietes un viriesi gal-
venokart vecuma grupa no 25 lidz 45 gadiem. 48% ir in-
jicejamo narkotisko vielu lietotaji, bet 52% virusu ieguvusi
seksuala kontakta cela. Varetu pat apgalvot, ka HIV nésa-
tajs var but jebkurs no mums — ari bez atkaribam, ar vienu
pastavigu seksualo partneri, ar labu izglitibu un cienijamu
profesiju.

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas sta-
cionara Latvijas Infektologijas centrs specialisti bridina, ka
statistikas dati ataino tikai registréto HIV/AIDS gadijumu
skaitu. Patiesais HIV inficeto personu skaits Latvija tiek
lests 1,5-2 reizes lielaks.

Izmantoti Slimibu profilakses un kontroles centra dati



Pacientu organizacija

Aleksandrs Molokovskis:
“HIV.Iv ir mana misija”

Laura Bumberga saruna ar
Aleksandru Molokovski

Biedribas Apvieniba HIV.LV di-
binatajs un valdes priekSsedeétajs
ALEKSANDRS MOLOKOVSKIS sa
gada oktobri pec divpadsmit gadu
intensiva darba Apvieniba HIV.LV
sanema Latvijas Arstu biedribas
Vesellbas gada balvu. Intervijas
laika Aleksandrs saka: “Esmu pa-
teicigs liktenim par to, kur esmu
un ko daru. Ja, es esmu HIV infi-
cetais un mana dzive savulaik ap-
metusi neskaitamus kulenus, bet
citadi es nebutu Seit un nevaréetu
palidzet tik daudziem...”

Un sapni piepildas!

Stastu par savu dzives gajumu
Aleksandrs sak hronologiski. Ving at-
ceras savu laimigo bérnibu un sap-
nus, kurus vinam izdevies ari realiz&t.
“Kad es biju mazs, man bija tris sapnu
profesijas, kuras véelgjos stradat, kad
izaugsu liels. Pirma aizrausanas bija
dzelzcel§, otra — veterinarija, grama-
tas par dzivniekiem, Skiet, saku lasit
jau desmit gadu vecuma, un treSa —
skolotajs. Kad pabeidzu skolu, aizgaju
macities par dzelzcelnieku un ieguvu
dzelzcelnieka celinieka specialitati.
Driz péc tam, kad biju Saja profesi-
ja nostradajis, man sakas veselibas
problemas, ar ar galvu (Aleksandrs
pagroza pirkstu pie deniniem — L.B.),
tapéc péec arstu komisijas lemuma
mani parcela stradat uz Rigas bernu
dzelzcela filiali Valmiera. Tur man bija
javada art teoretiskas nodarbibas bér-
niem. Un ta nu iznaca, ka biju piepil-
dijis jau divus no saviem sapniem -
kluvis par dzelzcelnieku un skolota-
ju,” stasta Aleksandrs. “Velak, kad
palénam sakas valsts parkartosana,
devos uz Kekavas kolhozu, tur vien-
laikus ar stradaSanu saku macities un
piepildiju art savu sapni par veterinari-
ju, klGstot par veterinaro feldSeri. Galu
gala — visus savus tris sapnus par pro-
fesijam esmu piepildijis.”

Kad noiet no cela...

“Kad Padomju Savieniba sabru-
ka, kolhozu, kura stradaju, likvideja un
art darba vairs nebija. Viss, kas Skita
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tik mazigs, peksni bija zudis... Esmu
viens no tiem, kam Sis parmainas izra-
dijas liktenigas. Es psihologiski sabru-
ku un... nogaju no cela,” Aleksandrs
ir atklats. 1997. gada Aleksandram
atklaja HIV, kas |oti strauji progres€ja,
parejot AIDS stadija. “Ja man nebUtu
noteikta diagnoze, es varbut jau bltu
beigts! Mana dzive bijusi dazadi dzives
posmi — narkotikas, alkohols, dzive
pritonos, gadijuma seksualie sakari...
Lai nopelnitu kaut kadai iztikai, esmu

ol

lasijis pudeles un nodevis stikla taru,
esmu arl zadzis... Esmu dzivojis pri-
tonos kopa ar bomziem,” Aleksandrs
neslepj. “Inficéjos es taja pasa pritona,
paradoksali, bet ar sesto pratu vien-
mer esmu zingjis, ka ar tadu dzivesvei-
du, kads tolaik bija man, inficeésanas ir
neizbégama. Par to, ka esmu infice-
jies, uzzinaju salidzinosi atri, jo regulari
gaju uz HIV parbaudem... Musu prito-
na bija viens paritis, un vini zingja, ka
ir inficeti. Vini bija godigi un visur, kur
devas, apkartejos bridingja, ka ir HIV
inficeti, bet vinus tik un ta dzina prom.
Mdasu barin$ vinus pienéma... Kad uz-
zingju par savu diagnozi, ar mani no-
tika kaut kas lidzigs ka ar lielako daju
tada dzivesveida piekritéju — mani tas

nenoskaidroja, gluzi otradi — es nole-
mu jet idz galam.”

Aleksandrs stasta, ka diagnoze
vina gadijuma neizradijas tikai nolem-
tibas vardi, slimiba strauji attistijas, jau
péc gada vinam tika noziméta terapi-
ja, bet vel péc gada vins ieguvis senti
pa visu organismu, plausu karsoni un
an tuberkulozi... “Visu to man arstéja
StrenCu psihiatriskaja slimnica, jo ta
ir vieniga iestade, kur tiem, kam nav
kartiba ar galvu, ir arT tuberkulozes no-

dala. Pirms tam mani arsteja Tuberku-
lozes slimnica SaurieSos, bet tur bija
drausmigi garlaicigi un vienu vakaru
es sakavos ar medmasu, ta ar galu
gala arstu konsilijs izlema, ka nees-
mu gluzi riktigs, un nosutija mani uz
Strencu slimnicu,” ving stasta. “Ziniet,
ViSu muzu nevar nodzivot ne tadu dzi-
vesveidu, kads bija man, ne ka huliga-
nam. Agri vai vélu pienak bridis, kad
tavas vertibas mainas.”

Aleksandrs intervijas laika stasta,
ka ir gandrz vai pateicigs slimibai, jo
kaut kadu neizskaidrojamu sakritibu
dél viss, kas ar vinu ir noticis, ir nove-
dis vinu tieSi tur, kur ir tagad, — biedri-
ba HIV.lv. “Es dzivoju Sodienai, par spi-
ti tam, ka man ir jalieto medikamenti,



kas izraisa vemsSanu, onkologiskus
sarezgijumus un lieko svaru, esmu pa-
teicigs visam, kas ar mani ir noticis, jo
neesmu ne beigts, ne ielikts cietuma,
bet varu palidzet citiem — vest vinus uz
pareiza cela un dot viniem ceribu, ka
ar slimibu var sadzivot un dzivot nor-
malu dzivi.”

Nekad nenomelno Latviju

Aleksandrs ir dzimis Lietuva, bet
uz Latviju parcelies pirms trisdesmit
pieciem gadiem ar domu, ka pastra-
das Seit tris gadus un brauks atpakal.
Tomér apstaklu sakritibas de| vins Seit
ir palicis. Nu jau daudzus gadus ving
dzivo Kekava, taCu neuzskata sevi par
sava novada patriotu, vél jo vairak —
Latvija vin$ pa Tstam labi jutoties tikai
laukos. “Godigi sakot, aizvien Skiet,
ka Latvija Saja nebut ne mazaja laika
perioda fidz galam neesmu iejuties.
Vislabak jutos Latvijas laukos, bet ab-
solUti ciest nevaru jumtus ar Siferi un
drimas krasas. Ciest nevaru Vecri-
gu — tur viss ir tumss, Saurs, un tas
mani nospiez. Dodos uz turieni tikai
tad, kad tas ir nepiecieSams darba sa-
kara. Visskaistaka Latvija ir savos lau-
kos, mezos un mazajas pilsetinas, ku-
ras ik pa laikam apbraukaju. Esmuists
Kraslavas fans, tapat neskaitamas rei-
zes esmu bijis Kuldiga. Manuprat, tie-
Si tur atklajas 1sta, skaista Latvija. Un,
lai arT es nekada zina sevi nepieskaitu
pie Sis valsts patriotiem, visu So gadu
laika, nemot vera visu, kas ar mani ir

Plausu vezis

Artjoms Spaks,

torakalais kirurgs,

Paula Stradina kliniskas
universitates slimnicas Plausu
slimibu centra virsarsts

Plausu vezis ir laundabigu au-
dzeju grupa, kas attistas no plau-
Su un bronhu sanam dazadu are-
jo un ieksejo faktoru ietekme. Sis
vezis saistits ar visaugstako mirs-
tibu - tas ir galvenais slepkava on-
kologisko slimibu vidi, katru gadu
atnemot vairak dzivibu neka zar-
nu, prostatas, olnicu un kriits vezi
kopa.

Kas tas ir, un kadel rodas

Plausas ir elpoSanas sistémas
para organs, kas atrodas kruskurvi un

noticis, nekad nees-
mu nomelnojis Latvi-
jas valsti. Es te dzivo-
ju un tapéc cienu So
vietu. Ja, ir lietas, kas
notiek absoluti nepa-
reizi, tomer, ja iedz-
votajs neciena savu
valsti, tas ir tapat ka
necienit savu gimeni,
bet turpinat taja dzi-
vot,” Aleksandrs uz-
skata.

Aleksandrs runa
ar vieglu krievu ak-
centu, tomer |oti raita
un pareiza latvieSu valo-
da. Par So tému vin$ pat var pajokot:
“Ikreiz, kad klausos savas intervijas
televizija vai radio, par savu akcentu
nodomaju — ak, Sausmas! Loti kaunos
par savu akcentu, un, lai art jau dau-
dzus, daudzus gadus runaju latviski,
no akcenta, Skiet, neatbrivoSos ne-
kad.”

Balva un atbildiba

“Sanemta Latvijas Arstu biedribas
Vesellbas gada balva man ir patie§am
liels pagodinajums, bet reizé art par-
baudijums... Lidz Sim esmu darijis to,
ko daru, cernba palidzet cilvekiem, to-
mer esmu bijis narkomans, un tadiem
ka es vienmér pastav iespéja norau-
ties un aiziet padibeneés... Sanemot
§adu novéerteéjumu, pieaug atbildibas

Pacientu organizacija

Par biedribu Apvieniba HIV.LV

Biedriba dibinata 2006. gada, to dibinajusas
vairakas nevalstiskas organizacijas, ka ari privat-
personas. Paslaik Apvieniba HIV.LV darbojas visos
Latvijas regionos, tas sastava ir astonas organi-
zacijas, 21 privatpersona, 23 biedru neformala
iniciativas grupa, ka ar 24 atbalstitaji bez biedra
juridiska statusa.

Apvienibas mérkis ir ar HIV inficeto cilveku dzi-
ves kvalitates uzlaboSana, inficeto intereSu aizsta-
viba, iesaistot gan pasu HIV inficéto kopienu, gan
sabiedribu kopuma.

izjuta, ka esi bijis novertéts un sabied-
riba tev tic. Tapec jasanem visi spe-
ki, lai launakais neatgaditos. Patiesiba
sakot, ikdiena, veicot savus pienaku-
mus HIV.LV, un tas ir vienigais, ar ko
nodarbojos, jo tas panem gandriz visu
manu laiku, nedomaju par to, ka tas
no malas izskatas un cik daudziem iz-
dodas palidzéet, jo daru to, ko saprotu
un varu. Tas, iespejams, skan ego-
istiski, tacu ta tas ir. Sanemta balva,
neapsaubami, ir milzigs novertejums,
tomeér biedriba darbojos jau divpad-
smit ar pusi gadus un Skiet, ka varétu
bt to patieSam nopelnijis,” atklats ir
Aleksandrs. “l_oti daudzi cilveki Latvija
ir HIV inficéti, arT sabiedriba pazista-
mi. Tadu vini par to baidas un kaunas
runat. Tapéec uzskatu, ka ir vajadziga
sgja, kas par to runa atklati, un tas
esmu es. Kameér spesu paveikt to, ko
Sobrid daru, darisu.” s

necies vilcinasanos

nodroSina dzivibai nepiecieSamo gazu
apmainu. NodroSinot elpoSanu, plau-
Sas kalpo art ka filtrs — tatad visas kaitl-
gas vielas no elpceliem nonak plausas
un negativi ietekme ka pasas plausas,
ta ari cilveka organisma veselibas sta-
vokli kopuma. Nav noslépums, ka gal-
venais kaitigais faktors, kas nelabveligi
ietekme plausas, ir smekéesana. Plau-
Su veza risks pieaug ar laiku un ir at-
karigs no izsmeketo cigareSu skaita.

Smekesana boja Stnas, kas iz-
klaj elpcelus un plausas. Jau mirkl,
kad jus ieelpojat cigareSu dumus (kas
satur vairakas vezi izraisoSas vielas —
kancerogenus), nekavéjoties sakas
parmainas plausu audos. Sakuma or-
ganisms ir spéjigs tikt gala ar Stinu bo-
jajumiem un salabot tos, taCu ar katru
nakamo reizi bojajums kllst nopiet-
naks, izraisot parmainas sunas un vei-
cinot to partapsanu par véza Sunam.

Vézis var attistities gan aktiviem,
gan pasiviem smeéeketajiem. Svarl-
gi, ka, atmetot smekeéSanu pat péec
vairaku gadu sméekesSanas staza, jus
varat bUtiski samazinat plausu véza
atfistibas risku. Diemzél izvairSanas
no smekéesanas negaranté, ka cilveks
nesaslims, un $ados gadijumos ir gra-
tak skaidri identificét slimibas iemeslu,
kas varétu but iedzimtiba, azbesta vai
smago metalu ietekme.

Iz8kir divus galvenos plausu veza
veidus, pamatojoties uz Sunu izskatu
mikroskopa, — sikSunu vézis un nesik-
Sunu vezis, kas apvieno plakansunu
VEzi, lielStnu vézi un adenokarcinomu.

Ka atpazit plauSu vezi

Agrinajas stadijas plausu vezis
parasti neizraisa simptomus un ne-
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Plausu arsta padomi

rada sudzibas; bieZi vien tas para-
das tikai velinajas stadijas. Slimibas
simptomi ietver klepu (kas nepazud
un nepadodas arstéSanai), hroniska
smeketaju klepus parmainas, asins
piejaukumu krépam, elpas trukumu,
sapes kruskurvi, balss piesmaku-
mu, svara zudumu, sapes kaulos,
galvassapes.

Progresgjot plausu vezis
var izraisitt dazadus sarezdi-
jumus — elpas trakums var
rasties tapéc, ka audzgjs
nosprosto elpcelus, savu-
kart, krGskunvi uzkrajoties
Skidrumam, tiek saspiesta
plausa un elpoSanas kus-
fibas KklUst apgrutinatas.
Plausu vezis var izraisit an
asinoSanu no elpceliem,
kas reizem ir |oti bistama.
Ar limfu un asins plusmu
véza Sunas izplatas pa visu
organismu, radot jaunus
audzeja mezglus — metas-
tazes. Audzgja izplatiba uz
citiem organiem traucé So
organu funkciju vai izraisa
gruti kontrolejamas sapes.

Slimibas pazimju ga-
dijuma jainformé savs
arsts; vin$ var palidzet arf
atmest sméekesanu, iesa-
kot psihoterapiju, medika-
mentus vai nikofinu aizvie-
tojosu terapiju.

Vizitei jasagatavojas

Nevajag aizmirst par
obligatam ikgadejam ve-
selibas parbaudem, kas
ietver plausu rentgenu, bet
diemzel nav garantijas, ka
tas palidzes laikus atklat
audzeju. Viens no veidiem,
ka var laikus atklat plausu
VEZi pacientiem bez simp-
tomiem, ir ikgadéjas plau-
Su datortomografijas izmek-
lejlums pacientiem ar augstu véza
attistibas risku — smeéeketajiem péec
55 gadu vecuma. Atklgjot slimibu
agrini, ta labak padodas arstesanai.
Jaatzist, ka plausu veza agrina di-
agnostika ir svarigs, bet gruts uzde-
vums. Nav idealas metodes vai asins
testa, kas |lautu parliecinosi diagnos-
ticet vezi.

Jusu arsts var piedavat vairakus
izmeklejumu variantus, kas ieklauj
vizualu diagnostiku — rentgenu, da-
tortomografiju, ultrasonoskopiju un
magneétisko rezonansi —, audu parau-
ga panemsSanu (biopsiju) ar adatas
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palidzibu, bronhoskopiju vai diagnos-
tisku operaciju. Péc plausu véza di-
agnozes noteikS8anas nakamais arsta
uzdevums ir noteikt slimibas stadiju,
kas palidz izveleties atbilstosu arste-
Sanu.

Ja jums ir ieplanota vizite pie
plausu specialista — pneimonolo-

Artjoms Spaks

ga vai torakala jeb plausu kirurga —,
butu vélams iepriek§ sagatavoties,
jo tas bUs noderigi gan jums, gan spe-
cialistam. Pierakstiet visas stdzibas
un simptomus; laiku, kad paradijas
sudzibas; sagatavojiet regulari lieto-
to medikamentu sarakstu; panemiet
lidzi izrakstus no slimnicam, rentgena
un/vai datortomografijas aprakstu, ka
ar izmeklejumu kopiju diska (ja tads
izsniegts). Apsveriet specialista ap-
meklgjumu kopa ar gimenes locekli
vai draugu, lai jums butu atbalsts un
iespé€ja labak atcereties visu informa-
ciju.

lespejas — daudzveidigas

Nesanemot arsteSanu, plausu ve-
zim ir loti slikta prognoze. Arsté$ana
lauj pagarinat dzvildzi, ka ar palidz
kontrolet simptomus. Kiinika jus kopa
ar specialistu apspriedisiet arstésa-

nas planu, balstoties uz
vairakiem faktoriem — jusu
visparejo stavokli, audzeja
stadiju un veidu —, ka art
jusu vélmes. ArstéSanas
iespéjas biezi ieklauj vienu
vai vairakus variantus — ki-
rurgisku arstéSanu, Kimij-
terapiju, staru terapiju.

Kirurgs var piedavat
plausu operaciju, lai iz-
grieztu audzéju veselo
audu robezas, — operaci-
jas varianti ieklauj Kilveida
rezekciju — neliela plausas
fragmenta izgrieSanu kopa
ar audzeju; lobektomiju —
plausas daivas izgrieSanu
vai pneimonektomiju — vi-
sas plausas izgrieSanu. Ir
iespéjamas gan valgjas
operacijas, gan endosko-
piskas operacijas — caur
maziem griezieniem. Ki-
rurdiska arstéSana ir ie-
sp€jama agrinas slimibas
stadijas un sniedz vislaba-
kos rezultatus.

Lai nostiprinatu kirur-
giskas arstésanas efektu,
ka arn kontroletu audzeja
augSanu un slimibas sim-
ptomus vélinajas stadijas,
papildus lieto Kimijterapi-
ju ar zalem, kas nogalina
audzéja Sunas. Parasti
tiek lietota zalu kombina-

cija, ko nozime ciklu veida.
Lai nonavétu audzgja Sunas,

iespejams veikt staru terapiju ar
jonizeto starojumu. Staru terapiju var
izmantot atseviSki vai kombinacija ar
citam arstéSanas metodem radikalai
vai paliativai arstesanai.

Tikai agrina plausu veza diag-
nostika un arstéSana var paildzinat
muzu un uzlabot dzives kvalitati.

Paula Stradina kiiniskaja universi-
tates slimnica jus varat sanemt augsti
kvalificetu plausu veza specialistu —
pneimonologa, torakala kirurga un
onkologa — konsultacijas, ka art veikt
pilna spektra izmekleéSanu un sanemt
Latvija paslaik modernako pieejamo
arsteSanu praktiski bez rindas. s



Otolaringologa padomi

Mandeles ka veselibas pilars

Laura Blumberga saruna ar
otolaringologu Kasparu Peksi

Ka nesaslimt? Sis ir jautajums,
ko visbiezak uzdodam pasi sev un
arstiem, kad termometra stabins
aiz loga strauji noslid. Vai zini, cik
butiska loma cilveka organisma ir
mandelem un kas notiktu, ja tas
nepilditu savu funkciju? Par man-
delu nozimi, slimibu veidiem un
profilaksi stasta Latvijas Univer-
sitates Medicinas fakultates lek-
tors, sertificets arsts otolaringo-
logs KASPARS PEKSIS.

Cikliska pasattiriSanas

“Mutes dobums un rikle cilveka
organisma ir tada vieta, kura diez-
gan tieSa veida saskaras ar argjo vidi
un kura visu laiku nonak kaut kas no
arejas vides — gan ieelpotais gaiss,
gan €&diens,” sarunu uzsak Kaspars
Peksis. “Jau no dzimSanas briza lidz
muza pedejam dienam uz Sis pasau-
les cilveka rikle ir |oti bagatiga vide ar
visvisadam dzivam radibam — mikro-
biem, séenitem, virusiem utt. Ir dazadi
petjumi, kas pierada, ka mutes do-
buma dzivo aptuveni 200-400 daza-
du mikroorganismu sugu. Sis skaits ir
atkarigs gan no konkréta cilveka, gan
vina visparegja veselibas stavokla, gan
dZlivesveida, gan geografiskas dzives-
vietas utt. Tatad — mutes dobuma un
rkle mitinas dazadi mikroorganismi,
taCu tie neizraisa slimibas un dzivo
cilveka kermeni savstarpegja lldzsvara
ldz bridim, kameér Sis lidzsvars kaut
kadu iemeslu del tiek izjaukts. Un tad,
kad tas notiek, mikroorganismi savai-
rojas, un mes sakam, ka cilveks ir sa-
slimis.”

Katram cilvekam daba ir pare-
dzejusi organisma dazadu veidu aiz-
sargmehanismus, kas aizkave iespgju
saslimt. “Sadi imunitates aizsargme-
hanismi ir |oti daudzi, pieméram, sie-
kalas, arm mutes glotadas virs€ja slant
ir dazadi veidojumi imunitates nodro-
Sinasanai, imunitates sargiem pieskai-
tama an kvalitativa un pietiekama de-
guna elposana. Pieméram, ja cilvéks
neelpo caur degunu, bet caur muti,
tad organisma nonak ziemas aukstais
gaiss vai no putekliem neattirits sauss
gaiss. Un, tieSi tapat ka visi ieprieks
minétie aizsargmehanismi, arf mande-
les pilda aizsardzibas funkciju. Tas ir
ka varti, caur kuriem mikroorganisms

nonak rikle un tur aizkavejas. Mande-
les darbojas ka dusas Svammite — kat-
ru reizi, kad runajam, rijam siekalas,
kustinam galvu, mandeles saspiezas
un atlaizas. Un tas cikliski uzpildas
un tikpat cikliski art iztiras. Mandelu
darbiba ir organisma pasSa reguléts
mehanisms, kuru cilvéks nejut, tapat
ka nedzird savus sirdspukstus, jo tie
ir visu laiku. Mandeles uz kadu laiku
noglabajas viss, kas pirms dazam die-
nam ir pabijis musu mute, — mikrobi,
ediena dalinas un jebkas cits. Kadu
laiku tas tur uzkavéjas un pec kada
laika cikliski iztiras.”

Mandelu ir daudz

K. Peksis skaidro, ka cilvékam ir
daudz vairak mandelu, neka esam
pieradusi uzskatit. Ar vardu mandeles
parasti saprotam auksléju mandeles,
tacu vél bez tam cilvekam ir aizdegu-
nes mandele (kad ta ir iekaisusi un
tapec palielinas, traucgjot elposanai,
tiek noteikta diagnoze - adenoidi),
blakus dzirdes kanala atverei un aiz-
deguné ir neliela izméra mandeles, vél
ir art méles mandele, kas patiesiba ir
diezgan daudzu mazu (30-40) kanali-
nu sakopojums, ka ari vél ir audu sa-
kopojums rikles mugureja siena (pie-
augusi cilvéki tos var saskatit sava
kakla, kad kakls ir iekaisis, tad var
redzet tadas ka pumpinas rikles mu-
gurégja siena, slimibas laika tas ir palie-
linata izmera). Katrai no nosauktajam
mandelem ir sava funkcija, kas kopa
darbojas ka sistema. “Auksléju man-
deles neiznicina visus svesSos mikro-
bus, kas ir nonakusi masu rikle, bet
tas ir ka imunas sistemas sensorais
sledzitis, kas organismam pazino par
sveso ielausanos. Tatad, ja tur nok|ust
kaut kas, kas pec konkréta organisma
imdnas sistemas uzskatiem ir svesais,
taja bridi imdna sistéma reage, kas
dazos gadijumos izpauzas ka vienkar-
§i diskomforts, citos — jau ka slimiba.
Lidz bridim, kamer iekluvuSais orga-
nismam ir atpazistams, tas neizraisa
nekadas pazimes,” stasta K. Peksis.

Kapec saslimstam?

Tatad, kamér aizsargmehanismi
funkciong, cilvekam butu jabut ve-
selam, tomer ikvienam pienak bridis,
kad vin$ saslimt. Kapéc ta? “TieSa in-
ficeéSanas biezi vien nemaz nav noti-

kusi. Pieméram, ja runajam par slimi-
bu, ko déevejam par saaukstéSanos,
tas nozimétu to, ka cilveks viens pats
ir atradies kada vieta, kur nav bijusi citi
cilveki (kas var, piemeram, uzskaudit),
staigajis, atdzisis, un visa mikrobu ba-
gatiba, kas pastavigi atrodas riklg, no-
jauc aizsargbarjeras, kuras idz tam ir
labi funkciongjusas, un tie pasi mikro-
organismi, kas tur atrodas, ir izraisijusi
slimibu. Citadi ir ar slimibam, kuras iz-
raisa akutas virusu infekcijas, kas var
but gan iesnas, gan rikles, gan bal-
senes iekaisums — visos $ajos gadiju-
mos inficeSanas notiek gaisa — pilienu
cela. Parasti tas notiek ta, ka cilvéks
dodas uz darbu, veikalu vai kadu citu
sabiedrisku vietu, kur atrodas ar kads
saslimusSais, kas noskaudas vai no-
klepojas, un veselais cilveks infekciju
izraisoS0 mikroorganismu  (bakteériju,
virusu) vai nu ieelpo, vai ar rokam pie-
skaras virsmai, uz kuras tas nonacis,

“Cilvekam ir daudz
vairak mandelu, neka
esam pieradusi uzskatit”

un vélak no musu pirkstiem izraisitajs
nonak mute,” stasta arsts. “Protams,
varétu domat, ka tad jau cilveki, kas
§adam inficeSanas veidam ir paklauti
visvairak, pieméram, farmaceiti, kas
strada aptiekas, arsti, pardeveji lielvei-
kala, nemitigi slimotu. Tacu ta nav, ta-
tad ir vél kaut kas, kas slimibai vai nu
lauj attistities, vai apstadina to. Un te
nu jaatzist, ka |oti batiska ir art individa
emocionala pasaule, stresa limenis,
tas, cik loti cilveks ir atpaties vai, pre-
teji, — parguris, tas viss ietekme, ka-
PEc viens saslimst, bet cits — ne.”

Nekad nav laika slimot...

Galvenais jautajums, tuvojoties
aukstajai sezonai, kas tiek uzdots
arstiem — ka nesaslimt? “Vienmer visi
grib zinat kaut kadas brinumainas,
universalas receptes, kas pasargatu
no saaukstéSanas, taCu tadu ieteiku-
mu nav!” uzsver Kaspars Peksis. “Ja
tada recepte butu, neviens neslimotu.
Seit var pieminét pieméru par maziem
bérniem, kas biezi slimo, jo viniem ne-
patik bérnudarzs, un ta patiesam ir —
jaatceras, ka slimibas uz stresa fona
attistas ka sénes péc lietus. Tiesi ta-
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pPEec vienmer uzsveru, ka cilveki bieZi
saslimst sava dzivesveida, parpules
dél, nevis tapec, ka kads no aizsarg-
mehanismiem slikti stradatu.

Es atlauSos apgalvot, ka izplati-
taka musdienu problema ir tada, ka
musu dzives temps nelauj izslimot sli-
mibu normala, dabiska ritgjuma. “Ko
gan teiks mans darba devegjs, ja es ar
nieka saposu kaklu nenaksSu uz dar-

“Vislielaka problema

ir tada, ka musdienu
ritma neviens nav gatavs
akceptet lietu dabisko
kartibu”

bu?” Ar plausu karsoni obligati ir ja-
paliek majas, bet ar saposu kaklu un
iesnam var iet uz darbu un turpinat
stradat. Kapéec? Katram sportistam ir
skaidrs, ka ar lauztu kaju paskriet ne-
var. TaCu tas ne ar ko neatSkiras, un
cilveki savas vainas neizgul, galu gala
tas noved pie komplikacijam. Lidz ar
pirmajam slimibas pazimem slimnie-
kam vajadzetu sakt dzert daudz skid-
ruma, gulét, but pilniga miera, izvairi-
ties no stresa situacijam, un jau péec
laika ving batu vesels.

Otrs faktors — farmacijas industri-
ja izdara pietiekami lielu spiedienu uz
musdienu cilvéku apzinu. Katru milu
bridi televizija var redzet reklamas,
kas apsola pilnigu izveseloSanos
pEc vienas tabletes. Peéc butibas tas

Kaspars Peksis, privatklinika Headline, www.klinikaheadliines
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butu tapat, ka apgalvot, ka péc zie-
mas iestajas vasara! Bet musdienu
muzdien aiznemtais cilveks tam tic, jo
nekad nav laika slimot!

Patiesiba virusa slimiba ir pavisam
normala izpausme, ar kuru organisms
sev pienemama laika sekmigi tiek
gala, un vidgji tas ilgst no vienas lidz
divam nedelam, bet ar nosacijumu, ka
slimnieks gul gulta, nestaiga apkart un
atpusas.”

Uz brinumlidzekliem neceriet

Arsti atzist, ka virusu epidémijas

laika ir gandriz neiespé&jami izvairities
no kontaktéSanas ar slimiem cilve-
kiem, jo tas nozime to, ka vajadze-
tu slegt visas skolas, bernudarzus,
lielveikalus un visas citas iestades,
kuras apgrozas liels daudzums cil-
veku. “Kad vecaki jauta — dakter,
iesakiet, ludzu, ko darit, lai berns
atkal nesaslimtu? Meés izdarisim
visu! — es atbildu: aizsutiet bernu uz
laukiem, kur tuvakais kaiming dzivo
pari laukam. Viss ir vienkarsi — nav
slimu cilveku, nav kontakta ar tiem,
nav slimibas. Tadu, protams, ka ne-
viens Sadiem krasiem lidzekliem nav
gatavs. Vislielaka problema ir tada,
ka musdienu ritma neviens nav ga-
tavs akceptét dabisko lietu kartibu.
Gan faringits, gan iesnas butu jauz-
tver daudz nopietnak, ka to ikdiena
daram. Pilna atvese|oSanas parasti
ilgst videji ldz Cetram nedélam — Saja
laika organisms ir pilniba atjaunojis
imunitati. Pieméram, ja cilveks uzreiz
péc slimoSanas nonak atpakal tada
vide, kura ir citi slimnieki, ir |oti liels
risks, ka vin$ atkal saslims. Ipasi to
var teikt par maziem bérniem, kuru
imuna sistema vel tikai attistas, tur-
klat bérns bernudarza visu laiku ir
paklauts dazadiem virusiem. Piemé-
ram, ja vins vienu no tiem ir izslimo-
jis, vinam pret konkreto virusa veidu
izstradajas imunitate, tacu augsejo
elpcelu virusu infekcijas ir aptuve-
ni simts! Tatad ka nakamo vins var
iegut kadu no atlikusajiem 99 viru-
siem...”

Arsts uzsver, ka profilakses
joma joprojam nav atklati nekadi bri-
numiidzekli — ne brinumvitamini, ne
kiploku krelles. Viss jaunais ir labi
aizmirsts vecais - ir svarigi gérb-
ties atbilstoSi laika apstakliem, lai
nesaltu un neparkarstu, ka ar vi-
rusu epidémijas laika péc iespéjas
izvairities no cilveku parpilditam
vietam. Un, ja nu tomér gadas sa-
slimt, arsteties majas, izgulét slimi-
bu un Jaut organismam atpusties.



Vai jalieto antibiotikas?

Viens no svarigakajiem jautaju-
miem — vai saslimstot vienmeér jalieto
antibiotikas? “Ne, nekada gadijuma.
TieSi tas bUtu galvenais arsta uzde-
vums noskaidrot un darit pacientam
zinamu, vai konkrétaja situacija tas
ir patieSam nepiecieSams. Pasaules
statistikas dati rada, ka aptuveni 30%
no arstu izrakstitajam antibiotikam nav
bijusas vajadzigas. Jaatceras, ka anti-
biotiku uzdevums ir uzbuvet aizsarg-
vairogu starp kermeni un iebrucéjiem.
Pieméram, anginai var sekot dazadu
veidu visai nopietni sarezgijumi, ko
izraisa infekcijas izplatiSsanas. Tapéc
ir reizes, kad bez antibiotikam nevar
iztikt un risks, tas lietojot, ir mazaks,
neka laujot infekcijai izplatities,” skaid-
ro Kaspars Peksis.

Dzive bez mandelem

Jebkur§ no mums ir dzirdgjis
Sausmu stastus par kirurgisku opera-
ciju, kuras laika tiek vala no mande-
lem. Otolaringologs Kaspars Peksis

Slimibu veidi

1. Faringits — virspusejs rikles glotadas iekaisums, ko
izraisa virusi. Tas ir plass, pa visu rikles glotadu lokalizéts
iekaisums. Ir citi virusu slimibas simptomi: iesnas, klepus
aizsmakums. SI slimiba dabiska rit€juma (ar nosacijumu,
ka tiek izguleta) pariet pati no sevis. Loti retos gadijumos

gan var but arm komplikacijas.

2. Streptokoku faringits ir iekaisums, ko izraisa
streptokoku infekcija, un inficeSanas notiek no cita slima

skaidro, kados gadijumos arsti izSki-
ras par Sadu soli: “Ja cilvéks slimo
ar anginu pilnigi haotiski un slimiba
seko péec jebkura auksta dzeriena iz-
dzerSanas vai izmirkSanas lietd, tad ir
japienem tads smags lemums ka ki-
rurgiska atbrivoSanas no mandelém.
Jasaprot, ja cilveks nemitigi slimo, tad
nav cita risingjuma. Operacijai ir divi
meérki: noverst sérijveida slimosanu,
ko neka citadi nav iespéjams izdari,
un noverst |oti bistamas komplikaci-
jas.” TaCu kas notiek, kad mandeles ir
izoperetas? “Cilveki, kam nav mande-
lu, nebut neslimo biezak par parégjiem.
Tam ir divi iemesli: ka jau noskaidro-
jam, mandelu ir pietiekami daudz, bet
Kirurgiski atbrivojas tiesi no aukslgju
mandelem; otrkart, auksléju mande-
les savu aktivo, nozimigo dzivi beidz
cilvéka 10 gadu vecuma. Pieaugusam
cilvekam tam vairs nav butiskas imu-
nologiskas lomas. So lomu uznemas
citas mandeles, ne auksléju mande-
les. TaCu péc 45 gadu vecuma cilveka
organisma vairs nav nevienas man-
deles, kas bUtu imunologiski aktivas,”
skaidro arsts.

Otolaringologa padomi
Ar anginu — pie arsta

Katram cilvekam jau kop$ béerni-
bas ir parslimoto slimibu pieredze un
aptuvena izpratne par to, ka muasu
organisms reagé uz dazada veida sli-
mibam. Tomer ir reizes, kad arsta pa-
idzba jamekle nekavejoties. Kados
gadijumos? “Pieméram, ja slimiba
sakas straujak, smagak neka parasti
vai krasi palielinas kermena tempera-
tdra. Atkariba no virusa veida kerme-
na temperattra var bat no normalas
idz pat 39 gradiem un vairak. Tomer
jaatceras, ka jebkura virusa infekcijas
slimiba un ar saaukstéSanas sakas
ka negaiss — cilveks jut, kad tas tuvo-
jas. Un to var sajust pat dazas dienas
ieprieksS. Slimiba atfistas un tad sa-
sniedz savu maksimalo jaudu. Tomeér
tadas slimibas ka faringits un angina
parasti norit smagak, un ir sajuta, ka
tas sakas |oti peksni, it ka kads tas
butu iesledzis ar sledzi. Anginas slim-
nieks pat var nosaukt arstam precizu
laiku, cikos vin§ saslimis. Un sados
gadijumos noteikti ir jameklé arsta pa-
ldzlba,” uzsver arsts.

cilveka. Pirmajas dienas nav akutas respiratoras virusu
infekcijas simptomu — iesnu vai balss aizsmakuma. Slimi-
bai ir smagakas izpausmes. Jalieto antibiotikas.

3. Angina — aukslgju mandelu strutains iekaisums,
un ta primara lokalizacija ir aukslgju mandeles. Pasa sli-

mibas sakuma nav nekadu virusu infekcijas simptomu.

Sapes ir asas, |oti pastiprinas rijot un runajot. Arstésana:
majas reZims, diétas ierobezojumi, jalieto antibiotikas.

Kad bernu modina vidusauss

Kristina Putinceva saruna
ar otolaringologém Sandru
Kuski un Inesi GZibovsku

Gada vesakie menesi vairo
rindas béernu arstu uzgaidamajas
telpas, un, ka liecina statistika, -
aptuveni treSdala sudzibu saisti-
tas ar vidusauss iekaisumu. Kaiti
vairakuma gadijumu pavada ne-
patikamas sapes, kas sevi paras-
ti piesaka nakts vida, kad berns
pamostas no sveloSam, spiedo-
§am sapem galva. Kapec $i slimi-
ba skar tiesSi mazakos? Ka rikoties
un arstet? Zinasanas dalas Latvi-
jas Bernu dzirdes centra vaditaja
otolaringologe RSU docente SAN-
DRA KUSKE un otolaringologe
INESE GZIBOVSKA.

Slimibas fons ir iesnas, klepus, un,
ja bérns naktl pamostas no stipram
sapem, jasaprot, ka iekaisums klat,
skaidro |. Gzibovska: “Tad vajadzeétu
iedot kadu pretsapju medikamentu,
uzlikt kompresi, pagaidit, ldz berns
nomierinas un aizmieg. No rita jazva-
na gimenes arstam vai — kritiskaka
gadijuma — jabrauc uz Bernu klinisko
universitates slimnicu vai pie tuvaka
ausu, kakla un deguna arsta.” Smagi
gadijumi ir tad, ja ir |oti paaugstinata
kermena temperatlra un iekaist ar
aiz bungdobuma esosais kauls. Ta ka
bérniem bungplévite ir bieza un viegli
neparplist, strutas uzkrajas ausi. To-
mer visbiezak slimiba aprobezojas ar
deguna dobumu un vidusausi, kas var
izraisit 1slaicigus dzirdes traucejumus.

Izgriezt, nevis bieZi ciest

Kapéec vidusauss iekaisums tik
biezi piemekle bérnus? I. Gzibovska
skaidro, ka ta ir anatomiska 1patniba —
pieaugusajam kanals no aizdegunes
uz vidusausi virzas augSup pa dia-
gonali, tapec iekaisuma parvietosa-
nas ir apgrutinata. Savukart bérnam
idz aptuveni piecu gadu vecumam
tas vel novietojies taisna horizonta-
la finija, turklat eja ir salidzinosi 1sa un
plata. lesnas veicina glotadas pietl-
kumu, un rezultata kanals aiztikst
ciet. Tas, savukart, apgrutina kanala
drenésanos, spiediens bungdobuma
palielinas, un rodas infekcijai labvelgi
apstakli: “Tapéc nevajadzetu degunu
skalot ar juras Udens preparatiem, kas
var veicinat saslim8anu. Ta vieta jalieto
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deguna pilieni.” Ar tiem gan iekaisumu
neizdosies izarstét, un, visdrizak, tiks
nozimeta antibiotiku terapija, kas gan
nav nekaitiga vispargjam veselibas
stavoklim.

Lai izvairtos no biezam antibak-
terialajam kadrem hroniska iekaisuma
gadijumos, jarod risingjums — visizpla-
titakais esot aizdegunes mandelu jeb
adenoidu izgrieSana. S. Kuske nora-
da —tas ir labaks risinajums, neka pie-
laut, ka ik reizi iesnu gadijuma bérns
parcieS vidusauss iekaisumu. Ope-
raciju berni parcieSot labi — narkozes

“Ja iesnas jau sakusas,
situaciju var méeginat
glabt ar deguna
pilieniem”

iedarbiba turpinoties vel neilgi péec
manipulacijas, lai berni nejustu iespe-
jamas nepatikamas sajutas: “Péc di-
vam trim stundam pamostoties, bérns
visbiezak pat nesaprot, ka vinam kaut
kas ir izgriezts, un var laimigs doties
majup,” saka |. Gzibovska.

Adenoidu izgrieSana gan nedo-
dot garantiju, ka vidusauss iekaisums
neatkartosies — dazi bérni turpinot sli-
mot, tomeér retak. Sados gadijumos
vajadzetu arstét degunu, jo adenoidu
palielinaSanas sekméjusi iekaisumu;
tapat verts pieversties imunsistéemas
stiprinasanai. Dazkart gan vaina ir
funkcionala — runasanas laika cilajas
mikstas aukslgjas, neliela amplitu-
da sitoties pret aizdegunes mandeli.
Kad to izgriez, pirmaja laika medz but
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balss izmainas -
runasana notiek it
ka deguna. |. Gzi-
bovska gan mieri-
na, ka tas parejot,
kad auksleju mus-
kuli iestradajas un
aprod ar jauno Si-
tuaciju.

SlimoSana ka
sekas

No vidusauss

iekaisuma iespe-
jams izvairities,
taCu  nosacijumi

ir vairaki, uzskai-
ta Sandra Kuske:
“Banalakais — ne-
iedzivoties iesnas,
augSejo  elpcelu
slimibas un ne-
trapities cela ri-
novirusam.  Tas
nozime — mazgat
rokas, vedinat tel-
pas, neiet ciemos
pie slimiem bér-
niem, virusu infek-
ciju laika izvairties no
publiskiem pasakumiem.
Uzskatu, ka vest pusslimu bérnu uz
macibu iestadi ir noziegums, 1pasi ri-
novirusa gadijuma. Pietiek noskaudi-
ties, un tris metru radiusa gandriz visi
tiek inficeti, ka saka — uguns pakulas!
Protams, daudz atkarigs no ta, kada
kuram imunitate.”

Docente Sandra Kuske

Inese Gzibovska

S. Kuske iesaka — ja iesnas jau
sakusas, situaciju var meginat glabt
ar deguna pilieniem, majas rezimu,
zalu teju lietoSanu lielos daudzumos
un kaju turéSanu siltuma. Vidusauss
iekaisumi medz rasties ari vasara, kad
bérnam péc peldéSanas iekaist ada
auss eja un iekaisums parvietojas uz
vidusausi. |. Gzibovska uzsver, ka vi-
dusauss iekaisums ikreiz jaizarste lidz
galam, preteja gadijuma slimiba var
progresét un negativi ietekmét citas
dzivibai svarigas funkcijas.

Vai vidusauss iekaisums vienmer
bijis tik izplatits? |. Gzibovska skaid-
ro: “Daba nav paredzéjusi visu ta, ka
més dzivojam tagad. Agrak gimenes
dzivoja talak cita no citas, viensetas,
un bérniem nenacas apmeklét bérnu-
darzus un iepazities ar visiem mikro-
biem jau tik maziem. Tacu sanacis, ka
sanacis, un aizdegunes mandeles uz
Siem apstakliem |oti reagé, palielinas
un ar savu lielumu sak pasas uzturét
iekaisumu.”

Butiska nozime ir ne vien videi,
bet arf bérna dzivesveidam: “Nevese-
ligas partikas lietoSana un tam seko-
josa aptaukoSanas palielina visu slimi-
bu riskus. Savukart, ja bérns ir akfivs,
sanem visas labas uzturvielas, vinam
iekaisumi rodas retak.” s



Veselbas politika

Bernina gaidibas! Valsts apmaksata
aprupe - visos posmos

Rita Turkina

Planojot grutniecibu un dzem-
dibas, svarigi iepazities ar grutnie-
cem piedavato valsts apmaksa-
to pakalpojumu klastu, kas ietver
visus nepiecieSamos pasakumus
sekmigai bérnina gaidiSanas laika
kontrolei arstu uzraudziba.

Lai sanemtu valsts apmaksatu
grutniecibas aprupi, javersas pie ligu-
mattiecibas ar valsti esoSa ginekolo-
ga (ja gritnieciba norit bez sarezgjiju-
miem, var vérsties pie vecmates vai
gimenes arsta). Apmeklgjot gineko-
logu, kas ir lgumattiecibas ar valsti,
ja tas ir apstipringjis gratniecibu, par
turpmakajam vizitem (tostarp konsul-
tacijam un nepiecieSamajiem izmekle-
jumiem saistiba ar grutniecibas nove-
roSanu un fidz pat 42. pécdzemdibu
dienai) pacienta iemaksa nav javeic.
Savukart, sanemot valsts apmaksatus
vesellbas aprupes pakalpojumus, kas
nav saistiti ar grutniecibu, dzemdibu
palidzibu un pecdzemdibu periodu,
pacienta iemaksa ir javeic.

Vajadzigs nosutijums

Nemot vera grutnieces veselibas
stavokli un mediciniskas indikacijas,

arsts var izvertet art papildu medicinis-
ku konsultaciju vai izmeklgjumu nepie-
cieSamibu. Sada gadijuma arsts, kam
ir igumattiecibas ar valsti, ir tiesigs
izsniegt nosutjumu valsts
apmaksata veselibas apru-

pes pakalpojuma sanem-

Sanai. Pieméram, ja ne-

piecieSams papildu diag-

nostisks izmeklgjums, kurs

tiek apmaksats no valsts

budzeta [Nidzekliem, arsts

var izsniegt nosutjumu Si

izmeklgjuma veikSanai.

cips “nauda seko grutniecei”. Lidz ar
to arstniecibas iestadi, kura sanemt
valsts apmaksatu vesellbas aprupes
pakalpojumu, grutniece var izvéleties

Grutniecem no valsts budzeta
lidzekliem tiek apmaksatas:

e konsultacijas pie ginekologa (gimenes
arsta vai vecmates, ja grutnieciba tiek nove-
rota pie kada no Siem specialistiem);

e |aboratorijas izmeklgjumi (pieméram, pil-
na asinsaina, urina analizes);

e augla ultrasonografija;

Nauda seko
grutniecei

Ja grutniece izvélas ar-
stu, kur$ nav ligumattiecibas ar valsti,
visi grutniecibas noveroSanas pakal-
pojumi — konsultacijas, laboratoriskie
izmeklgjumi, diagnostiskie izmeklgju-
mi (pieméram, ultrasonografija) bus
maksas pakalpojumi, par kuriem ja-
maksa atbilstosi arstniecibas iestades
maksas pakalpojumu cenradim.

Izmeklgjumi grutniecem, ko ap-
maksa valsts atbilstoSi grutniecibas
noverosanas planam, tiek apmaksati
virs arstniecibas iestadei noteiktiem
budzeta lldzekliem — tiek ieverots prin-

e kermena masas indeksa noteikSana;
e augla sirdsdarbibas izklausiSana;
e citi pakalpojumi.

brivi, versSoties jebkura arstniecibas
iestadge, ar ko valstij ir noslegts ligums.

Minéta iemesla del, piesakoties
veselbas aprupes pakalpojumam, ve-
lams informeét arstniecibas iestadi, ka
valsts apmaksats pakalpojums ir ne-
piecieSams grutniecibas noveroSanai.
Pieméram, jainformg, ka ultrasono-
grafijas izmeklejums ir nepiecieSams
saistiba ar grutniecibas noveroSanu.
Ka arl jaatceras, ka, dodoties uz iz-
meklgjumu, lidzi janem nosutjums!

Izmeklejumi un parbaudes

AtbilstoSi valstl noteiktajai dzemdibu palidzibas no-
droSinaSanas kartibai parbaudes un izmeklgjumi tiek
veikti noteiktas grutniecibas nedelas.

Lidz 12. grutniecibas nedélai arsts noverte un
informé par augla attistibu, sabalanséta uztura nozimi,
mineralvielu un vitaminu profilaktiskas lietoSanas nozimi,
nikotina, alkohola un citu atkaribu izraiso$o vielu ietekmi
uz gratniecibas norisi, ka arm simptomiem, kad javerSas
péc mediciniskas palidzibas.

16.-18. grutniecibas nedela arsts informé par
grutniecibas norisi — fiziologiju, psihologiju, medicinisko
aprUpi, darba un socialajam garantijam, personigo un
dzimumdzives higienu, fiziskajam aktivitatem, uzturu,
nemedikamentozas arstniecibas metodem, risku, ta no-
Versanu u.c. Saja vizité izsniedz mates pasi.

25.-26. grutniecibas nedéla arsts informe par
partnera lomu veiksmiga grutniecibas, dzemdibu un
pécdzemdibu perioda norise, dabisko dzemdibu prieks-
rocibam, kruts edinasanas priekSrocibam, augla nover-
teSanas metodem, kustibu skaitiSanas principiem u.c.

29.-30. grutniecibas nedela arsts informe par ne-
piecieSamibu izvéleties bérnam gimenes arstu un iegat
no vina rakstisku apstipringjumu par gatavibu aprupet
jaundzimuso, par sagatavosanos dzemdibam — relaksa-
ciju, elpoSanas panémieniem, dzemdibu pozam, partne-
ra atbalstu; noskaidro gritnieces izvéli attieciba uz gime-
nes dzemdibam.

34.-36. grutniecibas nedela arsts informe par
dzemdibu priekSvestnesiem, dzemdibu gaitu, pecdzem-
dibu perioda norisi u.c.

38.-40. grutniecibas nedela arsts informe par pir-
mo kontaktu ar jaundzimu$o, jaundzimu$a kopSanu un
ar to saistitam raksturigam grutibam, zidiSanu — prieksro-
cibam, tehniku, iespéjamam gruatibam un to noversanu.

Pecdzemdibu perioda (Iidz 6. dienai pec dzem-
dibam) ginekologs, dzemdibu specialists vai vecma-
te informeé par velino pécdzemdibu periodu, zidiSanas

priekSrocibam, partnerattiecibam jaunaja dzives situacija
u.c.
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Jauno vecaku bieds - kolikas

Laura Blumberga saruna ar
gimenes arsti Lindu Zégeli

Lai art ir 21. gadsimts un ars-
tiem joprojam nav vienota uzska-
ta, kadel rodas kolikas, ir daudzi
fakti, kas ir noskaidroti un varetu
palidzet vecakiem un ar zidaini-
tim parciest nepatikamas sajutas,
ko sauc par kolikam. Padomus,
kas bus noderigi jaunajiem veca-
kiem, sniedz gimenes arste LINDA
ZEGELE.

Peksnas un precizas

Uzskata, ka ta devétas kolikas
piemeklé zidainus vecuma no divam
nedélam lidz pat seSiem meéneSiem.
Tapat noverots, ka kolikas samazi-
nas vidgji tris Cetru ménesSu vecuma,
bet pusgada vecuma visbeidzot pa-
zUd pavisam. Biezak tas novero ber-
niniem, kas éd mammas pienu, neka
tiem, kuri uztura lieto piena maisiju-
mus. Ka zinat, ka tas patieSam ir koli-
kas, nevis ka bernins, iespgjams, slikti
jutas cita iemesla de| vai ir saslimis?
Sadu jautajumu jaunie vecaki uzdod
itin biezi.

Gimenes arste Linda Zégele
skaidro, ka butiskaka atSkiriba koli-
ku gadijuma no citiem iespgjamiem
berna diskomforta iemesliem ir tada,
ka paréja dienas dala zidainis ir re-
lativi mierigs, ar labu apetiti un labu
miegu: “Kolikas ir peksnas un preci-
zas — tas sakas gandriz viena un taja
pasa laika un turpinas stundu, divas
vai tris. Mistiskais koliku laiks parasti ir

Kad nepiecieSama
mediku palidziba?

e Bérnam ir caureja (masiva,
udenaina vedera izeja, nejaukt
ar normalu, kaut art biezu zidai-
na védera izeju).

e \lem3ana (nepartraukta, |oti
bieza, nejaukt ar atgriSanu pec
edienreizes).

e Svara samazinasanas.

e Paaugstinata temperatura
(virs 38 °C).

e Vairakas dienas mazulis €d
mazak neka parasti.
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no pulksten 18.00
ldz 20.00 vaka-
ra, dazkart agra-
ka pécpusdiena
vai nakts stundas.

Koliku izraisita
raudasSana sakas
peksni un tikpat

peksni ar beidzas,
un vecaki, kas to ir
piedzivojusi, zina,
ka Saja laika bér-
ninu nomierinat ir
gandriz vai neie-
spé&jami.”

Koliku lekmes
laika berns raud
skali un spalgi,
mazula  vedering
var bat mazliet uz-
puties, no rauda-
Sanas bérns var
klat sarts, var pa-
augstinaties  ker-
mena temperatu-
ra, pat Iidz 37,6
gradiem (tas ta-
pec, ka zidainim
ir loti mazs tauku
slanis un berns atri
sakarst), kajinas
bebitis sistematis-
ki pievelk pie ve-
derina un péec bri-
za atlaiz, rocinas
saznaudz duUrites,
mugurina var buat
izliekusies.

Gaiss piena
vieta

Par koliku rasanas
iemesliem joprojam nav
vienota uzskata, tapéec tiek mi-
neti vairaki iemesili.

Pirmkart, gazu un/vai gaisa dau-
dzuma uzkradanas beérnina zarnas.
Arsti uzskata, ka gaiss zidaina zarnu
sistema var nok|ut eSanas laika, kad
Zidainis sarijas gaisu, vai ari traucetas
zarnu dabiskas mikrofloras de| — ja ir
savairojusas gazi izraisoSas baktéri-
jas.

Tiem Zidainiem, kuru maminam ir
loti daudz piena, tiek noverots hiper-
laktacijas sindroms. Tas nozime, ka
ar krati barojosai sievietei, kurai ir liels
piena daudzums katra mazula edien-
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reize, liels ir an ta saukta pirma piena
daudzums.

letekme pirmais piens

Uzreiz japiemin, ka jedziens pir-
mais piens nav tas pats, kas pirm-
piens (piens, kas sievietes kritis vei-
dojas pirmajas dienas pec mazula
nakSanas pasaulé). Pirmais piens no
sievietes krutim izdalas katra baro-
Sanas reizé pirmajas bérnina éSanas
minutes. Parasti tas nak ar izteiktu
struklu, kas bérninam rada gaisa sa-



rsanas iespéeju, ka ari taja ir salidzinosi
daudz piena cukura jeb laktozes, taja
pasa laika tas ir olbaltumvielam naba-
dzigaks. Tapec mazulis, kura maminai
ir daudz piena, vienmer barosanas rei-
zes ir paklauts pirma piena ietekmei,
ka ari gaisa sarisanas iespé€jai, piede-
vam arl uznem vairak piena cukura,
kuru ne vienmeér zidaina organisms
spej labi parstradat. Pastav iespégja,
ka, lai arf maminai piena ir daudz, bér-
ninam var pietrukt olbaltumvielu, kas
izraisa biezaku mazula éSanu, jo vins
jutas izsalcis.

Uzskata ari, ka nenobriedusas
nervu sistémas de| zidainis dazadi re-
agé uz apkart notiekoSo — dazadi ik-
dieniski, bet zidainim neierasti troksni,
pieméram, telefona zvans, televizi-
ja, dators, muzika, rada satraukumu,
un tas izraisa koliku simptomus. Dazi
specialisti uzskata, ka tieSi S iemesla
del kolikas aktivizéjas vakaros — kad
majas ieradies tétis, vecakie brali, ma-
sas un trokSnoSana pienemas speka.

Ka viens no butiskakajiem iemes-
liem tiek minéta zidaina emocionala
saikne ar maminu. Un zelta likums,
kas butu japatur prata ikvienai jaunajai
maminai, ir — jo mierigaka pati, jo mie-
rigaks bernins. “Bemins, kurs devinus
méenesus ir audzis savas maminas ve-
dera, ka magnéts jut vinas noskano-
jumu. Ja vina satraucas par bérnina
attistibu — vai ta ir pareiza, kapéc kaut
kas nenotiek ta, ka rakstits gramatas,
ar laiku vinas satraukums pieaug, un
mazulis to jut. Galu gala, mamina pa-
baro bébiti ar stresa pilno pienu, un
mazulis klust vel nervozaks, un tas
noved pie nekontrolétas raudasanas.
lzveidojas apburtais loks — mamma
satraucas, jo mazulis nekontroléti
raud, bet mazulis raud, jo mamma sa-
traucas. Tapéc noverojums, ka kolikas

Zidainiem, bérniem
un pieaugusajiem

T

Bifidobocterium BB-12°
h suspensija fla :
\Q" Zidaipiem, bémiem. pieauguiajien
i,

visbiezak sastopamas tieSi pirmajam
bérninam gimené, ir izskaidrojams ar
So faktoru — jo mierigaka pati, jo mieri-
gaks mazulis,” stasta arste.

ParejoSa paradiba

Vecaki, kuru bérni cies no kolikam,
vinu intensivas raudasanas del ir pa-

Jainforme arsts!

Atcerieties, ka par mazu-
la paSsajutu, it 1pasi par dis-
komfortu un pastiprinatu rau-
dasanu, viziSu laika vienmer
jainformé gimenes arsts. Tas
tapéc, ka tik mazs béernins vel
nevar paskaidrot, kas tiesi vi-
nam liek justies slikti un kads
ir raudasanas iemesls.

Lai ar kolikas ir parejosa
neértiba un tas neapdraud ne
mazula attistiou, ne vina ve-
sellbu un no tam cie$ salidzi-
noSi daudz Zidainu, dazkart
bérnina raudasanai ir pavi-
sam cits, nereti arn daudz no-
pietnaks iemesils.

klauti lielam stresam, tapec viens no
svarigakajiem uzdevumiem ir censties
S0 situaciju nepadarit vél sarezgitaku
un meéginat pret notiekoSo izturéties
PEC iespejas mierigak. Jasaprot, ka,
lai arT kolikas ir |oti nepatikama para-
diba, ta ir parejoSa un ne mazula attis-
tibu, ne veselibu neapdraud. Tapéc ar
to ir jaiemacas pec iespégjas mierigak
sadzivot, protams, veicot dazadas
darbibas, kas, iespéjams, var palidzet

LIVEQ

Bifidobaktérijas

pilienos un pulveriSos

A0

ﬂ
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Uztura bagatinatajs. Uztura bagatinatajs
neaizsta) pilnvertigu un sabalansetu uzturu.
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mazulim izvairities no koliku raditajam
neértibam.

Mazuliem, kas tiek baroti ar mates
pienu, jaievero pareiza €Sanas secl-
ba — vispirms zidainis iz€d vienu kru-
ti, pirms keras pie otras. Tas palidzés
samazinat hiperlaktacijas sindromu —
nesarities gaisu un uznemt pienu, kas
bagats ar olbaltumvielam. Pretéja ga-
dijuma, ja mazulis edis pienu no vie-
nas krGts un jau péc maza briza no
otras — tieSi pirmais piens bus tas, ko
berning apéedis visvairak, tatad sari-
sies gaisu, ka ari iegus uztura mazak
olbaltumvielu un jau péc briza atkal
bUs izsalcis.

Mierigajiem klajas labak

Beérniniem, kas uztura sanem gan
mates pienu, gan papildus ed ari pie-
na maisijumus un/vai atslauktu mami-
nas pienu, vissvarigakais ir uzraudzi,
lai vini éSanas laika nesarijas parlieku
daudz gaisa. “Tomér katram mazu-
lim ir savs temperaments, kas para-
das jau pirmajas dienas péec ierasanas
lielaja pasaule. Ir leni, miengi edaji,
kas nekad nebls paklauti Sim ris-
kam — éSanas laika sartties gaisu, bet
ir ar negausigi €daji, kas ed |oti atri un
daudz. Protams, ka vini gaisu sarijas
gandriz katra édienreiz€, un, atklati
sakot, kaut ka to mainit ir gandriz ne-
iespé&jami,” norada L. Z&gele. “Sie ma-
zuli, ka likums, daudz biezak un vairak
arm atgruz apésto edienu, tomér svara
pieaugums viniem noverojams labs.”

Ikvienam zidainim péc €Sanas ja-
sagaida atrauga — bérnins ir japatur
vertikali, viegli piespiests pie pleca.
Taisnibas labad japiemin, ka ne visiem
mazuliem to var sagaidit. “Nereti ve-
caki béerninu nésa uz rokam pusstun-

$ Zidainiem un bérniem

LIVEQ &l
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du, Cetrdesmit minGtes, bet atraugas
ka nav, ta nav,” norada gimenes arste.
“Ta ir katra beérnina individuala orga-
nisma Tpasiba, un, ja jums ir tads zI-
dainttis, kuram atraugu nav, nevajag
mocit ne vinu, ne sevi, censoties tas
sagaidit. lespgjams, tas saistits ar to,
ka gaiss atrak nok|ust zarnas.”

Uz vecaku vedera

Mazuliem, kas edot tomer aiz-
vien pastiprinati sarijas gaisu, atraugu
butu velams sagaidit art vairakas rei-
zes eSanas laika. Kapéec atraugas ir tik
svarigas”? Specialisti uzskata, ka ka-
mer vien gaiss ir kund, to ir iespéjams
dabut ara atraugas veida, bet no lieka
gaisa vairs nav iespéjams atbrivoties,
kad tas ir jau zarnas. Atraugu gaidi-
Sanas laika bérnina pozas vajadzéetu
mainit. Gimenes arste iesaka pozu,
kad bérnin ar vederu ir novietots uz
mammas vai téta vedera, un tad ar
pirkstu galiem viegli padunka pa ma-

Simeticone 40 mg/ml suspensija iekskigai lietosanai, 50 ml

Védergraizu raditu sapju remdésanai!
4 mazina kolikas zidainiem
& palidz novérst gazu uzkrasanos
& patikama garsa
& lietosanai érta pipete
& iepakojuma 100 devas
& nesatur cukuru, spirtu un krasvielas

& kliniski parbaudita efektivitate

Lieto: kop$ dzimsanas briza
neierobezotu laika periodu.

Infacol punciti — miers majas!
W
Actavis

Reklama sagatavota 2015. gada oktobri.
Pirms lietosanas, lidzu, izlasiet Infacol lieto3anas instrukciju.
Reklamas devejs - UAB Actavis Baltics Latvijas flidle
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zula mugurinu aptuveni lapstinu rajo-
na.

Ja bebitim var noverot védera
burkS8kéSanu un pastiprinatu gazu

“Lieliski nomierinaties
palidz fona troksnis -
monotona, vienmeriga
skana”

veidosanos, tas nozime, ka mazulim
ir izjaukta dabiska zarnu mikroflora.
Sados gadijumos vajadzetu konsul-
teties ar arstu, jo ir pieejami arf daza-
di ldzekl|i, kas palidz atjaunot zidainu
zarnu mikrofloru (laktobaktérijas, bifi-
dobaktérijas vai Saccharomyces bou-
lardii saturo$i uztura bagatinataji Lac-
tobex baby (no 6 ménesSu vecuma),
BioGaia, Liveo Baby, Enterol u.c.).
Jaatceras, ka mazula dabiska zarnu
mikroflora bus traucéta ar tada gadi-
juma, ja maminai kaut kadu iemeslu
déel jalieto antibiotikas.

SildiSana var but
bistama

Aptiekas  pieejami
art medikamenti, kas lie-
tojami tieSi pret kolikam
(pieméram,  simetikonu
saturoSie Sab Simplex,
Espumisan, Infacol pilie-
ni, ka ar Iberogast u.c.).
Tomeér, pirms kerties pie
medikamentu lietoSanas,
noteikti jakonsultéjas ar
gimenes arstu. L. Zégele
atgadina, ka pret kolikam
labi darbojas arm dazadas
tejas — pieméram, fenhe-
la un kimenu téja, ko uz-
tura var lietot gan mazu-
lis, gan mamina.

Daziem  mazuliem
nepatikamas sajutas pa-
ldz samazinat viegla ve-
derina maséSana. Tas
jadara ar plaukstu, to
virzot pulkstena raditaja
virziena ap nabu, ka ari
viegla kajinu pievikSana
pie veéderina un atlaiSa-
na. Citiem palidz vanno-
Sana silta Udeni, jo, ka
zinams, udens atslabina
muskulatdru un mazina
sapes. Pretgji tam, ka
dazkart dazados litera-
turas avotos tiek ieteikts
bérnina vederu sildit (pie-

méram, ar sasilditu dvieli), L. Zégele
uzsver, ka neieteiktu to darit nekada
gadijuma, jo, pirmkart, St metode ir |oti
bistama, ja izradas, ka raudasanas ie-
mesls ir nevis kolikas, bet, pieméram,
kads iekaisuma process; otrkart, sada
veida var pat paaugstinat bérna ker-
mena temperattru, kas mazulim liks
justies vel sliktak.

Protams, ka mazula raudas sa-
mazinat palidz arf maminas un téta sil-
tums, tapec raudoss bérmins ir janem
veélams mainit, arm tas zidainim palidz
atrak atbrivoties no liekajam gazem
vedera.

Baltais troksnis palidz

Ja bérnina koliku iemesls varétu
but emocionalas dabas, $ada gadiju-
ma lieliski nomierinaties palidz ta sauk-
tais baltais jeb fona troksnis — mono-

“lzveidojas apburtais
loks - mamma
satraucas, jo mazulis
nekontroleti raud, bet
mazulis raud, jo mamma
satraucas”

tona, vienmeriga skana. Musdienas
ir pat pieejamas aplikacijas mobilajos
telefonos, pieméram, vilnu Salkona,
lietus skanas un citas skanas. Ja nav
iespéjas tikt pie Sadas aplikacijas, tik-
pat labi darbojas ieslegts fens, putek-
lustcéjs vai virtuves tvaika nosucejs.
Ir béerni, kas nomierinas un aizmieg,
tiklidz sak braukt automasing, ko art
var izskaidrot ar automasinas dzinéja
vienmerigo rukonu.

Par kolikam un mates uztura sais-
fibu specialisti vel stridas, tomeér vai-
rakums atzist, ka idz ar mates pie-
nu zidaina gremoSanas sistema var
nok|ut dalinas no mates uztura lieto-
tajiem produktiem un tapec ir iespe-
ja, ka tas var izraisit kolikas. Vieni no
visbiezak minétajiem potenciali bista-
majiem produktiem ir piena produkiti.
Art dazadi darzeni un augli, piemeram,
kaposti, pukkaposti, rozkaposti, arn
paksaugi, vinogas, aboli, art arbuzs.
Dazkart art saldumi un dazadi citi kon-
ditorejas izstradajumi.

Lai parliecinatos, vai berninam no
kada produkta nerodas diskomforts,
matei no sava uztura vajadzetu izslegt
konkrétos partikas produktus (pa vie-
nam) uz vismaz vienu nedelu un pave-
rot mazula uzvedibu.
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Nakotnes medicina

Kirzakai ataug aste. Kap

nevaretu atjaunot sirdi?

Eriks Jakobsons,

Paula Stradina kiiniskas,
universitates slimnicas Sunu
transplantacijas centra vaditajs

Regenerativa medicina ir me-
dicinas nozare, kuras merkis ir
Stnu, audu un organu funkciju at-
jaunosana, izmantojot pasa orga-
nisma remonta mehanismus. Si
medicinas nozare ir izveidojusies,
pateicoties praktiskajiem petiju-
miem medicina, audu inzZenierija
un molekularaja biologija. Pastav
virkne slimibu, kuru arstesana ar
paslaik pieejamam medicinas teh-
nologijam ir mazefektiva vai pat
nav iespéjama. Viens no regene-
rativas medicinas pamatuzdevu-
miem ir sniegt risinajumus, kas
pagaidam medicina nav iesp€jami.

Remontstradnieki jaizmanto

Latvijd redgenerativas  medicl-
nas nozares izveide sakas jau 2004.

gada, radot stratégiju. 2008. gada
rudeni Paula Stradina kliniskaja uni-
versitates slimnica tika atklats Stnu
transplantacijas centrs, kura pamat-
darbiba ir jaunu medicinas tehnologiju
izstrade, izmantojot cilveka Stnas un
audus. }

PaSlaik SUnu transplantacijas
centra veikti vairak neka 250 Sunu ap-
strades cikli, kuros iegutais materials
izmantots terapija. Sunu terapijas bu-
fiba ir izmantot paSa pacienta cilmes
SUnas, lai ierosinatu audu atjauno-
Sanos. Telaini izsakoties — gudra vei-
da izmantot organisma remontstrad-
niekus, lai salabotu audus, kas kada
iemesla de| nav iespé&jams dabiska
veida vai nav iespé€jams, izmantojot
esosas medicinas tehnologijas. Bio-
tehnologi Sos remontstradniekus iz-
dala no kaula smadzenéem, attira un
koncentre, savukart arsti nogada tos
nepiecieSamaja vieta organisma.

Komanda, kas veic jauno medici-
nas tehnologiju izstradi, darbojas kar-
diologi, kardiokirurgi, ortopedi, neiro-

logi, endokrinologi, dermatolo-

gi, biologi un fiziki. Koman-

das vaditajs un rege-
nerativas medicinas
programmas  dibi-
natajs ir profesors
Andrejs Erglis. Ap-

\ vienojot aptuveni
! 40 specialistu dar-
bu no dazadam
nozarem, tiek ie-
guti dati, kas ne-
piecieSami  jauno
medicinas tehno-
logiju  izveidoSa-
nai, parbaudei un
A ievieSanai ikdienas
medicinas prakse.

Viens no gal-

venajiem  virzie-

niem, kura strada

Sunu  transplan-

tacijas centra ko-

’ manda, ir kardiolo-
o gija. SUnu terapija
tiek lietota pacien-
tiem pec akuta
miokarda infarkta,
pacientiem ar hro-
nisku sirds maz-
speju, dilatacijas
kardiomiopatiju,
koronaro  slimibu

ec cilvekam

un 2. tipa diabétu un pacientiem ar
osteoartritu. SUnu terapija tiek pieda-
vata pacientiem, kas atbilst noteiktiem
kritérijiem, jo visiem infarkta pacien-
tiem ta, iespgjams, nesniegtu velamos
rezultatus. Komandas arsti izvéerté pa-
cientu vesellbas stavokli un informe
par SUnu terapijas iesp&jam un ris-
kiem. ArstgjoSais arsts nozimé tera-
piju, ja pacients piekrit SGnu terapijai.

Nakotne — specializacija

Stnu transplantacijas centra dar-
bibu var iedalit divos galvenajos vir-
zienos — audu un Sunu apstrade un
jauno produktu prototipu izstrade.
Sagatavotie Sunu produkti tiek nodoti
izmantoSanai terapija. Savukart jauno
produktu prototipi tiek vel tikai raditi.

Viens no svarigakajiem virzieniem,
kuros strada Sunu transplantacijas
centra komanda, ir liela apjoma Stnu
pavairoSana arpus cilvéka kermena.
Paslaik terapijai izmantojam Sunas,
kuru skaits katra pacienta individuala
gadijuma butiski atskiras, ldz ar to at-
Skiras ari gaidamie Kkliniskie rezultati.
Ir izveidota metodologija liela apjoma
SUnu pavairo$anai, un tiek veikts ek-
sperimentalais darbs tehnologijas uz-
laboSanai un kvalitates kontroles no-
dro$inasanai. leviesot So tehnologiju,
pacientiem bus iespé€ja uzreiz sanemt
kvalitativus SUnu preparatus un nebus
jagaida, kamer tos izgatavo. Koman-
das ilgtermina merkis ir radit proce-
sus, ar kuru palidzibu bds iespg&jams
izaudzet jau specializétas Stnas, kas
buUs izmantojamas jau konkretam di-
agnozem. Komanda darbojas ne tikai
biotehnologisko procesu izstradg, bet
arl tehnologisko iekartu uzlabosana,
testgjot dazadus tehniskus pilnveido-
jumus bioreaktoru kontrolei.

Loti nozimigs darbibas virziens ir
autologa adas transplantata razosa-
na. Tas tiek veidots no pasSa pacien-
ta SGnam, un to paredzéts izmantot
apdegumu, apsaldejumu, traumu un
trofisko CGUlu arstéSanai gadijumos,
kad nav iespejama adas parstadisa-
na no citam kermena zonam. So pro-
duktu iespejams uzglabat saldeta for-
ma, kas lauj to izmantot ka drosibas
spilvenu, pieméram, militaram lieto-
jumam, specvienibam, glabSanas un
ugunsdzeseju vienilbam, autosportis-
tiem un citiem bistamu profesiju par-



stavjiem. Adas transplantatu projekts
ir izstrades stadija un kliniskaja prakse
Vel netiek lietots.

NoZzimigs virziens ir arl biologiski
aktivu vielu testéSana, veidojot in vit-
ro (arpus dziva organisma, vienkarsoti
sakot — mégené) modelsistémas, ar
kuru palidzibu var novertet interese-

josas substances Tpasibas, neveicot
eksperimentus ar dzivniekiem. Tas sa-
mazina produktu izstrades izmaksas
un atrisina étiskas dabas jautajumus,
mazinot  eksperimentos izmantoto
dzivnieku skaitu.

Sunu transplantacijas centra ko-
manda sadarbojas ar pétnieku gru-
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pam no Latvijas Universitates, Rigas
Tehniskas universitates un arvalstim.
Starptautiskas pétnieku grupas dar-
bojas materialzinatnes lauka — péta
jauno materialu un $tnu mijiedarbibu
un iespégjas tas praktiski izmantot me-
dicina, nereti kopigi piedaloties pro-
jektu konkursos.

Virusu un bakterialo infekciju diagnostika

Mg. sc. biol. Ugis Bérs,
SIA Centrala laboratorija,
laboratorijas vaditajs

Saja zurnala numura turpinam
dazadu analizu aprakstu seriju.
Noteiktam virusu un bakterialam
infekcijam piemit zinama sezona-
litate, kam butu japievers pastipri-
nata uzmaniba. Soreiz apliikosim
dazu rudens sezonai vairak rak-
sturigo slimibu klinisko ainu, kas
palidzes vieglak atpazit slimibu un
saprast, vai jadodas pie arsta, un
sniegsim laboratorisko izmekleju-
mu skaidrojumu, laujot jums labak
izprast jusu organisma slimibas
gadijuma notiekoSos procesus

un saprast, kapec arsts,
piemeéram, jus suta uz
atkartotam anahzem.

Eréu encefalits

Encefalits ir galvas
smadzenu iekaisums, un
viens no ta ierosinatajiem
var but viruss. Latvija vis-
biezakais encefalita viruss
ir erCu encefalita viruss,
kas pieder pie Flaviviridae
dzimtas un veido noskirtu
serologisko grupu.

Er¢u encefalita viru-
sa izplatibai piemit noteik-
ta sezonalitate. Zinams,
ka virusa infekcijas lielaka
aktivitate ir vérojama no
aprila lidz oktobrim vai no-
vembrim, kas tieSi saistita
ar éréu aktivitates laiku, jo
erces lidztekus grauzejiem
ir galvenais virusa rezervu-
ars un parnesejs. Latvija
ir zinamas divu tipu ércu
sugas, kas parnésa éercu
encefalita virusu — Ixodes
ricinus un Ixodes persulca-
tus, kas iegust $o virusu no
inficetu grauzeju, putnu un
citu dzivnieku asinim.

Er¢u encefalita virusa
izplatiba ir véerojama plasa
teritorija, taCu pamata tas ir sasto-
pams Azija, Eiropas centralaja un aus-
trumu dala, arm Skandinavija.

Péec erces nok|iSanas uz kerme-
na ta veic piesuksanas procesu, kurs
norit salidzinosi leni (Idz 12 stundam)
un kura laika ta izmanto dazadas bio-
logiski akfivas vielas, kas atrodas ér-
ces siekalas, — antikoagulantus, pre-
tiekaisuma vielas un lokalas darbibas
anestézijas vielas. So vielu klatbtne
ercei lauj palikt nemanamai un baro-
ties, kas parasti ilgst aptuveni 15 mi-
nates. Noskaidrots, ka piestkSanas
procesa inficeSanas risks ar eréu en-
cefalitu ir salidzinoSi zems.

ErSu encefalita inkubacijas pe-
riods — laika periods no inficeSanas

briza lidz pirmajam slimibas izpaus-
méem —ilgst 7-14 dienas, tacu tas var
variét no 2 lidz 28 dienam, kad nekadl
simptomi nav noverojami.

Slimibas norisi var iedalit divas fa-
ZEs:

1. faze ilgst aptuveni 2—-4 dienas.
Pacientam ir vérojama paaugstinata
kermena temperattra (< 38 °C), gal-
vassapes, sapes ekstremitatés un
mugura, augséjo elpcelu iekaisuma
simptomi un slikta ddsa.

Nereti pacientiem pec pirmas fa-
zes novero ta saukto bezsimptomu
periodu, kas ilgst ldz 8 dienam, kad
netiek konstatétas nekadas sudzibas.

2. faze - raksturiga smagaka Kii-
niska norise, kad ir vérojamas tadas
komplikacijas ka meningits, encefalits,
meningoencefalomielits vai meningo-
encefaloradikulits. Lai gan meningita
galvenie simptomi ir fidzigi slimibas
norises 1. fazei (stipras galvassapes,
paaugstinata temperatura, slikta dusa
u.c.), asinsaina ir verojama leikocito-
ze (paaugstinats leikocitu skaits), pa-
augstinats C reaktivas olbaltumvielas
un reduceéta glutationa limenis, kam ir
svariga loma slimibas attistibas dina-
mikas vertésana.

Ercu encefalita simptomatika ir Ii-
dziga daudzam citam slimibam, tapéec
diagnozes apstiprinasanai papildus
pacienta saslimSanas iespé&jamibai un
slimibas véstures noskaidroSanai ir ja-
veic art laboratoriski izmeklgjumi.

Paslaik erCu encefalita diagnozes
apstiprinaSanai  galvenokart izman-
to imunfermentativo metodi, ar kuras
palidzibu var noteikt specifiskas anti
ercu encefalita virusa IgM un IgG anti-
vielas, kas sakotnéji ir nosakamas se-
ruma. Anti érCu encefalita virusa IgM
antivielas parasti veidojas dazas die-
nas agrak par IgG antivielam. Rezulta-
tu analizésana arsts nem véra pacien-
ta slimibu vesturi, jo IgM antivielam ir
raksturigi saglabaties lidz 1 gadam un
veidoties ar pec vakcinacijas. Tomer
parasti augsta IgM aktivitate var lieci-
nat par paslaik esosu infekciju.
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Rezultatu normas robezas (IgM
antivielas): negativs < 0,9 ISR (imu-
nitates statusa raditajs); apSaubams
0,9-1,1 ISR; pozitivs > 1,1 ISR.

Anti érCu encefalita IgG antivielu
noteikS8ana izmantojama galvenokart
vakcinacijas efektivitates un imunita-
tes novertésanai. Pec parslimota ércu
encefalita IgG antivielas ir nosakamas
visu mozu.

Rezultatu normas robezas (IgG
antivielas): negativs < 55 DU/ml; ap-
Saubams 55-110 DU/ml; pozitivs
> 110 DU/m.

Mycoplasma
pneumoniae un
Chlamydia pneumoniae
izraisitas netipiskas
pneimonijas

Petijumi liecina, ka 30-50% ga-
dijumu pneimoniju izraisa Streptoco-
ccus pneumoniae, bet pedgjos ga-
dos arvien biezak tiek diagnosticéta ta
saukta netipiska jeb atipiska pneimo-
nija, ko ierosina tadi mikroorganismi
ka Mycoplasma pneumoniae un Ch-
lamydia pneumoniae. Noteikts, ka no
visam diagnosticetajam pneimonijam
aptuveni 20% gadijumu célonis ir My-
coplasma pneumoniae.

Mycoplasma pneumoniae izraisa
dazadas smaguma pakapes elpoSa-
nas celu slimibas, sakot no vieglas
augSegjo elpcelu infekcijas lldz smagai
atipiskai pneimonijai. lerosinatajs var
veicinat arl neirologiskas, aknu, sirds
slimibas, hemolitisko anémiju un po-
liartritu.

Laika periods no inficéSanas bri-
za lidz pirmajam slimibas izpausmem
ir 2-3 nedélas, epidémijas apmerus
ta var sasniegt slegtas teritorijas (mi-
litarie objekti, cietumi u.c.), jo izplatas
no cilvéka uz cilveku gaisa-pilienu vei-
da, tieSi tapat ka virusi. Mycoplasma
pneumoniae ierosinatas pneimonijas
simptomi ir diezgan nespecifiski un
ir ldzigi augsejo un apakSegjo elpcelu
slimibam: galvassapes, saposs kakls,
iesnas, neliels drudzis, sauss klepus.
Sadi slimibas simptomi biezi apgratina
precizas diagnozes noteikSanu, tapéec
ir svarigi veikt laboratoriskos izmekle-
jumus.

Cilvekiem slimibas izraisa ari vai-
rakas Chlamydia sugas, it seviski Ch-
lamydia trachomatis un Chlamydia
pneumoniae. Chlamydia pneumoniae
var nekaitigi atrasties uz elpcelu glot-
adas, taCu noteiktos apstaklos spgj
ierosinat tadas slimibas ka sinusits,
faringits, bronhits un pneimonija. No
inficeSanas briza lidz pirmajam slimi-
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bas izpausmem paiet 2-4 nedélas.
Visbiezak satopama C. pneumoniae
infekcijas komplikacija ir pecinfekcijas
artrits. 50% cilveku, kas ieprieks ir sa-
skarusSies ar $adu infekciju, pret to iz-
veidojas antivielas. Tomer inficeSanas
nenodrosina cilveéka imunitati pret at-
kartotu inficeéSanos.

Mikoplazmu un hlamidiju infekci-
jas noteikSana izmanto baktériju kulto-
ru uzsejumu, tomer Sis metodes gal-
venais trukums ir nepiecieSamais laiks
mikroorganismu izdaliSanai (mikroor-
ganismi aug leni, vismaz 7-14 dienas)
un apjomigs veicamais darbs.

Pedejos gados atipisko pneimoni-
ju noteikSana izmanto arm molekularas
metodes — PKR (polimerazes kédes
reakcija), kas lauj atri un precizi no-
teikt ierosinatajas baktérijas dezoksi-
ribonukleinskabi (DNS) izmeklgjama
materiala, taCu Si metode ir salidzinosi
darga. Tapéec pamata tiek izmantota
serologiska metode, kas lauj noteikt
konkretas IgM un IgG antivielas pret
C. pneumoniae un M. pneumoniae.

Nosakot Mycoplasma pneumo-
niae un Chlamydia pneumoniae spe-
cifisko imunglobulinu, vel nevar iegut
absolUti droSu diagnozes apstiprina-
jumu. Ir gadijumi, kad pieaugusajiem
slimibas gadijuma IgM limenis palie-
linas loti nebutiski, savukart bérniem
IgG limenis médz bdt normas robe-
zas. Negaltivi rezultati, kas it ka liecina,
ka infekcijas nav, rapigi jaizverté — ja
pacientam ir slimibas simptomi, bet
laboratorisko izmeklegjumu  rezultati
slimibu neapstiprina, iesaka atkartot
testu pec 2-3 nedéelam, lai novertetu
imunglobulinu Tmena izmainu dinami-
ku.

Mycoplasma pneumoniae un Ch-
lamydia pneumoniae infekcijas diag-
nostikai izmanto seruma paraugus, ko
vélams nodot tuk$a dusa. Japiebilst,
ka analizu rezultatus var ietekmeét hi-
perlipidémija, hemolize un iespgjama
seruma kontaminacija.

Rezultatu normas robezas:

e anti Mycoplasma pneumoniae
IgG: negativs < 0,9 ISR; apSaubams
0,9-1,1 ISR; pozitivs >1,1 ISR;

e anti Mycoplasma pneumoniae
IgM: negativs < 0,9 ISR; apSaubams
0,9-1,1 ISR; pozitivs >1,1 ISR;

e anti Chlamydia pneumoniae IgM:
pozitivs > 25 U/ml; negativs < 25 U/
ml: apSaubams 20-25 U/ml;

e anti Chlamydia pneumoniae 1gG:
pozifivs > 25 U/ml; negativs < 25 U/
ml: apSaubams 20-25 U/ml.

Epsteina—Baras viruss

Epsteina-Baras viruss (EBV) jeb
cilvéka herpesviruss-4 (HHV-4) pieder

pie Herpesviridae dzimtas, gammas
herpesvirusu gints. Pirmo reizi ap-
rakstits 20. gs. sakuma, bet jau 1968.
gada tika noteikts, ka Sis viruss vaino-
jams infekciozas mononukleozes iz-
raisisana un attistiba.

Gammas herpesvirusi  vairojas
limfatiskaja sistema un elpcelu epi-
telija, veicinot SUnu vairoSanos. Ta-
pec Epsteina—Baras viruss ir saistits
ar vairakam slimibam vai izpausmes
formam: infekciozo mononukleozi,
audzejiem: Bérkita limfomu, nazofa-
ringealo karcinomu, Kapos$i sarkomu,
Tpasi pacientiem ar novajinatu imuni-
tati.

Zinatniskie dati liecina, ka pasaulé
aptuveni 90% iedzivotaju vecuma no
35 lidz 40 gadiem ir Epsteina—Baras
virusa nesataji. Noskaidrots, ka attis-
tibas valstis inficesanas notiek galve-
nokart bérniba un sakotngji norit bez
simptomiem vai ar Kiiniski nenozimi-
gam izpausmem. Turpretl attistitajas
valstis infekcija sastopama pieaugu-
Sajiem un var izpausties ar simpto-
miem, kas ir ldzigi infekciozas mono-
nukleozes sindromam.

InficeSanas ar Epsteina—Baras vi-
rusu notiek galvenokart gaisa-pilienu
veida, tomér pastav iespéja infice-
ties arl saskare, pienemot, ka viruss
loti biezi izdalas ar siekalam, vai ar
dzimumcela. Reti ir vérojama virusa
parnese ar asinim, organu vai audu
transplantacijas laika. Epsteina—Baras
virusa infekcijai nav raksturiga sezona-
litate, parsvara slimiba tiek registréta
visu gadu, tacu ar zinamu saslimsti-
bas pieaugumu vasara.

No inficeSanas briza lidz pirma-
jam slimibas izpausmem paiet 5-15
dienas. Slimiba attistas vairakos pos-
mos, sakuma ir vérojami drebuli un
strauja kermena temperattras paaug-
stinasanas lidz 38-40 °C. Pacientam
ir sudzibas par galvassapem, svisanu,
sapeém kaulos un risanas gratibam.
Drudzis var turpinaties no dazam die-
nam lidz vienam meénesim un pat il-
gak. Noverojams arl vajums, rikles
glotadas apsartums, mandelu palieli-
nasanas un apsartums, temperatlra
var but tikai nedaudz paaugstinata.

Laboratoriskaja diagnostika liela
nozime ir IgG un IgM virusa kapsida
antigéna (VCA) un Epsteina—Baras ko-
dola antigena (EBNA) noteikSanai se-
ruma.

IgG-VCA liecina par izslimotu vai
sleptu infekciju, taCu var liecinat ar
par agrinu infekcijas posmu pirms Kii-
nisku simptomu izpausmes. Antivielas
ir nosakamas Vel ilgi pec inficesanas,
tapec rezultats ne vienmer liecina par
Sobrid esoSu infekciozas mononuk-



leozes diagnozi. Rezultatu normas ro-
bezas (IgG-VCA): 0,00-0,75 negativs;
0,75-1,0 apSaubams; > 1,0 pozitivs.

IgM-VCA liecina par aktivu infek-
cijas posmu, un augsti antivielu titri
seruma ir nosakami 1-6 nedelas péec
inficeéSanas, tomer antivielu imenis sak
samazinaties jau 3. nedéla. Lai nodro-
Sinatu precizu diagnostiku, bUtu papil-
dus janozimé IgG-VCA un EBNA iz-
meklgjumi. Rezultatu normas robezas
(IgM-VCA): negativs < 0,50; apSau-
bams 0,5-1,0; pozitivs > 1,0.

legUta imunitate pret So infekciju ir
stabila, un atkartotas infekcijas gadi-
juma ir vérojama antivielu imena turp-
maka paaugstinasanas, tas ir, IgM un
IgG bus pozitivi art slimibas atkartotas
izpausmes gadijuma.

Laimas slimiba jeb
l[aimborelioze

Laimas slimiba jeb laimborelioze,
saukta ar par neiroboreliozi (sistémis-
ka eréu borelioze), ir eréu parnésa-
tu Spirochaetaceae dzimtas baktériju
Borrelia burgdorferi ierosinata infekcija.
Pirmo reizi Laimas slimibas kiiniskais
gadijums tika aprakstits 1975. gada
Laimas pilseta Konektikutas Stata ASV,
kad tika noverota vairaku bernu saslim-
Sana ar poliartritu, bet jau 1981. gada

amerikanu arsts Villjs Burgdorfers at-
klaja Laimas slimibas ierosinataju.

B. burgdorferi nonak infekcijas ie-
gjas vartos (érces koduma vieta), tad
baktérija talak izplatas pa limfatisko
sistému un savairojas. lekluSanas vie-
ta diezgan bieZi ir verojama ta saukta
migrejosa eritema — apsartums, kas sli-
mibas sakumposma var but vienigais
simptoms. Bakterijai izplatoties talak
pa organismu, pacientam ir novero-
jams limfadenits, bet, nonakot asins-
rite, ta spgj ierosinat daudzu organu
un sistému bojajumus (centralas nervu
sistéemas, sirds, locitavu, adas bojaju-
mus u.c.), ko var noveérot jau dazas ne-
délas péc inficeésanas.

Slimibas sezonalitate sakrit ar ercu
aktivitates periodu. Vidgji 10-12 dienas
péc éerces piestkSanas var paradities
slimibas izpausmes, tacu janem veéra,
ka Sis periods var svarstities loti plasa
diapazona. Agringja slimibas posma
(gan akdta, gan ari neakuta) ir rakstu-
figa paaugstinata temperattra, gal-
vassapes, muskulu un locitavu sapes,
iesp€jama ari slikta dusa vai vemsana.
VElina perioda raksturigas hroniskas
adas parmainas (sklerodermija vai at-
rofisks akrodermatits). Laimas slimibas
diagnostika, balstoties tikai uz simp-
tomiem, var blt sarezdita, jo vairaki
simptomi atgadina daudzas citas slimi-
bas, tapec ir svarigi veikt laboratoris-

Laboratorijas specialista padomi

kus izmeklgjumus: imunglobulinu IgM
un IgG analizi (seruma), ko iesaka veikt
divos posmos — vispirms nosaka imun-
globulinus un tad, ja ir pozitivs rezultats
vai sasniegta robezvertiba, veic atkar-
totu analizi rezultatu apstiprinasanai.

Janem vera, ka slimibas saku-
ma stadija antivielu koncentracija ir
diezgan zema un to var noteikt tikai
30-40% gadijumu, taCu jau pec vis-
maz 4 nedelam ta var sasniegt savu
maksimumu. IgG specifisko antivielu
daudzums pieaug loti Ieni (ldz pat vai-
rakiem gadiem), kas var apgrutinat sli-
mibas norises novertesanu.

Ja IgM, IgG (art dinamika laika pie-
aug) un apstiprinosa testa (Western-
Blot) rezultats ir pozitivs, tad diezgan
drosi var secinat, ka pacientam ir Lai-
mas slimiba akdta faze, tacu, ja tikai
IgG un apstiprinoSais tests ir pozitivs —
tad pastav iespejamiba, ka pacientam
ir Laimas slimiba véelina faze vai arn ta
izslimota ieprieks. Vel japiebilst, ka re-
zultatu var ietekmet iespéjama sifilisa
infekcija.

Rezultatu normas robezas:

e anti-Borrelia burg. IgM — negativs
< 18 AU/mI; apSaubams 18-22 AU/
ml; pozitivs > 22 AU/m;

e anti-Borrelia burg. IgG — negativs <
9 Uml; apSaubams 9-11 U/ml; pozitivs
> 11 U/ml

Centrala
Laboratorija
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aicinam apmeklét laboratorijas filiali
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Sirds veseliba

Kas kopigs sokoladei, darzeniem un
sirds veselibai?

Kristaps Erglis,
SIA Purified zinatniskas grupas
vaditajs

Kardiologi iesaka est pilnverti-
gu sabalansétu uzturu, izvairities
no miltu izstradajumiem, trekniem
piena produktiem, rupnieciski ra-
zotam smalkmaizitem, kuakam,
cepumiem, konfektem. Tomer ir
saldumi, pret kuriem kardiologi
neiebilst. Ta ir augstvertiga melna
Sokolade.

Melnas Sokolades sastava ir poli-
fenoli — flavonoidi, kakao flavanoli, kas
talak iedalami procianidinos un epika-
tehinos. Tie ir antioksidanti, kas sasto-
dazados auglos, darzenos un, ka jau
minéts, ar Sokoladé. Mingtie antiok-
sidanti var samazinat zema blivuma
lipoproteinu jeb slikta holesterina ok-
sidéSanos organisma un trombu vei-
doSanas risku asinsvados, uzlabot
asinsriti, iespéjams, samazina ari pa-
augstinatu asinsspiedienu.

Kakao sastava ir stearinskabe un
oleinskabe. Stearinskabe ir piesati-
nata taukskabe, bet pretgji citam ta
neveicina zema blivuma lipoproteinu
imena paaugstinaSanos, savukart
oleinskabe ir mononepiesatinata tauk-
skabe, kas nepalielina zema blivuma
lipoproteinu koncentraciju un, iespé-
jams, darbojas pretgji, to samazinot
un vienlaikus palielinot augsta blivu-
ma lipoproteinu koncentraciju. Kakao
flavanoli samazina zema blivuma li-
poproteinu un trigliceridu imeni asinis,

“Regulari lietojot
Sokoladi uztura,
uzlabhojas kognitivas
funkcijas”

paaugstina augsta blivuma lipoprote-
nu imeni, kave oksidetos zema bli-
vuma lipoproteinus, kas ir ateroskle-
rozes veidoSanas pamata, samazina
trombocitu agregaciju un dazadu ie-
kaisumu veicinoSu vielu izdaliSanu or-
ganisma.

Melna Sokolade, palielinot seroto-
nina un endorfina limeni smadzenes,
var uzlabot garastavokli un labsajutu.
Petijumi pierada, ka, regulari lietojot
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melno Sokoladi uztura,
ir noverojama kognitl-
vo funkciju uzlabosa-
nas. Melnas Sokolades
sastava ir dazadi mik-
roelementi, piemeram,
kalcijs, magnijs, kalijs,
kas labveligi ietekmé
organismu.

Kardiologi iesaka iz-
véleties Sokoladi ar péec
iespéjas augstaku ka-
kao saturu — lai tas ne-
butu zemaks par 60%.
Tatad - jo melnaka So-
kolade, jo labak!

Svarigi, lai Sokola-
des razoSana butu iz-
mantots kakao sviests,
nevis pamu vai ko-
kosriekstu ellal Kakao
sviests atSkinba no
palmu un kokosriekstu
ellas nepaaugstina ho-
lesterina limeni  asinis!
Kategoriski aizliegts ést
Sokoladi vai Sokolades
izstradajumus, kuru sa-
stava ir hidrogenetas
vai dalgji hidrogenétas
augu ellas — tas paaug-
stina holesterina limeni un
organisma nesadalas!

Stokholmas Sirds epidemio-
logijas programmas (SHEEP) veiktais
petijums ar péetijuma dalibnieku apse-
koSanas periodu lidz 25 gadiem no-
rada uz to, ka pastav matematiska
sakariba starp flavonoidu lietoSanu un
mirstibu no sirds un asinsvadu slimi-
bam. Petijuma tika analizéta saistiba
starp Sokolades lietoSanu uztura ilg-
termina un sirds un asinsvadu veseli-
bu. Tika atklats, ka mirstibas risks no
sirds un asinsvadu sistémas slimibam
samazinajas pat tiem péetjuma dalib-
niekiem, kas Sokoladi lietoja tikai rei-
zi ménesi, krietni labaki rezultati bija
tiem, kuri Sokoladi lietoja vienu vai vai-
rakas reizes nedela.

Sirds veselibas veicinaSanai 1pa-
Si velams dieta ieklaut lielas auglu
un darzenu devas. Arl Sie produkti ir
bagati ar polifenoliem, kurus augi iz-
manto savai aizsardzibai no brivajiem
radikaliem vai no patogéniem. Cilveka
organisma polifenoli darbojas ka spée-
cigi antioksidanti, neitraliz€jot neveéla-

Kristaps

mus reaktivus skabekla un slapekla
savienojumus, kas organisma vielmai-
nas procesa veidojas ka blakuspro-
dukti. Ipasi bagatas ar polifenoliem ir
aronijas, upenes, meza mellenes, Kir-
Si, kazenes, zala téja, melna pluskoka
augli, ka ar labs sarkanvins. Eiropas
Kardiologu biedribas vadiinijas atlau-
tas sarkanvina devas ir 1 glaze diena
sievietém un 2 glazes virieSiem ar no-
sacjumu, ka vins tiek lietots kopa ar
malttti (!). Tas nav ieteicams cilvekiem
ar noslieci uz alkohola atkaribu.
Epidemiologiskie pétjumi un to
datu apkopojumu analize apstiprina,
ka, ilgtermina lietojot uztura auglus
un darzenus, kas satur polifenolus,
tie pasarga organismu no audzgjiem,
sirds un asinsvadu slimibam, diabéta,
osteoporozes un neirodegenerativam
slimibam. Petijumi ar liecina, ka flavo-
noidiem bagata uztura lietoSana var
veicinat asinsvadu iekSgja slana — en-
dotélija — funkciju uzlaboSanos. .



Sievietes veseliba

Sievietes veseliba sakas ar pascienu

Stress, mazkustigs dzives-
veids, nekvalitativs uzturs, pa-
augstinats kermena svars un
parstradasanas musdienas klust
par iemeslu daudzam slimibam -
diemzel ari ginekologiskam. MFD
Veselibas grupas ginekologes uz-
sver: tas ir katras sievietes pas-
cienas jautajums - reizi gada aiz-
iet pie ginekologa, veikt analizes
un parliecinaties, ka ar vinas ve-
selibu viss ir kartiba!

Sievietei vienmer ir bijis aktuals
jautajums, ka atrast savu arstu gi-
nekologu. Ir |oti batiski, lai arsts at-
bilstu visiem kritérijiem — lai apmie-
rinatu vina profesionalitate, piere-
dze, atrasanas vieta un, protams,
arl attieksme. Aicinajam uz sarunu
MFD SievieSu veselibas centru Vita
ginekologes Laimu Sargunu, Ligitu
Neimani un Aiju Tulu-Rijkuri par to,
kapéc sievietem ir tik butiski regulari
apmeklet ginekologu un kadu poziti-
vu ietekmi tas atstaj uz sievietes dzi-
ves kvalitati.

Ginekologa atbildiba

MFD SievieSu veselibas centra
Vita ginekologe Aija Tula-Rijkure:

- Ginekologiska veseliba ir sievie-
tes vispargjas veselibas atspulgs, un
varétu teikt art otradi. Ginekologa kon-
sultacijas laika arsts interesgjas un ar
rlpéjas par sievietes vispargjo veseli-
bu kopuma — vismaz ta vajadzetu but.
Biezi vien specialists, lldzZigi gimenes
arstam, rekomende vai ordine papla-
Sinatu izmekléSanu, jo nebdtu pareizi
vertét ginekologisko vesellbu atrauti
no kermeniski funkcionalas kopuma.

Tapec nereti ginekologi gan jutas, gan
rikojas ka gimenes arstu dublieri. Pa-
tiesiba jau jebkurs specialists vispirms
ir arsts. Un sieviete tiek uzlukota ka
TpaSs pacients kopuma. Pretgji ne-
pamatotam un noZelojamam nepro-
fesionalu izteikumam par ginekologu
ka “specialistu zem jostas vietas”,
sievieSu slimibu specialists darbojas

“Aicinam pacientes
izveleties kvalitativas
iestades ar
ieinteresetiem arstiem”

arkartigi multifunkcionali. Ipasi tas no-
tiek sievietes sutibas visatbildigakaja
posma — grutniecibas, dzemdibu un
pecdzemdibu laika ginekologs verte-
jams un rikojas ka daudzprofilu spe-
cialists. Tacu ari citos sievietes dzives
posSmMos — agrina un nobriedusa pus-
audziba, reproduktivaja laika un peri-
menopauzeé ginekologs darbojas mul-
tidisciplinari.

Arl pats arsta ginekologa darbs
ietver daudzu apak3specialitasu pras-
mes — japarzina ginekologiska endo-
krinologija un infekcijas; neaugliba un
maksliga apauglos$ana; kontracepcija
un reproduktiva veseliba; kolposkopi-
ja; krioterapija, lazerterapija un koni-
zacija; ultrasonoskopija, doplerografi-
ja un kardiotokografija; histerosalpin-
gografija un histeroskopija; aspiracija,
instrumentala revizija un abrazia; ka
ar laparoskopija un maza iegurna ki-
rurdija u.c. lznemot pédeéjas nosauk-
tas, vairakumu manipulaciju gineko-
logs veic ambulatora pienemsana ar
nosacijumu, ja ir atbilstiga prasme un
iemanas, ka ar ja ir atbilstigs apriko-
jums. Tapéec ir apsveicami, ja darba
devéjs ir sagadajis visu nepiecieSamo,
lai ginekologs jau viena vai dazu vizi-
Su laika Istenotu maksimalo iespéja-
mo izmeklésana konkréta iestade uz
vietas un pacientei nebutu jatéere laiks
mekléjumos un pierakstos citur.

Esmu stradajusi un, tapat ka vai-
rums arstu, stradaju dazadas iestadées
un sistétmas — gan NVD (t.s. valsts),
gan privata, gan maksas — katrai ir
savas Ipatnibas, priekSrocibas un tra-
kumi gan attieciba pret pacientiem,
gan ar arstiem. Skaidrs ir viens — gan
pacients, gan arsts velas cienigus ap-
staklus, ko nodrosina darbadevéjs vai
iestades administracija. Atbilstigu vidi

un apstaklus t.s. lielo iestazu vidu pil-
niba ir saripejusi MFD SievieSu veseli-
bas centri Vita. Seit arsti, vecmates un
medmasas strada lieliska komanda,
bet sievietes ir gaiditas majigas telpas
ar atbilstigu higienas un tehnisko apri-
kojumu. Sados apstaklos ar arsts uz
darbu nak ar prieku, un pacientam ir
atvelets pietiekams konsultacijas laiks.

Sieviete pie ginekologa ierodas
ar1, lai sanemtu savas sieviskas ver-
tibas apliecinajumu. Ginekologiskas
veselibas apliecingjums vai atgtSana
veicina ar seksualas disfunkcijas no-
vérSanu, kura biezi ir ginekologa ap-
meklgjuma iemesls. Ginekologiska un
seksuala veseliba ir savstarpgji atkari-
gas (bet ne vienmerl) un ietekmé vie-
na otru. Pastavot ginekologiskai/sek-
sualai problemai, neapsaubami tiek
ietekméta ar sievietes psihe. Un seko
apburtais loks. Jebkura ginekologiska
probléma var Kklut arl psihoseksuala
un ietekmet gan personisko labklaji-
bu, gan intrapersonalas un partnerat-
tiecibas.

Aicinam pacientes izvéléties kva-
litafivas iestades ar ieinteresetiem ar-
stiem, domajot par savu vispargjo, gi-
nekologisko un seksualo veselibu, kas
tik |oti nepiecieSama partnerattiecibu
harmonizacijai un personiskai labklaji-
bai. Tad arm blsim gan spé€jigas milét,
gan busim milétas!

Regularas parbaudes —
slimibu profilakses
priek§nosacijums

MFD SievieSu veselibas centra
Vita ginekologe Laima Sarguna: “Sa-
lidzinot ar to, cik daudz lidzeklu prasa
arstéSana, neviens izmeklgjums nav
dargs.”

Laima Sarguna uzskata, ka vis-
biezak sievietes laikus apmeklét ar-
stu kavé psihologiski iemesli. “Kad
augam, musu mammas nerunaja par
to, ka regulari jaiet pie ginekologa. Art
mes ka mammas grékojam, neru-
najam ar savam meitam, kapéc reizi
gada jaaiziet pie ginekologa ar tad,
ja nav nekadu sudzibu. Pieaugot sa-
slimstibai ar tadu bistamu slimibu ka
dzemdes kakla vézis, sievietes arvien
baidas atnakt pie arsta un uzzinat
diagnozi, tapec ir daudz ielaistu gadi-
jumu, jo pirmos slimibas simptomus ir
gruti pamanit, bet slimiba var atfistities
loti atri. Tapéc, manuprat, katrai sie-
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Sievietes veseliba

Laima Sarguna
4 4

vietei vajadzetu milet sevi tik |oti, lai at-
licinatu laiku un naudu savas veselibas
parbaudei,” uzsver ginekologe.

Ir satraucosi, ka loti daudz gine-
kologisku slimiou mUsdienas ir jau-
nam meitenem. lemesli ir |oti dazadi,
sakot no stresa, dietas kludam, biksi-
Su ieliktnu, dazadu prezervativu lieto-
Sanas un biezas partneru mainas, lidz
pat skabpiena produktu nelietosanai
uztura, ko parasti pat nesaista ar sie-
vietes vesellbu. Tapec pirmais solis —
atrast ginekologu, ar kuru izrunat vi-
Sus jautajumus, taja skaita par higienu
un kontracepciju, jo saruna arsta kabi-
neta ir tikpat svariga ka apskate.

L. Sarguna uzsver, ka atrast savu
ginekologu dazkart ir gruti, tapec tas
sievietes, kam tas izdodas, parasti iet
pie vina gadiem ilgi. Vairakuma gadiju-
mu tas ir maksas pakalpojums. Un, lai
art maksas centra vizite pie ginekolo-
ga kopa ar nepiecieSamajiem izmek-
lejumiem, pieméram, ultrasonografiju,
varétu izmaksat videji 30-70 eiro, ilg-
termina regularas parbaudes atmak-
sgjas, jo palidz izvairtties no ielaistam
slimibam.

MFD SievieSu veselibas centra
Vita ginekologe Ligita Neimane uz-
skata, ka musdienas ir |oti svarigi, ka
praktiski ikviena sieviete var sanemt
profesionalu palidzibu art dienas sta-
cionara.

Kops 2013. gada julija Riga, Bullu
iela 9, savas durvis véris jauns MFD
dienas stacionars, kura galvenais
merkis ir sniegt kvalitativus dienas
stacionara pakalpojumus ikvienam,
kas vélas sanemt profesionalu palidzi-
bu komfortablos apstak|os pec iespée-
jas 1saka laika perioda. Pasreiz MFD
dienas stacionara tiek veiktas mazas
ginekologiskas operacijas un mani-
pulacijas, kur visas proceduras notiek
islaiciga anestézija. Ligitai Neimanei ir
ievérojama darba pieredze ginekologi-
26

jas, dzemdibu un uznem$anas noda-
lu darba. Vina uzsver, ka ir |oti svarigi
stradat ciesi kopa ar profesionalu gi-
nekologu komandu, kurai ir ilggadéja
pieredze operativaja darba un kura
parzina savu darbu un var sniegt la-
bus un profesionalus padomus tala-
kai arstéSanai. Arste stasta, ka vinas
kolegi — Rita Kukule, Olga Komova,
Ludmila Minuhina, Marina Ignaten-
ko u. c. — veido izcilu komandu, kura
vainagojas ar panakumiem darba un
savstarpéja komunikacija.

Ligita Neimane uzskata, ka, pa-
teicoties plaSam informacijas daudzu-
mam masu sazinas lidzeklos, Latvija
sievietes ir kluvuSas apzinigakas un
rUpéjas savu veselibu, it seviski gados
jaunas sievietes. Kaut ari saslimstibas
apjoms nav mazinajies, tomer agrinak
tiek atklatas nopietnakas slimibas,
pieméram, dzemdes kakla véza ag-
rina stadija, mazaks skaits ir seksuali
transmisivam slimibam un ielaistiem
iekaisuma procesiem. Ir paradijusies
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lielaka interese un an informetiba par
kontracepciju, kas attiecigi ilgtermina
samazina veikto abortu skaitu.

Laikus veiktas diagnostikas
nozime

Jebkuram cilvekam jabut iespéjai
apmeklet arstu tad, kad tas ir nepie-
cieSams. Ir novérots, ka paslaik cilve-
kiem visvairak pietrukst iespegju laikus
veikt diagnostiku, proti, doties uz iz-
mekIgjlumu nevis péc paris menesu
gaidisanas rinda, bet gan tad, kad
izmeklejumu noziméjis arsts. Maksas
medicina musdienas ir kluvusi par vie-
nu no risingjumiem, kas lauj pacien-
tam sanemt nepiecieSamo palidzibu
tad, kad vinam ta ir patiesam nepie-
cieSama.

Musdienas katrai sievietei ir svari-
gi regulari veikt profilaktiskos kruts un
dzemdes kakla véza izmeklgjumus.
Dzemdes kakla vezi iespgjams pilni-
ba noverst, laikus atklajot un izarste-
jot dzemdes kakla pirmsvéza slimibu.
Pirmsveéza slimibas diagnostiku no-
drosina regulara citologiskas uztrie-
pes panemsana no dzemdes kakla un
tas mikroskopiska izmekléSana, kura
atklaj agrinas izmainas dzemdes kakla
SUnas, kas nearstéjot var parveidoties
veZl. Savukart, lai agrini diagnosticétu

Informetiba par
kontracepciju ilgtermina
samazina negribéeto
grutniecibu skaitu

kruts vezi, sievietem no 20 gadu ve-
cuma regulari javeic krusu pasparbau-
des, bet sievietem no 50 gadu vecu-
ma — skrininga mamografija.

Kruts vezis ir izplatitaka onkolo-
giska slimiba sievietéem. Katru gadu
Latvija diagnoze — krlts vezis — tiek
noteikta vismaz 1000 pacientiem. Ja
laundabigais audzgjs tiek atklats ag-
rina stadija, arsteSana norit veiksmigi.
Tacu apméram 35% gadijumu sievie-
tes pie arsta ierodas noveloti, un lidz
ar to arstéSanas rezultati nav apmie-
rinoSi. Tapéc rodas passaprotams se-
cinajums, ka pats galvenais sievietes
vesellbas saglabasana - regularas
profilaktiskas apskates, musdienigi iz-
mekléjumi un diagnostika.

Lai sniegtu iespejami kvalitativus
veselibas aprupes pakalpojumus,
MFD Veselibas grupas riciba ir gan
sava laboratorija, gan musdieniga-
kas tehnologijas, pieméram, vieni no
labakajiem mamografiem Latvija ar
sensoru, kura izmeklgjuma veikSa-
nai audi nav jasaspiez tik stipri, ka iz-
meklgjot krutis ar citur izmantotajiem
aparatiem. Pacientes, kas veikuSas
izmeklejumus ar So aparatu, atzinu-
Sas, ka ta ir milziga starpiba, jo kru-
Su, plausu u.c. lidzigos izmeklgjumos
arstiem talka nak tehniskais intelekts,
kas pievers specialistu uzmanibu aiz-
domigiem veidojumiem. Gala vards,
protams, vienmer ir arstam, taCu teh-
niskajam intelektam ir sava prieksroci-
ba — tas nekad nenogurst, lidz ar to
iespéja palaist kaut ko garam ir sama-
zinata lldz minimumam.

Ir svarigi ar tas, ka MFD Veselibas
grupa bez maksas tiek veikta valsts
apmaksata krats véza profilaktiska
mamografija visam sievietem, kuram



ir Nacionala veselibas dienesta sufita
uzaicinajuma vestule.

Grutnieciba — viens no
nozimigakajiem briziem
sievietes dzive

“Loti apsveicams léemums no
valsts puses bijis dot iespegju veikt
valsts apmaksatu grutnieCu aprapi
an privatajas medicinas iestades, ra-
dot iespéju tikt pie sava ginekologa,
negaidot rindu, daudz ertak un at-
rak. Sievietei ir iespéja but noverotai
pie sava sen pazistama un uzticama
ginekologa arm ka gratniecei, tapec
vina var buat pilnigi drosa, ka aprupe
tiek veikta profesionali, ar individualu
pieeju un attieksmi, ka ar savstarpgju
cienu un uzticesanos, kas gratniecei ir
loti svarigi,” saka Ligita Neimane.

Musdienas grutnieces tiek nove-
rotas pec pasaulé pienemtajiem stan-
dartiem (ieverojot MK noteikumus nr.
611 Dzemdibu palidzibas nodrosina-
Sanas kartiba), tada veida panakot la-
bakus rezultatus novérosana un izna-
kuma. MFD SievieSu veselibas cen-
tros Vita ir iespéja veikt plasa spektra
ginekologiskus izmeklgjumus, mani-
pulacijas, ka ar sanemt profesiona-
lu grGtnieCu aprupi, kas ietver plasa
spektra pakalpojumus un izmekle-
jumus grutniecém apvienojuma ar
augsta lImena apkalpoSanu un ma-
jlgu gaisotni. Katrs centrs ir aprikots
ar jaunas paaudzes ultrasonografu ar
doplerografu, kas vajadzibas gadiju-
ma lauj veikt izmeklgjumu nekavéjo-
ties. Izmantojot musdienigas diag-
nostikas un arstéSanas metodes, ne-
piecieSamie izmeklgjumi pec iespegjas
tiks veikti viena apmeklgjuma laika.

MFD

Sievie$u veselibas centrs

* Dienas stacionara pakalpojumus
. uc

iov

Sievietes veseliba sakas ar pascienu!

SIEVIESU VESELTBAS CENTRS VITA PIEDAVA:

* ginekologisko saslimsanu diagnostiku un arstésanu

+ daZadu analizu veikSanu, arstnieciskas manipulacijas un procedtras
* visa veida ultrasonografijas izmeklgjumus, arT krasu USG un 3D/4D
* kolposkopijas izmeklgjumu veikSanu

* gratniecibas novéro$anu un novéroanu pécdzemdibu perioda

* gimenes plano3anu un kontracepcijas izvéli
* neauglibas diagnostiku un arstésanu

* menopauzes problému risinasanu
- endokrinologisko problému risinasanu ginekologija

\
\

Esat laipni gaidrtas!

Sikaka informaciia: Www.mfd-vita.lv

Sievietes veseliba

MFD SievieSu vesellbas centros
Vita tiek piedavats viss nepiecieSa-
mais, lai jaunas maminas grutnieci-
ba noritétu veiksmigi. Ikviena toposa
mamina jutisies aprlpéta un sadzir-
déta un sanems nedalitu uzmanibu,
jo musu centros grutnieces sagaida
jauks un profesionals ginekologu ko-
lektivs!

Bérnina gaidiSanas laiks ir brinis-
Kigs! Toposie vecaki arvien biezak aiz-
domajas, ka viss notiks bérnina dzim-
Sanas laika.

Lai sagatavotos dzemdibu proce-
sam, grutniecém ieteicams apmek-
let grutnieCu vingroSanu, kas ietver
muskulus stiprinoSus un elpoSanas
vingrojumus, ka ari relaksacijas pa-
némienus. Ne mazak patlkama un
noderiga topoSai maminai varétu bat
grutnieCu masaza, kas ir 1pasi popu-
lara. Lai iegUtu pilnigu priekSstatu par
grutniecibas periodu, dzemdibam un
laiku pec tam, abi toposie vecaki var
apmeklet nodarbibu ciklu Toposo ve-
caku skola profesionalas vecmates
vadiba grupas vai individuali.

Tuvojoties dzemdibam, grutniecei
var rasties nepiecieSamiba veikt aug-
la sirdstonu pierakstu, kas ir viena no
galvenajam augla stavokla diagnosti-
kas metodém, kuras nepiecieSamibu
noteiks arstejoSais arsts ginekologs.

Savukart, ja toposa mamina vélas
ieraudzit savu mazuli vél pirms dzem-
dibam, to var veikt ar 3D/4D ultraso-
nografijas izmeklgjuma palidzibu, kas
toposiem vecakiem lauj redzet mazuli
telpiska attela, verot vinu reala laika,
ka an parliecinaties, ka ar vinu viss
kartiba. MFD SievieSu veselibas centri
Vita nemitigi atfistas un pilnveidojas,
jo sievietes vélmes un veseliba ir sva-
rigakais!

U
Gaidisim jus musu MFD A
SievieSu veselibas centra
Vita filiales Riga:
Bruninieku iela 8
talr. 67310270

Bullu iela 9
talr. 67131311

Vienibas gatve 109
talr. 67131316

Rusonuiela 15
talr. 67134151

Burtnieku iela 33
talr. 67560696

S. Eizensteina iela 23

talr. 67436638
.
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AcCU arsta padomi

“Es redzu” - veselibai ar to nepietiek

Kristina Putinceva saruna ar
profesori Gunu Laganovsku
un Mariju Klindzani

Katrs nodzivotais gads palieli-
na acu saslim$anu iespéjamibu, -
atgadina profesore GUNA LAGA-
NOVSKA, P. Stradina khniskas
universitates slimnicas Oftalmolo-
gijas klinikas vaditaja. 21. septem-
bri Riga TV24 iknedélas raidijuma
“Arsts.lv” kopa ar P. Apini savas
zinasanas dalijjas gan profesore
G. Laganovska, gan vinas kolege
P. Stradina kliniskas universitates
slimnicas oftalmologe MARIJA
KLINDZANE.

Arstes uzsver, ka Skietami laba re-
dze vien nav acu veselibas raditajs —
redzes problémas sakas pakapeniski
un var noritét bez ievérojamiem sim-
ptomiem: “Nereti nakas saskarties ar
to, ka cilveks nav pamanijis, ka viena
acs klust akla. Speja pielagoties re-
dzet ar veselo aci nereti noved pie t3,
ka izmainas pamana vien tad, kad re-
dzigaja acr kaut kas iekritis. Lai no ta
izvairitos, javeic regularas profilaktis-

kas parbaudes pie specialista,”
atzimé M. Klindzane. Acu arsta
apmekléjums ieteicams vismaz
reizi divos gados, bet senio-
riem — Vel biezak.

Operacija novers
kataraktu

“Cilvekiem mudza otraja
puse izplafitakas ir glaukoma,
katarakta un tiklenes distrofi-
ja. Glaukoma jeb redzes nerva
hroniska atrofija ir viltiga slimiba,
kam sakotngji nav gandriz ne-
kadu simptomu un pacients var
nenojaust par slimibas esami-
bu. Laikus nekonstatéjot un ne-
sakot arstésanu, glaukoma var
izraisit neatgriezenisku aklumu.
Ja cilveks laikus nav aizgajis pie
acu arsta, tad vecuma, kad va-
retu sakt lasit un baudit dzivi,
t.i., pensijas gados, vins var iz-
radities akls,” saka G. Laganov-
ska, piebilstot — lai konstatetu
glaukomu, nepietiek vien ar acu
spiediena merisanu, jo puse gadi-

jumu slimiba norit bez spiedie-

na palielinasanas, tapéc acs
jaizmekle pilniba. Ja glau-
koma attistijusies, to vai-
rakuma gadijumu arsté
ar medikamentiem, acu
pilieniem, jo kirurgiska
iejaukSanas nedod jlta-
mus rezultatus.

Pretgji ir ar katarak-
tas — acs caurspidigas
lecas apdulko$anas -
operaciju:  “Kataraktas
gadijuma cilvekam pa-
kapeniski pasliktinas re-
dze. Kataraktas opera-
cijas ir vienas no biezak
veicamajam, un parasti
rezultati ir labi.” Turklat —
musdienas, to operégjot,
veiktie iegriezumi ir ne-
lieli; ir iespéja ievietot da-
zadas maksligas Iecas,
ar ko var redzet daza-
dos attalumos. “No Sis
operacijas nevajadzetu
baidities — rezultata re-
dze uzlabojas, gan ar
nosacijumu, ja nav citu
slimibu  fona,” uzsver
profesore G. Laganov-
ska.

Izmainas ir signals

Abas arstes bridina, ka 1pasi rupi-
gi pret acu veselibu jaattiecas cukura
diabéta pacientiem, viniem ari javeic
regulara vielmainas kontrole, parbau-
dot cukura limeni, asinsspiedienu, ho-
lesterinu, lipidus. “lzmainas, kas no-
tiek acis, parsvara ir nemanamas, bez
simptomiem, un tas skar tikleni, kas ir
loti jutiga pret skabekla badu — ar ska-
bekli saistita hemoglobina daudzumu
eritrocitos. Lai nenobiedétu visus dia-
béta pacientus, velos piebilst, ka tas,
ka tiek konstatétas izmainas tikleng,
VEl uzreiz nenozimeg, ka bus nepiecie-
Sama lazerkoagulacija. Man ir pietie-
kami daudz pacientu, kuriem pirmas
izmainas konstatétas jau pirms desmit
piecpadsmit gadiem, bet lldz Sim nav
bijusi vajadziga pat lazerkoagulacija,
gan ar nosacijumu, ja regulari tiek lie-
totas pretdiabéta zales, panakot dia-
béta kompensaciju,” skaidro M. Klin-
dzane. Cukura diabéta pacientiem,
kuriem rodas parmainas acs tiklene,
pamata arstésana tiek veikta ar lazer-
koagulaciju, kuras laika tiek iznicinata
dala fiklenes, lai atlikuSajai dalai pietik-



tu skabekla. Pedejos gados paradiju-
§as jaunas arstésanas metodes — in-
travitrealas injekcijas, kad acis tiek ie-
vaditi pasi medikamenti, kas noblokée
jauno asinsvadu augsanu. M. Klindza-
ne uzsver, ka parmainas tiklene liecina
par izmainam visa kardiovaskularaja
sistéma - tas jauztver ka bridinajuma
zvans, ka var draudét infarkts, sma-
dzenu asinsrites traucejumi.

Japanak kvalitativas asaras

“Viena no biezakajam proble-
mam, ar kuru ikdiena jasastopas un
kuras laba kaut ko varam dartt, ir tik-
lenes distrofija. Dzives ilgumam pie-
augot, fiklené nosézas dazadi viel-
mainas galaprodukti, izédina tadus
ka caurumus, un tiklené sak ieplust
Skidrums, paradas tuska. Pacients to
izjut ka burtu izkriSanu, liniju kroploju-
mu, pleku paradiSanos. Ja tas notiek,
nevajadzetu gaidit, kad paries, bet sa-
nemt péc iespgjas drizaku acu arsta
konsultaciju,” iesaka G. Laganovska.
Vina arn izskaidro, kas ir darbspée-
jas vecuma cilvéku vidu izplatita acu
asaro3ana jeb sausas acs sindroms:

JAUNI duala-polimera SYSTANE®
HYDRATION mitrinoSie acu pilieni
darbojas ka “plaksteris”, laujot

acs virsmas bojatajam Stinam
atjaunoties. Sniedz ilgaku aizsardzibu
un lielaku mitrinaSanu, neka viena
Hialuronskabe (HA)."
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“Veidojas nekvalitativas asaras. Asa-
ru dziedzeris producé asaru Udens
sadalu, ko plakstini mirkskinaSanas
laika papildina ar tauku dalinam - ja
ir Sads komplekts, tad viss ir kartiba.
Tacu parmainas cilveka dzivesveida —
ilgstoSa skatiSanas televizora, datora
ekrana, uzturésanas sausas, maksligi
apgaismotas telpas — izraisa retaku
mirkskinaSanu, tadejadi asaru udens
netiek ietaukots. Lidz ar to rodas saju-
ta, ka radzene netiek kartigi pabarota,
ka taja ir sveskermeni, un acs prasa
papildu asaras. Sados gadijumos lie-
kam pilinat maksligas asaras, un daz-
kart pacienti nesaprot, kapéec japalie-
lina asaru daudzums. Skaidrojums ir
tads, ka tas tiek darits, lai asaras k|utu
kvalitativakas un radzene neprasitu
jaunas asaru devas.”

Lai izvairtos no acu sausuma,
jaatceras mirkskinat plakstinus — tas
palidz acim mainit fokusu, fidz ar to -
atpUsties. Tapat vidgji ik péc Cetrdes-
mit piecam mindtém japartrauc darbs,
ja tas saistits ar skatiSanos tuvuma,
un papildus ieteicami dazadi vien-
karSi vingrinajumi acu atputinasanai,
pieméram, javers skatiens augSup un
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HP Guara + HA kombinacija
pievienojas pie radzenes epitélija bojatajam
§nam un piesaista tdeni, veicinot lielaku
mitrina8anu un ieelloSanu neka viena HA.'

dazas sekundes ta janotur; pec tam
ciesi jaaizver acis. Labi palidz arT acu
aizvérSana un atvérSana parmainus
atra tempa, acu rotéSana pretéji pulk-
stena raditaja kustibas virzienam; acu
savirzisana, lai redzetu degungalu.
Vertigu pienesumu acu Sunu un
audu veselibai sniedz A vitamins, kas
bagatiga daudzuma ir kirbjos, bur-
kanos, paprika un citos sarkanos un
dzeltenos auglos un darzenos, aknas
un zivis. Savukart seklas, valriekstos,
mandelés, nerafinétajas ellas esoSais
E vitamins ir Ipasi svarigs diabéta pa-
cientiem, jo aizsarga Sunu membranu
un spéj kavet kataraktas attistiou.

ligstosa skatiSanas
televizora, datora ekrana,
uzturéSanas sausas,
maksligi apgaismotas
telpas izraisa retaku
mirkSkinasanu, tadéjadi
asaru udens netiek
ietaukots

CE faila indikacijas: SYSTANE® HYDRATION mitrinoSie acu pilieni ir [idzeklis sausas acs
sindroma noversanai, kas islaicigi mazina acs sausuma izraisitu dedzina$anu un kairinajumu,

Systane

Acs virsmas aizsardzibai

Preparatu grupa



Viriesa vesellba

Erekcija sakas domasana un gimeneé

Kristina Putinceva saruna ar
Kirilu lvanovu

Termins impotence netiek lie-
tots jau sen - priedeklis im- nozi-
meé neiespejamibu, tacu ir maz ne-
noverSamu traucejumu, saka uro-
logs KIRILS IVANOVS. Viens no
nopietnakajiem - erektila disfunk-
cija, kuru diagnostice vienkarsi -
ja pedejo seSu menesu laika vajas
erekcijas del nav bijis iespejams
dzimumakts ar pastavigo partneri.
Arsts piebilst, ka potences trauce-
jumi satrauc visu vecumu viriesus.

“Parsvara virieSi gados atzime, ka
pedejo divu tris gadu laika erekcija pa-
kapeniski pasliktingjusies vai ari seksa
nav bijis SkirSanas, sievas slimibas vai
naves del. Jauniem virieSiem, kuriem
nav partneres un lidz ar to — regularu
dzimumattiecibu, par erektilo disfunk-
ciju spriest nav iespejams. Patiesiba
loti mazai dalai virieSu, kas sudzas par
potences trauc€jumiem, patiesam ir
erektila disfunkcija. Biezi vien ir ta, ka
viens, divi, tris méginajumi ir nesekmi-
gi vai art pamisus ir sekmigi un nesek-
migi, un tad cilvéks uztraucies nak pie
arsta, tacu Sie traucéjumi uzreiz neno-
ZImé neglaimojosu diagnozi,” norada
K. Ivanovs, atziméjot, ka iemesls var
but gan psihogéns, gan organisks.
Pirmaja gadijuma palidzéet var psiho-

Kirils lvanovs,
Medicinas sabiedriba ARS,
www.ars-med.lv
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terapeits, bet otraja — hormonalo trau-
CEjumu, asinsvadu problemu, traumu
vai maza iegurna operaciju seku no-
vérSana. “Par organisku vainu var lie-
parasti notiek miega ap pulksten pie-
ciem seSiem rita, kad virietim parasti
ir visaugstakais testosterona limenis.
Lai gan erekcija ir saistita ar testo-
sterona limeni, tikai pieciem no simts
virieSiem ar samazinatu testostero-
na imeni bus erekcijas problemas, jo
erektila funkcija saistita ne tikai ar tes-
tosteronu, bet art ar dzives stilu, kas
savukart ietekme testosterona lime-
ni. Tapeéc sava prakse es uzreiz neiz-
rakstu testosterona aizvietotajterapiju,
bet vedinu sakartot dzivi — hronisks
stress, nogurums, miega traucejumi,
paradums [idz Cetriem rita sedét pie
datora un pec tam gulet idz pusdien-
laikam — tas viss butiski pazemina tes-
tosterona imeni,” skaidro K. lvanovs,
piebilstot, ka testosterona imeni sa-
mazina ari neregulars sekss.

Vai urinacijas traucegjumiem ir sais-
tiba ar erekcijas kvalitati? “Ja urinésa-
nas probléemas liedz izguléties un liek
justies fiziski smagi, tas var ietekmet
an erekciju. Bet pati par sevi prosta-
ta potenci ietekmé minimali,” atbild
urologs. Vins atklaj, ka gados vecaki
kungi vizité pie arsta médz ierasties,
uztraukuSies par potenci, tacu kautre-
jas par to runat, tapéc ka konsultaci-
jas iemeslu min urinacijas problemas:

“Tapéc arstam jabut aktivam iztau-

jatajam, lai uzzinatu par visam ie-

sp€jamajam problemam. Esmu

noverojis, ka viriesSi parsvara ir

neapmierinati ar savu poten-

ci — daudzi saka, ka vienmer
var but labak.”

leradumu maina ir
speks

|zjaukts lidzsvars starp
darba un privato dzvi, part-
neres maina, neveiksmes
gaidisanas sindroms, kad
cilveks nav parliecinats par
sevi, hronisks stress — ka no-
rada K. Ivanovs, tie ir izpla-
titakie potences traucejumu
iemesli jauniem virieSiem,
tapéc vairakuma gadijumu
mediciniskos izmeklgjumos
nekadas novirzes no normas
netiek atklatas. Ar psiholo-
giskiem iemesliem parsvara
tiek izskaidrota ari nenoturi-

ga erekcija — vai nu ir parslodze darba,
vai nav harmonijas ar partneri, vai pa-
Sam ir nomacoS$as domas, neapmieri-
na savs sniegums, jo tas tiek salidzi-
nats ar, pieméram, filmas redzeto.

“Ja cilveks no rta fidz vakaram
strada, lai nopelnitu naudu, vinam ne-
atliek laika un naudas sev. Vins uztur
gimeni, tatu majas nereti parnak ap
desmitiem vakara, vinam nav speka
un vélmes nodarboties ar fiziskam
aktivitatem, nav laika saviem hobi-
jiem. Virietis to apzinas, bet ar nevar
nestradat un nezina, ka mainit savus
ieradumus. Liela loma ir arm uzturam —
€Sana, kad un kur pagadas, paresa-
nas uz nakti — tas rada sekas ilgter-
mina.”

VEl viens virieSu vidu izplatits sa-
traukuma iemesls esot salidzinosi atra
ejakulacija, ka del ne vienmeér izdo-
das apmierinat partneri. K. Ivanovs
skaidro: “No mediciniska viedokla to
sak uzskatit par slimibu, ja ejakulaci-
ja notiek jau pirms locekla ievadiSanas
makstl. Bet, ja sekss ir iespgjams un
sperma nok|ust tur, kur tai janok|ust,
atru ejakulaciju nevar uzskatit par sli-
mibu. Aptuveni treSdalai virieSu ir tada
nervu sistéma, kas atri reagé uz sti-
mulaciju. Ejakulacija ir ka reflekss, kas
nosledzas atrak, un ta ir katra cilve-
ka individuala Tpatniba. Vislabakais
veids, ka to mainit, ir ieviest parmainas
seksualaja dzive, pieméram, mainit
prieksspeéli. Pastav ari zales, kas spgj
mazinat dzimumlocekla galvinas juti-
gumu vai bremzet refleksu smadze-
nu fimeni, tomeér jaapzinas, ka rezul-
tats ir islaicigs. Ejakulacija drosi vien
bus tada, kada dota no dabas.” Arsts
uzsver, ka gadu gaita, ja sekss Klust
retaks, ejakulacija paatrinas, un to vei-
cina arn ar vecumu saistitas izmainas
prostata jeb priekSdziedzer.

Burvju tabletite?

“‘Katrs gadijums ir individuals,
taCu parasti vispirms tiek veikti izmek-
Iejumi, lai parliecinatos, vai vaina nav
fiziologiska. Mediciniskie izmeklgjumi
sastav no apskates, laboratoriskiem
izmeklejumiem, tostarp vielmainas,
aknu, nieru, vairogdziedzera funkciju
un hormonalajiem testiem. Nakamais
solis ir saprast, vai iemesls ir psiholo-
gisks, un varbt virietim vajag palidzét
atgut parliecibu par sevi — daziem pie-
tiek ar to, ka arsts pasaka, ka vins ir
vesels. Ja problema saknojas dzilak —
gimenes, attiecibu, socialaja vai pro-



fesionalaja joma -, tad virietim butu
ieteicams apmeklét psihoterapeitu.
StimulgjoSo tableSu izrakstiSana Saja
gadijuma problemu neatrisinas — tur
vajadziga kompleksa pieeja,” skaidro
K. Ivanovs.

Urologa praksé no potences trau-
céjumu fiziologiskajiem iemesliem jau-
nu virieSu vidu izplatitakais ir hormo-
nalie traucejumi, bet vecakiem virie-
Siem — parmainas asinsvados: “Par-
svara tas ir smekesSanas vai otra tipa
cukura diabéta de|. Salabot asinsva-
du ir grutak — cilveks var atmest sme-
keSanu, bet tur, kur bojajums radies,
asinsvads ir praktiski ciet, lidz ar to ir
mazak radikalas palidzibas iespéju.
Magistralo asinsvadu operésanas re-
zultati pasaulé ir neapmierinosi, turklat
tie magistralie asinsvadi, kas ved uz
dzimumlocekli, pretgji nosaukumam,
ir mazi un tievi, vairakums operéto ar-
teriju velak tik un ta aizsére.

Paslaik lielas ceribas tiek liktas uz
triecienvilnu terapiju, ko veic dzimum-
locekla apvidu. Audos rodas meha-
niskas svarstibas, kas stimulé jaunu
asinsvadu ieaugSanu, audu un nervu
Skiedru atjaunoSanos. Bet ari 81 ir ne-
vis iemeslu likvidéjosa, bet gan pato-
genétiska metode, kas maina slimibas
norisi un uzlabo pacienta vesellbas
stavokli.”

Tomér neesot ta, ka kada situacija
butu bezceriga — ja nevar palidzet ra-
dikali un atrisinat problemu sakne, tad
dzimumdzives kvalitates saglabasanai
talka nak medikamenti. Erektilas dis-

funkcijas arstéSanas pamata parsvara
ir simptomatiska terapija jeb potence
“péc vajadzibas”. Vesturiski pirmas ir
vakuuma ierices, kam seko falla pro-
tézes, injekcijas dzimumlocekla sakné
un tabletes.

“Visbiezak viriesi lieto tabletes, un
farmacijas industrija piedava gan Ts-
laicigas (4-12 stundas), gan ilgstosas
iedarbibas (dz pat 36 stundam) za-
les. Nav ta, ka péec zalu izdzerSanas ir
nepartraukta erekcija, bet gan vajadzi-
bas gadijuma to sasniegt ir vieglak, un
kavernozie kermeni nesaplok pirms
dzimumakta beigam. Tas nozime, ka
jabut velmei, partnerim un seksualam
uzbudinajumam, un tad tabletes ir ka
potences droSinatajs. ligstoSas iedar-
bibas zales var lietot, dodoties, pieme-
ram, vairaku dienu atputa ar partneri,
tas var déevet par brivdienu zalem.”

Vai potences zales rada pieradu-
mu? Arsts saka, ka veselam cilvékam
tas nevajadzetu lietot regulari: “Ja ir
erektila disfunkcija, tad — ja, bet tiem,
kas vélas pameéginat intereses péc vai
nebutisku trauceéjumu del, var rasties
psihologiska atkariba. Pastav iespéja,
ka bez sadam zalem sekss klis ma-
zak interesants, tomeér fiziska atkariba
no Siem medikamentiem nerodas.”

Virietim javelta laiks sev

Erekcijas traucgjumi, ja bijusi sais-
titi ar psihi, paSapzinu, attiecibam,
medzot pariet pasi: “Loti daudz atka-

Viriesa vesellba

figs no partneres — ka vina to uztver.
Siir lieta, par ko jaruna gimenég, un, ja
paris ir apmierinats ar savu seksualo
dzwvi, disfunkcijas diagnozei gluzi vien-
karsi nav vietas. Ja erekcija Sad tad
paradas un pazud, tas nozime, ka vai
nu trokst parliecibas par sevi, vai art
partneriem nesaskan velmes un tam-
ldzigi. Turklat par probléemu un arste-
Sanu verts sakt runat tad, kad para-
das pastavigs partneris, pretéja gadi-
juma nav iespgjams novertet erekcijas
kvalitati. Vel art jasaprot, ka virieSiem
partneru mainas zina ir ildzigi ka sie-
vietém — svariga uzticeéSanas, tapec ir
maz tadu virieSu, kuri katru nakti grib
majas vest citu partneri. Ja nav bijis
ta saukta aplidoSanas perioda, kura
laika cilveki pierod viens pie otra, bez-
jedzigi runat par erektilo disfunkciju —
tur vienkarSi nav sociala faktora, kas
noved pie seksa. Tapéc galvenais no-
sacijums, pirms sak runat par erektilo
disfunkciju un to arstét, ir stabilas at-
tiecibas.”

Nobeiguma K. Ilvanovs atzist, ka,
nebudami attiecibu terapeiti, urologi
biezi saskaras ar virieSa privato attieci-
bu jomu. Secinajums ir vienkarss: “Ja
virietim gimené un ar laika planosanu
viss kartiba, tad art sabiedriskaja dzi-
VE un gulta viss bus kartiba: vins bus
veiksmigs, gus panakumus, atlausies
atpuUsties, un rezultata bus vél pro-
duktivaks gan seksa, gan darba. Bltu
vElams atrast laiku saviem hobijiem,
sporta aktivitatem vai pastaigai, lai pa-
butu ar sevi un sakartotu domas.” s

Zales brivas izveles prieksa

Inta Saprovska,
Latvijas Arstu biedribas
specialiste farmacijas
jautajumos

Visticamak, ikvienam nacies
iegadaties kadas zales aptieka
bez arsta receptes. Ar ko tas at-
Skiras no ta sauktajiem recepsu
medikamentiem - proti, tadiem,
kuru iegadei nepiecieSama arsta
recepte?

Farmacijas likums nosaka, ka za-
les, kuru farmakologiskas Tpasibas,
stiprums, daudzums iepakojuma, lie-
toSanas veids un lietoSanas izraisitas
iespejamas blakusparadibas jeb blak-
nes nerada tieSus vai netieSus drau-
dus pacienta veselibai, lietojot tas at-
bilstosi instrukcijai, aptieka drikst iz-
sniegt bez receptes. Piederibu recep-
Su vai bezrecepsSu zalem nosaka Zalu
valsts agentlra (ZVA), pamatojoties
uz atbilstoSiem Ministru kabineta no-

teikumiem, izvertéjot razotaju iesnie-
gumus un ieklaujot tas Zalu registra.

DroSiba ir prioritate

Ministru kabineta noteikumi defi-
ne, kadam prasibam jaatbilst recepsu
zalem, pieméram:

e lietojot zales atbilstosi arsta nora-
dijumiem vai zalu lietoSanas instrukci-
jai (bet bez mediciniskas uzraudzibas)
vai, ja tas biezi lieto, neieverojot nora-
dijumus, tas var radit tieSus vai netie-
Sus draudus cilveka veselibai;

® lietojot zales un neieverojot arsta
noradijumus vai lietoSanas instrukciju,
tas var radit ieverojamu launpratigas
lietoSanas risku, izraisit atkariou vai
tikt nelikumigi izmantotas citiem mer-
kiem;

e zales satur vielas, kuru aktivitati
vai to izraisitas blaknes nepiecieSams
papildus petit;

e zales paredzetas ievadiSanai ar-
pus gremosSanas trakta, pieméram, in-
jekciju veida; var lietot tikai arstesanai
stacionara vai ari tados gadijumos, ja
attiecigo slimibu diagnostice arstnieci-
bas iestade;

e zales ir paredzetas ambulatoriskai
arstésanai, bet, tas lietojot, var rasties
nopietnas blaknes, tapéc nepieciesSa-
ma Tpasa uzraudziba visos arstésanas
pOSMOS;

e zales satur narkotiskas, psihotro-
pas vielas vai prekursorus, vai vielas,
kas to 1paSibu vai piesardzibas dé| (jo
nav pietiekamas to lietoSanas piere-
dzes) ieklaujamas recepsu medika-
mentu grupa.

Ja uzskaititajiem kritériiem zales
neatbilst, tas ieklaujamas bezrecepsu
medikamentu grupa.

Zalu valsts agentira, izvertgjot
zalu ieklauSanu viena vai otra grupa,
nem véra gan augstako vienreizgjo,
gan diennakts devu, aktivas vielas
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Farmaceita padomi

saturu viena dozejuma jeb stiprumu
(tablete, kapsula, ampula utt.), gan
zalu formu un atseviskus iepakojumu
veidus. Janem vera, ka zalu piederiba
recepSu vai bezrecepsu zalem (vai pat
uztura bagatinatajiem) var mainities, ja
Za|u valsts agenttrai par zalem top zi-
nama jauna informacija. Dazreiz Zalu
valsts agentlra, kas Latvija veic zau
novertésanu un registraciju, isteno
ekspertizi, lai precizétu, vai redistréja-
mais produkts ir bezrecepSu zales vai
tomeér uztura bagatinatajs, kura regis-
tracija uzticéta Partikas un veterinara-
jam dienestam.

Zalu piederibas noteikSanai re-
cepsu vai bezrecepsu grupai svangi ir
gan kliniskie un pécregistracijas dro-
Suma petijumi, gan zalu blaknu zino-
jumi u.c. aspekti. Eiropas Savieniba
darbojas vienota farmakovigilances
jeb zalu droSuma uzraudzibas siste-
ma, kas apkopo datus no visam da-
bvalstim, lai gutu informaciju par zalu
iesp€jamiem riskiem, tostarp blak-
nem.

Aicina iesaistities

Buatiski ir zalu blaknu zinojumi, ko
Zalu valsts agentirai var iesniegt ne
vien specialisti (arsti un farmaceiti), bet
kop$ 2014. gada ar ikvienam iedzivo-
tajam ir tiesibas zinot Zalu valsts agen-
tdrai vai konkréto zalu razotajam par
iespejamam zalu blakusparadibam.
Ka to dart? Detalizéta informacija pie-
ejama Za|u valsts agentiras majasla-
pa www.zva.gov.lv, uzklikskinot uz
attela Atklaj zaJu otru pusi > Pacien-
ta zinojuma e-veidlapa vai izdrukajot
veidlapu, kuru aizpilda un nostta pa
pastu Zalu valsts agenttrai. Par blak-
nem var zinot, ar lietojot bezrecepsu
zales, jo Saja gadijuma pastav iespée-
ja, ka jus neesat par minéto notikumu
informejis savu arstu. Ar uztura ba-
gatinataji var mijiedarboties ar zalem,
tapéc katra konkréta gadijuma velams
konsultéties ar gimenes arstu.

Kristina Putinceva

Farmaceiti izsija impulsa
pirkumus
Pieredzejusi farmaceite Anita Tur-

ka norada, ka aptieku plauktu noslo-
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dze arvien palielinoties — vél pirms
padsmit gadiem domingjusi vienkar-
§aki medikamenti, tacu paslaik liela
nozime ir zalu zimoliem, marketingam,
reklamai, un pircgji par to balso ar
savu maku saturu: “Noveroju, ka rek-
lama |oti ietekme iedzivotaju izveli — ja
kadam bezrecepSu medikamentam
bijusi reklamas kampana, klienti to
pec tam regulari pieprasa.” To uzsver
an Centra aptiekas Tukuma vaditaja

Aptieku klienti nereti
pieprasa medikamentus,
kam pasi izdomajusi
nosaukumus

Agnese Ritene: “letekméjoties no rek-
lamas, cilveks, ludzot zales, apraksta
iepakojuma izskatu, nevis min nosau-
kumu. Medikamentus ar atpazista-
miem nosaukumiem pieprasa daudz
biezak neka péec sastava Ilidzigus,
tadu mazak reklametus. Aptiekai jabut
ka sietam — farmaceitam janoskaidro,
vai medikaments tiek pirkts reklamas
iespaida vai veselibas stavokla uzla-
bosanai tomér vajadzigs kas pavisam
cits.”

Pircéja izjautaSana esot farmacei-
tiskas aprlpes pamatu pamats, atzist
A. Turka: “Lai sniegtu padomu, vai
bezrecepsu zales piemeérotas konkrée-
tajam veselibas problemam, farmacei-
tam janoskaidro, vai tas paredzetas
bérnam vai pieaugusajam, gratnie-
cei. Ir dazadas riska grupas, diagno-
zes, kas nepielauj, pieméram, spirtu
saturosu sirupu lietoSanu — niansu ir
daudz, arn bezrecepsu zalu lietoSana
ir loti individuala.” Farmaceite saka,
ka cilvekiem nereti gadoties sajaukt
bezrecepsu zalu nosaukumus un pie-
prasit medikamentu, kas paredzets
pavisam citu veselibas problemu no-
vérSanai — Sis ir vél viens iemesls, ka-
pEc ir butiski, lai otrpus letes stavo-
Sais specialists iztaujatu par pirkuma
meérki. Gadoties art humora pilni par-
pratumi, kad aptieku klienti pieprasa
medikamentus, kam pasi izdomajusi
nosaukumus, turklat nereti farmaceiti
tiekot iesaistiti spele zini vai mini: “Cil-
véki medz sagrozit zalu nosaukumus,
saka, ka kaut ko dzirdejusi reklama vai
redzgjusi iepakojumu. Bet to var sa-
prast — daudzi nosaukumi ir sarezdtti,
un tie jazina farmaceitam, ar pareiziem
uzvedinoSiem jautajumiem janonak

pie 1sta,” norada A. Ritene. Vinu gan-
dari tas, ka farmaceita profesijas pres-
tizs ir augsts un vina sniegtie padomi
tiek nemti vera: “Ja cilveks uz aptieku
nacis pec konkretam bezrecepsu za-
lem, par ko dzirdgjis, piemeram, rek-
lama vai ko ieteicis kaiminsg, savukart
farmaceits vinam iesaka piemerota-
kus medikamentus, tad pircgjs visbie-
7ak ieklausas.”

Ik pa laikam gadoties, ka farma-
ceitiem nakas saukt arm neatliekamo
medicinisko palidzibu, ja aptiekas ap-
meklétajam konstaté parak augstu
asinsspiedienu vai sakusies lekme.
Dazkart farmaceiti, uzklausot sim-
ptomus, iesaka cilvekam neturpinat
pasarstéSanos, bet gan doties taisna
cela pie gimenes arsta vai uz slimnicu,
un, ka noverojusi A. Ritene, — iedz-
votdji biezi vien neapzinas simptomu
nopietnibu un cer, ka ar tiem tiks gala
bezrecepsu zales.

Vel kada bistama tendence, ko
farmaceitiem jameégina novérst, — vai-
raku vienada sastava medikamentu
lietoSana vienlaikus: “Jo, ja pacients
saaukstejies un iedzer gan pulverti
simptomu atviegloSanai, gan, pieme-
ram, ibuprofénu, tad vel kadas pret-
sapju zales, tas var but bistami. Cil-
vekiem jaskaidro, ka pulverisu dzérieni
nav nekadas tgjinas, ka varbut varétu
Skist pec reklama redzeta, un §i iz-
skaidroSana ir farmaceitu darbs. Dau-
dzi atzist, ka nav zingjusi, ka Sos dze-
rienus nevar lietot liela daudzuma.”

Pirms kada laika aktualizejas jau-
tajums par robezskirtni starp farma-
ceitu, kuram japalidz ar padomu un
japiemekle atbilstosakas zales, un
pardeveju, kura uzdevums ir pardot
PEC iespéEjas vairak no aptiekas sor-
timenta. A. Ritene uzskata, ka to no-
velk katrs specialists pats, butiskas ir
art aptiekas 1pasnieku vertibas, merki:
“Vai svariga ir konsultacija, lai snieg-
tu cilvekam nepiecieSamako, vai art
galvenais — ka tik kaut ko pardot. Bet
visvairak tas atkarigs no pasiem spe-
cialistiem — attaisnojums “man liek bat
pardevéjam” Seit nav vieta. Ir noteikti
jautajumi, kas jauzdod vienmer, lai sa-
prastu, vai pacients, izveloties konkre-
tas bezrecepSu zales, domajis parei-
zi. Varbut vinam Skiet, ka sap kakls,
bet patiesiba vainigs ir augsts skabes
imenis — gadijumos, ja pacients nav
konsultgjies ar arstu, to spéj konstatet
vienigi farmaceits.”



Datortomografija — sirds
un asinsvadu veselibai

Zanda Krastina,

radiologe diagnoste,

klinika DiaMed, P. Stradina
kliniskas universitates
slimnicas Diagnostiskas
radiologijas institlta virsarste

Musdienas medicinas tehno-
logijas attistas straujiem soliem
un diagnostikas iespéjas arvien
uzlabojas. Lidz Sim sirds un sirds
asinsvadu izmeklesanai galveno-
kart izmantoja tadas metodes ka
ehokardiografiju vai sarezgitakos
gadijumos - koronaro angiogra-
fiju -, tomer Eiropas un pasaules
tendences rada, ka pacientam
saudzigaks un diagnostika izsme-
loSaks ir datortomografijas iz-
meklejums.

Sirds diagnostikas metodes

Ehokardiografija ir sirds ultraska-
nas izmekléSanas metode, kas stan-
dartprojekcijas |auj ieraudzit sirds dalu
anatomisko uzbuvi un sirds darbu.
Sirds attélu iegust no vairakiem frag-
mentiem, un, pamatojoties uz me-
rjumu datiem, ar specialu formulu
palidzibu aprekina visus svarigakos
sirdsdarbibas parametrus. Ta ka iz-
meklejumu veic ar ultraskanu, var but
situacijas, kad sirds attélu ieglsana ir
apgrutinata.

Koronara angiografija ir invaziva
procedura, kuras laika arsts vietgja
anestézija iedur cirkSna vai rokas arte-
rija un ievada taja garas, tievas zondes
(katetrus). Katetra tiek ievadita kon-
trastviela, un ar rentgenaparattru ie-
gust dazadas sirds vainagarteriju pro-
jekcijas. Saja izmeklgjuma var redzet
asinsvada iekS€jo konturu un reljefu,
bet ne pasSu asinsvada sieninu, tapéec
angiografija ne vienmer sniedz pilnigu
ieskatu par bojajuma smaguma pa-
kapi. Procedurai ir neliels risks, tapec
pec tas kads laiks japavada arstnieci-
bas iestade novéerosanai. Tapat medz
but situacijas, kad invaziva koronogra-
fija ir apgrutinata.

Datortomografija jeb CT sirdij ir
apvienotas divas iepriek§ minetas me-
todes, kas lauj vienlaikus redzet gan
sirds dobumus, sirds muskuli — mio-
kardu — un varstulus, gan asinsvadus
un to sieninas.

Sirds un sirds asinsvadu izmek-
lejumos ar datortomografa palidzibu

tiek noskenéts kraskurvis sirds zona,
tapéc var redzet sirdi ar visiem tai ap-
kart esoSiem audiem. Sirds un asins-
vadu izmeklgjumu laika attéls tiek sin-
hronizéts ar sirdsdarbibu, un ir iespégja
pierakstit visu sirdsdarbibas ciklu, idz
ar to var izdarit secingjumus un sniegt
vertejumu par sirds funkcionalitati. |z-
meklgjums lauj izvertet ar sirds asins-
vadu sieninas un parmainas tajas —
sasaurinajumus, trombus vai ateros-
klerotiskas platnites.

Kas jazina pacientam

Veicot sirds un asinsvadu izmek-
lejumus, |oti skrupulozi jaievero preci-
zi izmeklejumu parametri. Art pacien-
tam jau laikus jasagatavojas izmek-
lejumam. Jo lenaks ir sirdsdarbibas
ritms, jo labaks ir attéls. Tapec pirms
izmeklejuma veikSanas pacientam ne-
reti paris dienu jalieto specifiski me-
dikamenti, kas palénina un stabilizé
sirdsdarbibu. Par Sim prasibam jabut
informétam arm arstam, kas pacientu
nosuta uz izmeklgjumu (parasti tas ir
gimenes arsts vai specialists).

Izmeklgjums nav ilgs, ta laika vena
tiek ievadita kontrastviela un, ldzigi ka
veicot kardiogrammu, pielikti elektro-
di. Pacientam paris reizu uz neilgu lai-
ku jaaiztur elpa. Kopuma izmeklgjums
aiznem apmeéeram 10 mindtes.

Datu apstrade

Izmeklgjuma metodika ir sarezgi-
ta, bet, ieverojot visus nosacijumus,
var iegut |oti parliecinoSus diagnosti-
kas attélus un daudz informacijas. Iz-
mekléjums ar datortomografu gan ir
tikai pirma diagnostikas dala, jo péc
tam notiek datu apstrade, kad arsts
radiologs analiz€ un verte, sagatavo
sledzienu un ieteikumus. Lai izman-
totu visas tehnologiju piedavatas ie-
Sp€jas, gan radiologa asistentam, kas
veic izmekléjumu, gan arstam radiolo-
gam, kur$ analize iegutos datus, jabut
specifiskam zinaSanam un pieredzei,
tapéc Sos diagnostikas izmeklgjumus
iespejams veikt vien dazas arstnieci-
bas iestades.

Kam parasti nozime CT
izmeklejumu

lespgjas Sai neinvazivajai pro-
cedurai ir loti plasas. Tomér galvena
grupa ir pacienti, kam ieprieks nav bi-

Radiocloga padomi

a Krastina |
jusas sirds un asinsvadu problémas.
Eiropas un pasaules tendences rada,
ka CT sirdij ir pamatizmeklgjums, lai
novertetu, vai ir aterosklerotiskas par-
mainas.

Uz izmeklgjumu tiek nosutiti pa-
cienti:

e ar netipiskam sapém kraskunvr,
kad nevar pateikt to iemeslu (ar dator-
tomografu var izvertét, vai sapes sais-
fitas ar sirds asinsvadiem vai art sap-
ju iemesils ir pavisam cits, piemeram,
lauzta riba vai kunga trice);

e ar zinamam sirds un asinsvadu
problémam — kontrolei;

e péc stentu ievietoSanas (véertgjot,
vai nav trombu);

e péc Suntu ievietoSanas (vertejot to
funkcionalitati);

e ariedzimtam vai iegutam sirdskai-
tem.

Kiinika DiaMed datortomografiju
sirdij veic ar jaunako 64 slanu iekartu,
kas nodroSina augstakas izSkirtspejas
izmeklejumus. Izmeklgjuma program-
mas un protokoli ir sakartoti atbilstosi
Eiropas un pasaules kvalitates pra-
sibam. Radiologu asistenti ir speciali
apmactti plaSam izmeklgjumu klas-
tam, un izmeklgjumu analizi un ap-
rakstus veic Latvija labakie radiologi.
Pacientam tiek nodrosSinats izmekle-
jums ar ieverojami mazaku starojuma
devu salidzinajuma ar iepriekséejas pa-
audzes iekartam un izsmeloss augsti
kvalificeta arsta sledziens.

Khinikas DiaMed klientu
servisa kontakti: 27873073,
29210586, 67471788.
info@diamed.Iv
www.diamed.lv
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Zobarsta padomi

Laba passajuta sakas no mutes dobuma

Mara Apine,

zobarste,

Dr. Apines zobarstniecibas
Kklinika, www.apinesklinika.lv

Mute ir musu kermena spo-
gulis. Rupes par mutes dobumu ir
rupes par visparéejo veselibu. Ne-
sakopta, netira mute, kura triukst
zobu, ne vien izskatas negliti, bet
var radit art nevelamas sekas vi-
sam organismam. Bojati zobi un
iekaisuSas smaganas ir nozimigs
infekcijas pereklis musu organis-
ma.

Mutes dobums sakas ar l[upam un
vaigiem, kas kopa ar zobu argjo virsmu
veido mutes priekstelpu. Zobi atrodas
divos alveolaros lokos — aug$éja un
apaksgja, tie mutes dobumu ieskauj
no priekSpuses un saniem. Alveolarie
loki ir nosegti ar glotadu, ko més pa-
zistam ka smaganas. Mutes dobuma
augSegjo virsmu veido cietas aukslégjas,
kas uz mugurpusi pariet mikstaja auk-
sléja — uvula un mandeles. Mutes do-
buma apaksejo virsmu veido méle un
mutes dobuma pamatne.

Mutes dobuma funkcijas

Mutes dobums un ta struktlras
veido multifunkcionalu  kompleksu,
kas nepiecieSams, lai nodroSinatu
labu dzives kvalitati. Pirmkart, mutes
dobums ir gremosanas sistéemas pir-
mais posms. Ar zobiem mes sakozam
un koslajam baribu, sasaistot to ar
siekalam, veidojas kumoss, ko ar me-
les palidzibu novadam talaka gremo-
Sanas sistémas cela. Méle palidz sa-
just garsas, struktdru, ka ar taja atro-
das sensori, kas reagé uz indigam vai
nevélamam vielam. Protams, svarigi
pieminét arl dzerSanas funkciju. Otr-
kart, mutes dobums mums ir ka se-
kundaras elposanas avots. Ar to mées
ne vien varam ieelpot un izelpot, bet
arl veidot skanas, runat un dziedat.
Treskart, liela nozime mutei ir socialaja
mijiedarbiba — ar muti veido sejas iz-
teiksmes, smaidu, ka ari skupstas.

Bakterijas partiek no cukura

Mutes dobuma higiéna ir ikdienas
rapes par zobu un glotadu firflou. Mu-
tes dobuma higiena ieklauj sevi zobu
un smaganu tirisanu ar zobu birsti un
pastu vismaz divreiz diena un zobu
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diegoSanu ar specialu zobu diegu vis-
maz vienreiz diena, ka arm mutes do-
buma skaloSanu ar specialiem lidzek-
liem. Pilnigai mutes dobuma veselibai
jaapmekle mutes dobuma higienists
divreiz gada, ka ar1 javeic zobu par-
baude reizi gada.

Ja Sis lietas netiek daritas ikdiena,
mutes dobums tiek paklauts smaga-
nu iekaisumam un zobu bojajumiem.
Uz zobiem akumuléjas partika, ko die-
na apedam, kas kopa ar siekalam un
baktérijam mutes dobuma veido zobu
aplikumu. Aplikums veidojas piesma-
ganu robeza, starpzobu spraugas,

Mara Apine

ka ar zoba fisuras zoba kozamajas
virsmas. Aplikuma esosas baktérijas
partiek no oglhidratiem (cukura), ka
rezultata tas veido skabi. Skabe ilg-
stoSi atrodoties uz zoba virsmas, vei-
do zoba bojajumu — kariesu. Zobs ir
bojats, tas ir jalabo.

Aplikums ir miksts slanis uz zoba
virsmas, ko ir iesp€jams nofirit ar zobu
birsti. Tacu, ilgstosi nenotfirits, tas mi-
neraliz€jas, un veidojas zobakmens.
Zobakmens ir ciets slanis uz zoba virs-
mas, ko iesp&jams nonemt ar specialu
instrumentu — skeileri — zobarsta kabi-
neta. Zobakmens, tapat ka aplikums,
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Zobarsta padomi

galvenokart uzkrajas piesmaganu
robeza un starpzobu spraugas. Taja
esosas baktérijas ne vien izraisa zobu
bojajumus, bet arf smaganu slimibas.
Vieglaka smaganu slimiba ir gingivits —
smaganu iekaisums, kura pazimes ir
sarkaniga smagana, kas viegli asino,
art pavisam maigi tirot zobus. Dazreiz
smaganas medz but tumsi sarkanas
vai pat violetas, jutigas, pietukuSas, ka
art médz noveérot sliktu elpu. Gingivitu
iesp€jams arstet, apmeklgjot profe-
sionalu zobu higienistu, ka arm uzturot
labu mutes dobuma higienu.

Ko est, lai zobiem patiktu

Ja gingivits netiek arstets, atfis-
tas periodontits. Periodontits ir iekai-
sums, slimiba, kas skar ap zobu eso-
Sos saistaudus un kaulu, kas balsta
zobu. Primaras pazimes ir sarkana
smagana ap zobu, biezi ir arf redzams
zobakmens, pastavigi noverojama ne-
patikama smaka. Pamazam smagana
atkapjas no zoba, sak atsegties zoba
sakne. Bakteériju toksiniem no zobak-
mens tiekot arvien dzilak audos, no-
ardas audi ap zobiem un veidojas ta
sauktas periodonta kabatas. Ja pe-
riodonta kabatas netiek arstetas, tas
klGst arvien dzilakas, lldz zobs klust

“Nedrikst nasketies
ar saldumiem starp
edienreizem, jadzer
pietiekams daudzums
tira udens, jaizvairas
lietot uztura skabus
produktus, pieméeram,
citronudeni vai vinu”

kustigs. Ja Si slimiba netiek arstéta,
zobs tiek zaudets.

Periodontitu iesp€jams arstét pie
zobarsta — periodontologa. Nepiecie-
Sama intensiva terapija, specializétu
medikamentu lietoSanu un neatlaidiga
laba mutes dobuma higiéna.

Mutes dobuma higieénu ietekmeée
saspiests zobu stavoklis, breketes,
samazinata siekalu plisma, esosi ka-
riozi bojajumi, nekvalitativas restaura-
cijas ar parkarem vai negludu virsmu,
smékeSana un koslajama tabaka.

An ikdienas uzturam ir liela nozi-
me aplikuma un kariesa veidoSanas
procesa. Lipigi produkti, ka cepumi,
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Trisa tipa konfektes, karameles, 1pasi
viegli aplip ap zobu virsmam, veidojot
aplikumu. A saldinati gazeti dzerieni,
auglu sulas un cukuroti dzerieni palie-
lina smaganu un zobu bojajumu risku.
Sabalanséts uzturs ne vien ir nepie-
cieSams organisma vispargjai veseli-
bai, bet arf mutes dobuma veselibai.
Lai izvairitos no mutes dobuma slimi-
bam, jalieto uztura svaigi darzeni un

“Partika kopa ar
siekalam un bakterijam
mutes dobuma veido
zobu aplikumu”

augli, jaed noteiktas maltites, nedrikst
naskéties ar saldumiem starp edien-
reizém, jadzer pietiekams daudzums
tira udens, jaizvairas lietot uztura ska-
bus produktus, pieméram, citrontde-
ni vai vinu.

No bojata zoba lidz liekajam
svaram

Tadu nepietiekama mutes dobu-
ma higiéna izraisa ne vien lokalu sa-
slimSanu, bet ar ietekmé vispargjo
organisma vesellbbu. MinéSu dazus
piemerus, ka nevesels mutes dobums
atstaj iespaidu uz musu organismu.

Sliktas mutes dobuma higiénas
de| veidojas bojajumi zobos, kas il-
gaka laika posma noved pie zobu zu-
duma. Trakstosu zobu de| bariba tiek
sliktak sakos|ata, ka arf neapzinati tiek
izveleti produkti, kas ir vieglak sakos-
|ajami. Diemzél tie ir parsvara nevese-
ligi produkti vai produkti, kas veicina
aptaukosanos, kura, savukart, noved
pie sirds un asinsvadu slimibam. Ne-
pietiekams uzturs novajina imunsiste-
mu, un tas izraisa visparéju saslimsa-
nu.

Hroniskas smaganu iekaisuma sli-
mibas, ka gingivits un periodontits, var
but papildu faktors, kas veicina kar-
diovaskularas slimibas, ka ateroskle-
rozi un miokarda infarktu. Sis slimibas
rodas genétisku (vecums, taukvie-
lu metabolisma Tpatnibas, palielinats
kermena masas indekss, diabéts u.c.)
un argjo faktoru (sociali ekonomiskais
stavoklis, stresa daudzums, uzturs,
medikamentu lietoSana, sméekesana,
hroniskas slimibas) mijiedarbibas dél.

Hroniski mutes dobuma audu ie-
kaisumi var veicinat respiratoru slimi-
bu attistibu. Ja netiek kopts mutes

dobums, tadas slimibas ka pneimoni-
ja var attistities ar smagakam sekam
neka cilvekiem ar labu mutes dobuma
higienu.

Nemitiga baktériju atrasanas mu-
tes dobuma var izraisit vai saasinat
gremosanas sistéemas slimibas.

Grutnieces un sievietes, kas lie-
to pretapauglosanas lidzeklus, art var
tikt paklautas palielinatam smaganu
saslim$anas riskam. Hormonu [lime-
na parmainas var radit smaganu ie-
kaisumu, pat nepalielinoties aplikuma
daudzumam uz zobiem, tapec ir pa-
i rapigi jartpégjas par mutes dobuma
veselibu.

Ar diabéta slimniekiem periodon-
tits ir biezi sastopama slimiba. Ja tas
netiek arstets, tas var saasinat diabéta
norisi.

Profilakse ka ieradums

Labas mutes dobuma higienas
rezultats ir tiri zobi, kas izskatas labi
un liek justies labi. Zobiem nav apliku-
ma, smaganas ir viegli roza, neasino
un nav jutigas, nav sudzibu par sliktu
elpu. Ar veseliem zobiem ir iesp€jams
kvalitativi ést un komunicet.

Pareiza zobu un smaganu kop-
Sana ar ikdienas zobu tiriSanu un die-
gosanu aizsargas mutes dobumu jau
laikus no iekaisuma slimibam, kas ir
daudz nesapigak, letak un aiztaupa
arstéSanas procesu. Svargi notirt
katru zoba virsmu ar vertikalam kusti-
bam, ka ari iztirt starpzobu virsmas ar
zobu diegu. Péc zobu firSanas svarigi
ir notirt arr méli, jo ta uzkraj sava virs-
ma ka aplikumu, ta baktérijas. Pareiza
un rapiga mutes dobuma higiena no-
droSina pilnigu aizsardzibu pret zobu
un smaganu bojajumiem.

Pamatnoteikumi veselam mutes
dobumam:

e zobu firiSana vismaz divreiz diena;

e zobu diegoSana vismaz vienreiz
diena;

e papildu fluora idzeklu lietoSana, ja
ir augsts kariesa risks;

e sabalanséta uztura lietoSana ik-
dieng;

e pietickama udens daudzuma uz-
nemsana;

e nenaskéesanas starp edienreizem;

® pEC iespéjas vairak svaigu auglu
un darzenu lietoSana uzturg;

e nesmekéesang;

e profesionala mutes dobuma hi-
giena pie higienista divreiz gada. s
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Godinati Veselibas gada balvas 2015

laureati

6. oktobri Latvijas Arstu
biedriba (LAB) pasniedza ik-
gadejo Vesellbas gada balvu.
Sviniga apbalvoSanas ceremonija
tika godinati desmit laureati -
partikas razotaji, sabiedriskas
organizacijas, pasvaldibas un cil-
veki, kas ar savu darbibu veido iz-
pratni par sabiedribas veselibu.

LAB iedibinata Veselibas gada
balva pasniegta jau treSo reizi. Balvu
pieSkir desmit nominacijas par nozi-
migu ieguldijumu Latvijas iedzivotaju
sabiedribas vesellba — par ieguldiju-
mu tautas sporta atfistiba, par iegul-
dijumu Latvijas ekologija un vides ve-
sellba, par veseliga uztura razosanu,
par nozimigu ieguldijumu iedzivotaju
informeésana par sabiedribas veseliou.
Sogad balvas sanem&anai nominan-
tus izvirzija LAB, valsts un sabiedrisko
organizaciju parstaviji.

Svinigaja ceremonija, kas notika
Latvijas Nacionala teatra Baltaja zale
un ko tieSraide raidija Riga TV24, ka
pirmo laureatu nominacija Veseliga
uztura razotgjs sveica Eglonu Brunu,
zemnieku saimniecibas Meldri E.B.
saimnieku. E. Brans ir pirmais auglko-
pis Latvija, kurs 2000. gada sava ipa-
Suma izveidojis veseliga melna plus-
koka darzu.

Nominacija Par tautas sporta or-
ganizésanu balvu sanéma Viesturs
Saldavs, kas vasaras perioda organi-
Z€ja bezmaksas treninus Mezaparka,
kuros divas reizes nedela pulcejas lidz
pat 400 cilveku.

Latvijas Gimenes planoSanas un
seksualas veselibas asociacija Papar-
des zieds balvas sanemsanai tika iz-
virzita nominacija Par nozimigu nacio-
nalu projektu sabiedribas veseliba vai
veselibas apmaciba. Papardes zieds
strada, lai zinaSanas par seksualitati
un ciena vienam pret otru butu ver-
fiba, lai katrs bérns dzimtu gaidits un
miléts.

Nominacija Par nozimigu atbalstu
pacientiem un profilakses darba veik-
sanu balvu sanéma Aleksandrs Mo-
lokovskis, biedribas Apvieniba HIV.LV
dibinatajs un valdes priekSsedeétajs.

Nominacija Par nozimigu profilak-
tisko darbu bérnu un jauniesu vesel-
bas veicinasana Veselibas gada balva
tika pieskirta Rigas domes Labklaji-
bas departamentam, kas merktiecigi

veido vidi, kura visi ridzinieki, sakot no
bérniem, lidz senioriem butu veseligi.

Par Vesellbas gada balvas lau-
reatu no visam Latvijas pasvaldibam
Sogad kluvusas Cesis — pilséta ar
gadsimtiem senu vesturi, kas daudz
paveikusi, lai klutu zalaka, sportiska-
ka un veseligaka. Cesis ar sportiskam
aktivitatem var nodarboties dazada
vecuma laudis, pilséta ir Eiropas ime-
na infrastrukttra un medicinas pakal-
pojumi.

Upju biologs Andris Urtans balvu
sanema nominacija Par risinajumiem
Baltijas jdras, upju un ezeru ekologis-
ka stavokla uzlaboSanai. Vin§ dau-

dzus gadus pétijis un izzingjis upes,

tagad palidz tas atfirit un maca to ari

citiem. A. Urtans upes deve par Ze-
mes asinsriti: “Upem piemit fantas-
tiska TpaSiba — tas spej attirt cilveka
radito piesarnojumu.”

Nominacija Par sasniegumiem
Latvijas vides veselibas uzlabo3a-
na balvu sanéma projekts — kustiba
Liela talka. Sanemot balvu, biedribas
Pédas LV valdes priekSsedétaja Vita
Jaunzeme pateicas visiem, kas kaut
reizi piedaljusies Lielaja talka, un no-
déveja vinus par Latvijas zalo inteli-
genci.

Par Gada cilvéku sabiedribas
veseliba atzita vides inzenierzinatnu
doktore Jana Simanovska. J. Sima-
novska ar savu darbibu pievers uzma-
nibu un izglito sabiedribu, aicinot pec
iesp€jas samazinat sadzives Kimijas
lietoSanu ikdiena un zemkopiba nelie-
tot pesticidus, jo tas atstaj neatgrie-
zeniskas sekas kopéja pasaules eko-
sistema. J. Simanovska: “Ja Latvijas
Arstu biedriba sak runat par pesticidu

ietekmi uz cilveka veselibu, ta ir slikta
zina. Laba zina ir ta, ka més kopa va-
ram mainit cilveku paradumus un ta
kaut nedaudz, tomér mainit situaciju
zemes ekologija.”

Nominacija Par maza iegquldijumu
veselibas veicinasana balva pieskirta
dietologam Rigas Stradina universi-
tates profesoram Zigurdam Zarinam,
kur§ uztura zinatnes lauka uzcrtigi
strada kop$ 1967. gada. Z. Zarins iz-
skolojis tagadgjo Latvijas dietas arstu
paaudzi un joprojam palidz pacien-
tiem sakartot savu edienkarti atbilsto-
Si veseligas €Sanas principiem, piela-
gojot to katram cilvekam individuali.

| | e AV
| W

Specialas balvas tika pasniegtas
art uznemumiem Food Union un Sil-
vanols. Food Union savu razoto pro-
duktu klasta atteicies no augu tauku
lietoSanas, bet Silvanols balvu sanée-
ma par zalas ekologiskas farmacijas
attistiou Latvija.

Vesellbas gada balvas pasniedza
ekonomikas ministre Dana Reizniece-
Ozola, izglibas un zinatnes ministre
Marite Seile, Latvijas Arstu biedribas
viceprezidents Maris Plavins, profesore
Dace Rezeberga, Slimibu profilakses
un kontroles centra parstavji un citas
sabiedriba pazistamas un nozimigas
personas. Pasakumu vadia Latvijas
Arstu biedribas prezidents Péteris Api-
nis, Latvijas Universitates rektors Indri-
kis Muiznieks, profesors Andrejs Erglis,
ka ar profesors Alvils Krams un arsts
Janis Gilis.

Veselibas gada balvas ceremoniju
atbalstija a/s Olainfarm, a/s Veselibas
centru apvieniba, aptieku uznemums
Meéness aptiekas, Arbor Medical kor-
poracija, SIA Veselibas centrs 4. s
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Vecums un hormonalas parmainas
vairogdziedzeri

Rita Turkina saruna
ar Daci Seisumu

Vairogdziedzera darbibas
traucejumi ir viena no daudza-
jam veselibas problemam, kas par
sevi liek manit, radot garastavok-
la traucejumus, pastavigu nogu-
rumu un virkni citu nespecifisku
simptomu. Biezak novéro pava-
jinatu vairogdziedzera darbi-
bu, un statistika liecina, ka
sievietes no Sis kaites cie$
trisreiz biezak neka virie-
Si. Butiskakais, ka risks
saskarties ar vairogdzie-
dzera funkcijas trauceju-
miem pieaug lidz ar vecu-
mu. Kadas pazimes liek
aizdomaties par kludainu
minéeta organa darbibu un
ka kopigi ar arstu gut tam
apstiprinajumu, zurnalam
Arsts.lv atklaj hormona-
las sistemas specialiste,
Paula Stradina khniska
universitates  slimnicas
endokrinologe DACE SEI-
SUMA.

“Hormoni ir Kimiski me-
diatori jeb specifiskas biolo-
giski akfivas vielas, kas ietek-
mé dazadu organu funkcijas
un veidojas un izdalas no
endokrinas sistémas dzie-
dzeriem, pieméram, insulins
veidojas aizkunga dziedzera
beta Sunas, tiroksins un tri-
jodtironins — vairogdziedzera
folikulara epitélija Stnas, tes-
tosterons — séklinieku Leidi-
ga Sunas un tamlidzigi. En-
dokrina jeb hormonala siste-
ma ir organismu reguléjosa
sisttma, kas nodrosina sa-
skanotu organisma darbibu
mainigos arejas un ieksejas
vides apstaklos. Tas galve-
nas funkcijas ir nodroSinat
organisma augsanu un attis-
tlou, energijas producésanu
un izmanto$anu, ka ari repro-
duktivo funkciju. Vairogdziedzera hor-
monu galvena biologiska iedarbiba ir
termogenézes regulacija, ietekme uz
tauku un oglhidratu vielmainu un aug-
Sanas un attistibas nodrosinasana,”
D. Seisuma skaidro sarunas ievada.
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Funkciju traucejumu
dazadas izpausmes
Cilvékiem parsniedzot 65 gadu

vecuma slieksni, ir |oti batiski izver-
tet, vai parmainas endokrino dzie-

L4 -
Dace Seisuma \

dzeru funkcija ir saistitas ar konkréta
organa - vairogdziedzera, virsnieru
dziedzera, aizkunga dziedzera, dzi-
mumdziedzeru u.c. — slimibu vai tas ir
radusas dabiska procesa dé|, proti, —
sakara ar fiziologisku novecoSanu.

“Arstiem nereti ir sarezdjiti atSkirt
vienu stavokli no otra. Pirmkart, no-
vecoSana var noritét pati par sevi (bez
pavado$as slimibas), pakapeniski sa-
mazinoties fiziologiskajam rezervem
organos. Otrkart, katras organu sistée-
mas fiziologiska funkcija samazinas ar

atskingu atrumu. Seit gan
svargi piebilst, ka vismaz
. trim ceturtdalam  cilveku
virs 65 gadiem ir vismaz
viena slimiba. Tapéc pa-
cientiem sakotnéjas gal-
venas sudzibas un simp-
tomi rodas no tas organu
sistémas, kas ir visvairak
apdraudéta, nevis no en-
dokrinas sistemas funk-
cijas traucejumiem, Kkuri
ir célonis Sim sudzibam.
Pieméram, pastiprinata
vairogdziedzera darbiba
(hipertireoze)  cilvekiem
vecuma virs 65 gadiem
ar diagnosticétu koro-
naro sirds slimibu vai
sirdsdarbibas ritma trau-
céjumiem var izpausties
ka sirds priekSkambaru
fibrilacija  (mirdzaritmija),
bet citiem - insults un
vienlaikus esosa hiperti-
reoze, kur galvenie simp-
tomi varétu bat apjukums
vai depresija. Treskart, ja
cilvéks vienlaikus slimo ar
vairakam slimibam, kuru
arstesana jalieto dazadu
grupu medikamenti, to
darbiba var masket da-
zadu endokrino slimibu
simptomus,” skaidro ar-
ste.

Vecuma virs 65 ga-
diem parmainas vairog-
dziedzer1 ir sastopamas
divas reizes biezak neka
gados jaunakiem cilve-
kiem, kad hipotireoze (sa-
mazinata  vairogdziedzera
funkcija) Saja vecuma grupa
var svarstities robezas no 2% lidz
7%, bet hipertireoze (pastiprinata vai-
rogdziedzera funkcija) — ldz 2%.

“Nemot véra vairogdziedzera
funkciju traucéjumu biezumu cilve-
kiem, kas vecaki par 65 gadiem, bu-
tiski ir noteikt vairogdziedzeri stimulée-
josa hormona jeb tireotropa hormo-



na (TSH) fimeni asinis. So hormonu
pulsacijas rezima izdala hipofize — vél
viens endokrinais dziedzeris, galvas
smadzenu piedéklis, un visiem, kam
nav tipisko vairogdziedzera slimibas
simptomu, bet ir periodiski sirdsdarbi-
bas ritma traucejumi, psihiska stavok-
la parmainas, depresija vai sudzibas
par nespeku augsstilba muskulos,
asins analize var uzradit $a2 hormona
imena kritumu,” stasta endokrinolo-
ge, uzsverot simptomus, kurus ievée-
rojot butu verts aizdomaties par vai-
rogdziedzera funkcijas parbaudi.

Pastiprinata vairogdziedzera
funkcija

“Biezakas kliniskas izpausmes,
kuru gadijuma arstam butu jaizverte,
vai pacientam ir hipertireoze, ir sirds
priekskambaru mirdzaritmija jeb fib-
rilacija, sirds mazspegja, stenokardija,
akuts miokarda infarkts vai parmainas
centralaja nervu sistéema, kas var iz-
pausties ka apatija, depresija vai ap-
jukums. Petijumos ir pieradits, ka pa-
cientiem, kam ir |oti zema TSH kon-
centracija, ir tr1s reizes augstaks risks,
ka tuvako desmit gadu laika attistisies
mirdzaritmija, samazinasies kaulu bli-
vums un saksies augsstilba Cetrgal-
vaina muskula atrofija, kas saistits ar
augstaku kriSanas un kaulu lGzumu
risku.

Biezakie hipertireozes iemes-
li pacientiem vecuma virs 65 gadiem
ir viens vai vairaki funkcionali aktivi
vairogdziedzera mezgli, daudz retak
Greivsa slimiba jeb autonoma hiperti-
reoze. Vairogdziedzeris var pastiprinati
sakt producet hormonus pec izmekle-
jumiem ar jodu saturoSu kontrastvielu
vai jodu saturoSu medikamentu (pie-
meéram, amiodarona) lietoSanas.

Pedéjo gadu Kiiniskie péetijumi pie-
rada, ka hipertireoze bez kliniskam
izpausmeéem, tas ir, TSH limenis ir sa-
mazinats, bet vairogdziedzera hormo-
nu limenis asinis atbilst normai, Tpasi
virieSiem vecuma virs 60 gadiem, pa-
lielina mirstiou saistiba ar dazadiem
céloniem.”

Samazinata vairogdziedzera
funkcija

“Cilvékiem vecuma virs 65 ga-
diem ar samazinatu vairogdziedze-
ra funkciju vairak dominé sirds un
asinsvadu sistémas traucejumi — sirds
mazspeja vai stenokardija — vai neiro-
logiskie simptomi (kognitivie traucéju-
mi, apjukums, depresija, kurlums, psi-

hoze, parestézijas — aréju kairinataju
neierosinata tirpuma, durstiSanas,
knudinasanas, karstuma vai auks-
tuma sajuta —, iespéjama pat koma),”
butiskakos samazinatas vairogdzie-
dzera funkcijas simptomus uzskaita
Dace Seisuma un aicina neaizmirst,
ka Sai vecuma grupai sudzibas var but
nespecifiskas un [lidzigas pacientiem
gan ar, gan bez hipotireozes. “Minéto
iemeslu de| — ja, pieméram, cilvekam
ir izteikta sejas, plakstinu un apaksstil-
bu tuska vai kaveti dzilie cipslu reflek-
si, gimenes arstam $adam pacientam
vajadzetu nozimet TSH limena par-
baudi asinis, lai izvertétu, vai Sis izmai-
nas nav vairogdziedzera paléninatas
darbibas izraisitas sekas,” rosina en-
dokrinologe.

Specialiste skaidro, ka biezakais

“Hormonu aizstajterapija
lielakajai dalai pacientu
jaturpina visu muzu”

vairogdziedzera samazinatas funk-
cijas iemesls cilvekiem virs 65 gadu
vecuma ir hronisks autoimuns vai-
rogdziedzera iekaisums jeb ta sauk-
tais Hasimoto tireoidits, kad orga-
nisma veidojas specifiskas antivielas
pret vairogdziedzeri esoSo fermentu
tireoperoksidazi, kam ir svariga loma
vairogdziedzera hormonu sinteze. Vi-
déji 40% pacientu ar hipotireozi kon-
staté B, vitamina deficitu, kas biezak
atfistas cilvekiem pec 60 gadu vecu-
ma. (Vairogdziedzera hormonu sama-
zinatu sekreciju, tapat ka pastiprinatu
sekreciju, var izraisit art izmeklejumi ar
jodu saturoSu kontrastvielu vai amio-
darona lietoSana.)

Kad vel jaizverte
vairogdziedzera darbiba

“Vairogdziedzera funkcija vienmér
butu jaizverté ari tajos gadijumos, ja
regulari vai arm neregulari lieto jodu sa-
turoSus medikamentus, litija prepara-
tus un interferonu alfa, ka ari pec intra-
venozas jodu saturoSas kontrastvielas
ievades,” pacientu zinaSanai stasta
Dace Seisuma, atgadinot, ka visos
gadijumos, ja arstam rodas aizdomas
par to, ka pacienta sudzibu iemesls ir
vairogdziedzera funkcionalas aktivita-
tes traucéjumi, asinis janosaka TSH
imenis.

Savukart diagnozes apstiprinasa-
nai hipotireozes gadijuma nepiecie-
S§ams noteikt art brivo tiroksinu (FT4),

Endokrinologa padomi

bet hipertireozes gadijuma gan brivo
tiroksinu (FT4), gan brivo trijodtironinu
(FT3).

“Brivo vairogdziedzera hormonu
noteikS8ana arstam palidzes izprast,
kadi ir iemesli TSH limena izmainam
asinis — vai ta ir vairogdziedzera pato-
logija vai arT izmainas radusas smagu
akutu blakusslimibu déel, medikamen-
tu (pieméram, glikokortikoidu, dopa-
minergisko lidzek|u) lietoSanas dé| vai
arl tas izraisjusas TSH veidoSanas
atskiribas dazados diennakts laikos,”
paskaidro arste.

Hormonu limenis
paaugstinats. Ko nu?

Kad uzzinats svarigakais par vai-
rogdziedzera funkciju trauc&jumu iz-
pausmeém un 8 neliela, taCu cilveka
organismam tik |oti bdtiska organa
darbibas parbaudi, neatbildéts paliek
vien jautajums, ko darit, ja gimenes
arsts atklaj, ka analizés ir izmainas ie-
priek§ minéto hormonu limeni. Dace
Seisuma skaidro: “Analizés atklgjot
vairogdziedzera hormonu limena iz-
mainas, butu velams pacientu nosutit
pie endokrinologa, kurs tad art izlems,
vai ir nepiecieSama specifiska arste-
Sana vai tikai noveroSana — vai Sis iz-
mainas palielinas, samazinas vai pa-
liek tadas pasas ari pec ilgaka laika.

Ja simptomi un analizes liecina,
ka pacientam ir hipertireoze, tad pirms
endokrinologa apmeklgjuma bltu ja-
veic ar vairogdziedzera ultrasonogra-
fija un scintigrafija.

Ja hipertireozes célonis ir autono-
mi vairogdziedzera hormonus izdalosi
mezgli vai mezgls, to arsté kirurgiski
vai ar radioaktiva joda terapiju. Arsté-
Sanas metodi endokrinologs izvelas,
izvertejot pacienta vecumu, blakus-
slimibas u.c. faktorus. Hipertireozi ar-
sté ar medikamentiem, ja to izraisijusi
amiodarona lietoSana, joda saturosas
kontrastvielas ievade vai autoimuns
process.

Ar hipotireozi arsté ar medika-
mentiem, un galvenais pamatprincips
ir nodroSinat organisma vajadzibu péc
vairogdziedzera hormoniem, panakot
hipotireozes simptomu izzuSanu. Ta
ka lielakajai dalai pacientu hipotireoze
ir neatgriezeniska, hormonu aizstaj-
terapija jaturpina visu muzu, kas pa-
cientam jaizskaidro, jau sakot medika-
mentu lietoSanu. Gados vecakiem pa-
cientiem ar hipotireozes izpausméem
jasak ir ar mazakam medikamenta
devam, bet, ja ir arf koronara sirds sli-
miba, tad sak ar |oti mazu devu, kuru
|oti pakapeniski palielina.” s
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Govs piens — vienam draugs,
citam ienaidnieks

leva Pukite,

Bérnu kliniskas universitates
slimnicas gastroenterologijas
virsarste

Partikas nepanesiba ir orga-
nisma kliniskas izpausmes jeb
simptomi, ko rada jebkuras no
partikas sastava eso$ajam vielam,
tostarp partikas piedevas. Ne-
panesiba sastopama pat biezak
neka alergija, bet biezi abi jedzie-
ni tiek jaukti. Partikas nepanesibu
var izraisit tas sastava esosi toksi-
ni, bakterijas, piedevas (sulfiti), ka
arl gremosanas procesam nhepie-
cieSamo fermentu trukums zarnu
trakta (pieméram, trukst piena cu-
kuru Skelosa fermenta laktazes)
un psihologiski faktori. Partikas
alergija turprett ir specifisks parti-
kas nepanesibas veids, ko nosaka
imunas sistemas reakcija. Reak-
cijas var izpausties loti smagi, ar
elposanas traucejumiem, sekSanu
un tusku.

Partikas alergiju biezums pieaug,
un tapat pieaug cilveku daudzums,
kuri doma, ka viniem vai bérniem ir
partikas alergija vai nepanesiba. Bez-
gluténa diétu, izsledzot no uztura lie-
lako dalu graudaugu produktu, ievero
cilveki, kam nekad nav bijusi noteikta
celiakijas diagnoze. Tiek veikti dazadi
partikas nepanesibas testi un veidoti
saraksti ar produktiem, kurus nepa-
nes vai “pret kuriem ir alergija”. Izve-
loties diagnostikai testus, kuru nozime
nav pieradita vai ir neskaidra, pastav
risks neatklat 1sto alergénu vai ari ne-
pamatoti ierobezot bérna uzturu.

Laktozes nepanesiba

Runajot par govs piena nepanesi-
bu, dazreiz ar to saprot piena cukura
(laktozes) nepanesibu fermenta aktivi-
tates trikuma del. Laktoze ir galvenais
oglhidratu avots mates ziditiem bér-
niem. Stipri priekslaikus dzimuSiem
berniem fermenta aktivitate ir zema.
Laikus dzimuSam veselam bérnam
fermenta aktivitate var but laba, bet
patéréta piena daudzums parsniedz
ta speju saskelt visu uznemta piena
cukura daudzumu. Laktozes nepa-
nesiba var izpausties gan maziem zi-
dainiem, €dot ar laktozi bagato mates
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pienu, gan art

vecakiem ber-

niem, kuriem

fermenta  lak-

tazes aktivitate

samazinas  fi-

ziologiski. Zidai-

niem raksturiga-

kas nepanesi-

bas izpausmes

ir bieza Skidra,

putaina  vede-

ra izeja ar ska-

bu smaku, kas,

kairinot adu, var

veicinat  autinu

dermatita  at-

tistiou. Zidaina

zarnu trakts var

parstradat  atli-

kuso laktozi ar

baktériju palidzi-

bu, izmantojot

vielmainas pro-

duktus energijai.

Tapéc ne visiem

bérniem, kam

piena  cukurs

tiek nepietieka-

mi saskelts, no-

vero kadus gre-

mosanas trak-

ta simptomus.

Pinba nav iz-

petits, ka zidai-

na zarnu trakta

mikroflora  var

adapteties  uz-

nemtajam lakto-
zes daudzumam,
tadejadi samazinot
kliniskas izpausmes.
Nereti laktozes nepane-
siba tiek saistita ar agrina vecu-

ma zidainu kliegSanas epizodem, to-
mer tikai dalai bérnu kliegSana pazud,
lietojot fermentu laktazi.

Laktozes nepanesibas simpto-
mus var atvieglot probiotikas. Bifi-
dobaktérijas mazina meteorismu un
Udenraza produkciju, savukart laktob-
aktérijas piedalas laktozes SkelSanas
procesa.

Ir iespéjama art alergija pret govs
piena olbaltumvielam, kas izpauzas
ka simptomu kopums, kuru izraisa
kermena imUnas sistémas reakcija
pret vienu vai vairakiem piena olbaltu-
miem (proteiniem).

“leva Pukite

Vaina nav viena alergena

Zinas par govs piena izmanto-
Sanu cilvéka uztura sniedzas pat
9000 gadus sena pagatne. Siera ga-
tavoSana bija pazistama jau Senaja
Griekija un Roma. Ziemeleiropas ie-
dzivotaji taja laika kluva toleranti pret
laktozi. Pirmas nepatikamas reakcijas,
ko péc govs piena lietoSanas aprak-
stija Hipokrats, bija adas un gremo-
Sanas trakta simptomi. 20. gadsimta
sakuma reakcijas uz govs pienu tika
aprakstitas aizvien biezak, pieméram,
vacu medicinas literatura sastopami



Zinojumi par augsanas aizturi, caureju,
ka ar anafilaktisku Soku.

Govs piens ir lielisks tauku, olbal-
tumvielu, mineralu un vitaminu avots.
Tas sastav no 90% udens, 5% oglhid-
ratu (48 g/L laktozes jeb piena cuku-
ra un niecigas dalas glikozes un ga-
laktozes), ka arm 4-5% olbaltumvielu.
Lielakaja dala attistito valstu pateréta;i
lieto rGpnieciski apstradatu pienu: vaj-
pienu ar tauku saturu < 1%, pilnpienu
ar tauku saturu > 3,25% un visbiezak
izmanto pienu ar 2% tauku saturu.

Govs piens satur apméram 30-
35 g olbaltumvielu litra, bet no vairak
neka 25 proteiniem tikai dazi izraisa
alergijas. No kazeina frakcijas protel-
niem svarigakais alerdiju izraisosais ir
aS1-kazeins, savukart no sukalas sa-
stopamajiem tie ir a laktaloumins un
B laktoglobulins, kuri ir attiecigi 5% un
10% no visiem govs piena proteiniem.
Tikai dazos zinojumos aprakstitas
alergijas pret iminglobuliniem, liello-
pu seruma albuminu vai laktoferinu.
Analizgjot govs piena alergdijas, jasap-
rot, ka cilvéka organisma spéjas pro-
ducet antivielas jeb E imunglobulinu
pret govs piena olbaltumvielam ir |ofti
dazadas un nav kada viena atseviska
alergéna vai strukturas, kam butu vis-
lielaka loma piena alergijas izraisisana.
Jutiba pret vairakiem olbaltumiem jeb
proteiniem raksturiga 75% pacientu
ar dazadu E imUnglobulina atbildes in-
tensitati. B laktoglobulins ir galvenais
stkalu olbaltums ziditaju piena, bet
nav atrodams mates piena, kas lidzas
augstai stabilitatei var izskaidrot ta
alergénas Tpasibas. Svarigs alergéns
sukalas ir a laktoaloumins, proteins ar
augstu karstuma izturibu, kas pieskai-
tams kalciju saistoSajiem proteiniem.
Petijumu, kas analizé piena produk-
tu alergéno pasibu mainu sagatavo-
Sanas (pasterizacijas un sterilizacijas)
procesa, nav daudz. Par hipoalerge-
niem musdienas atzist vienigi augsti
hidrolizétas pakapes arstnieciskus
maisijumus, ko gatavo no sintezétam
aminoskabem.

Visvairak cies zidaini

MUsdienas govs piens biezi ir
viens no pirmajiem produktiem zidai-
na uztura un ar viens no biezakajiem
alergjiju izraisoSajiem produktiem ag-
fina vecuma. Zinas par alerdijas iz-
platibu ir atSkirigas, analizéjot vecaku
aprakstitas reakcijas — lidz pat 17%
bernu — un péetijumu datus, kur tas
biezums svarstas no O lidz 3%. Dati
liecina, ka 2-7% zidainu vecuma bér-
nu, apméram 0,3% vecaku bernu un

0,5% pieauguso cie$ no govs piena
alergijas. Galvenie riska faktori varétu
bt parmantota nosliece uz alergiju,

“Nereti laktozes
nepanesiba tiek saistita
ar agrina vecuma zidainu
kliegSanas epizodem”

ka arm dabiskais zarnas mitoSo mikro-
organismu kopums jeb mikrobioms.

Alergija ar asinoSanu

Govs piena alerdija var atfistities
gan vienigi ar mates pienu barotiem
berniem, sanemot govs piena olbal-
tumvielas caur mates pienu, gan ar
dalgji ziditiem un dalgji maksligi edi-
natiem bérniem, ievieSot uztura govs
pienu.

Interesanti, ka ldz 70% bérnu lidz
5 gadu vecumam izaug no govs piena
alergjijas — ta pariet pati no sevis.

Govs piena alergijas kiiniskas iz-
pausmes nosaka vairaki mehanismi.
Pie atram — ar E imunglobulinu sais-
titam - reakcijam, kas paradas dazu
mindsu lidz 2 stundu laika péc piena
lietoSanas uztu-
ra, pieskaitamas
natrene — natres
dzeélumiem [idzI-
gi adas izsitu-
mi, tuska, nieze
un izsitumi, ka
arl sapes vede-
ra, mutes nieze,
slikta dusa, vem-
Sana un caureja.
Govs piens ir
treSais bieza-
kais  produkts
PEC zemesriek-
stiem un lazdu
riekstiem, kas,
ka liecina statis-
tikas dati, izrai-
sa |oti smagas
alergiskas reak-
cijas (anafilaksi
ar sirds asinsva-
du kolapsu, kura
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\ l labakajas
par .|emes Ieﬂ;], [EWIES
kas izraisa sa- aptiekas!

kotngju organis-
ma jufibas pa-
augstinasanos
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Bernu arsta padomi

pret piena produktiem. Hipoteze, ka
to rada agrina govs piena lietoSana
mazula uztura, nav parliecinosi piera-
dita. Apméram 0,5% zidainu cie$ no
lena tipa alergijas jeb ne-E iminglo-
bulina alergijas, kuras izpausmes var
but daudzveidigas, ieskaitot dazadu
kunga un zarnu trakta daju alergiska
tipa iekaisumu, ka ari hronisku klepu,
seékSanu un dazkart atopisko derma-
fitu jeb ekzému. Lena tipa reakcijas
izraisa dazadus gremosSanas trak-
ta simptomus, ka smagas caurejas,
gastroezofagealu atvilni, baroSanas
traucéjumus, mazasinibu ilgstoSas
asinoSanas dé| un augSanas aizturi
bérniem. Lena tipa alergijas gadijuma
trukst tieSas saistibas simptomiem ar
piena lietoSanu uztura, ka arm mazin-
vazivu diagnostikas testu. lespgjamas
jaukta tipa reakcijas, kas izraisa gan
akutus, gan ilgstoSus simptomus.

Ar kr(iti Ziditiem bérniem alerdijas
izpausmes var but labdabiga asino-
Sana no kunga un zarnu trakta jau no
pirmajam dzives stundam, bet visbie-
zak 2-3 méneSu vecuma. Asinis pa-
radas gan nelielu stidzinu veida, gan
ar veido asinainu izdaljumu pelKiti.
60% bernu tiek ziditi, sanemot vienigi
mates pienu, un galvenais alergenais
olbaltums ir B laktoglobulins. Riska

TAVAS
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SE NV EMN. VESELIBAI
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« péc antibiotiku lietoSanas
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Bernu arsta padomi

faktori ir nenobriedusi zidaina imuna
sistéma, palielinata zarnu caurlaidiba,
ka arT genétiski faktori kombinacija ar
paaugstinata jutiguma reakcijas izrai-
soSiem produktiem. Diemzél speci-
fisku laboratorijas testu diagnostikai
nav. Diagnoze un arstéSana parasti ir
balstita uz rupigu ieprieks izslimoto sli-
mibu, saslimSanas sakuma un iespé-
jamo iemeslu, ka arl bérna vispargja
stavokla izvertgjumu. BarojoSai matei
ieteic nelietot pasai uztura govs piena

“Riska faktori ir
nenobriedusi zidaina
imuna sistema,
palielinata zarnu
caurlaidiba, ka ar
genetiski faktori”

produktus, ka ar liellopa galu vismaz
4-6 nedélas, verojot simptomu uzla-
boSanos vai izzuSanu. Parasti asino-
Sana pazld 72-96 stundu laika. Ap-
meéeram 20% no bérniem var but reak-
cijas ar pret olu, vel retak pret citiem
partikas produktiem (kukurtizu, soju,
riekstiem, kvieSiem). Péc 4-6 nedéelam
mate var méginat uztura atsakt lietot
piena produktus. Ja mazulim asinosa-
na atkartojas, piena produktus no uz-
tura izsledz vismaz pilnus 6 méenesus,
bet orientgjosi lldz 9-12 ménesu ve-
cumam. Prognoze parasti ir labveliga,
un bérni jau 9-12 ménesu vecuma var

sakt lietot govs pienu. Atseviskos re-
tos smagas nekontroléjamas asinoSa-
nas gadijumos nepiecieSams apsvert
uztura mainu uz aminoskabes saturo-
Su zidainu partiku, absollti izsledzot
potencialos alergenus.

Neiesaka kunga sulas analizi

Specifisko IgE imunglobulinu no-
teikS8ana kluvusi par standarta meto-
di diagnostika. Pozitivi testi stingri ja-
véerté kopa ar Kiiniskajam izpausmem,
seviski novertgjot smagu reakciju ris-
ku. Ja testi ir negativi, bet pastav aiz-
domas par alergiju pret noteiktu pro-
duktu, javeic uztura provokacijas testi
pieredzejuSa specialista uzraudziba.
Lena tipa reakciju gadijuma antivielu
testu nozime raisa daudz diskusiju.
80. gadu sakuma paradijas ideja no-
teikt 1gG klases antivielas gadijumos,
kad IgE testi bija negativi. Petjumi, ku-
ros méginaja noteikt IgG klases anti-
vielas pret govs pienu alergiskiem un
veseliem individiem, beidzas ar pret-
runigiem rezultatiem, secinot, ka ar
8 testa palidzibu nav iespgjams at-
Skirt pacientus ar govs piena izraisitu
alergiju. Tiek lests, ka IgG liecina par
pacienta saskarsmi ar konkréto pro-
duktu un tas ir ka apstiprinajums pro-
duktu panesibai, nevis nepanesibai,
bet IgG paaugstinaSanas saistama
ar govs piena alergijas izzuSanu. Pét-
nieciba Saja joma turpinas. Paslaik So
testu nevar pilnvertigi izmantot diag-
nostikai, jo trukst kiniskas sakaribas
starp testa rezultatiem un Kiiniskajam

Abone patiesibu par veselibu — Zurnalu

arsts.lv

3 méenesiem — 6 eiro
6 menesSiem — 11 eiro
12 ménesSiem — 20 eiro

Suti pieteikumu uz arsts@arsts.lv vai zvani 67240428

Izdevéjs — Latvijas Arstu biedriba
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pazimem, tapec tas nevar but pama-
tojums uztura mainai. Bérnu arsti ne-
iesaka lietot ar citas nestandarta un
neparbauditas diagnostikas metodes,
pieméram, matu analizi, kunga sulas
analizi, sejas termografiju, limfocitu
stimulaciju un citas.

Diagnostika, izsledzot pienu

Rodoties aizdomam par gremo-
Sanas simptomu saistibu ar 1ena tipa
alergiju pret govs piena olbaltumiem,
pirmais diagnostikas solis ir izslegt
no uztura govs piena produktus. Ja
simptomi neuzlabojas 2-8 nedélu lai-
ka un dieta ieverota stingri, tad aler-
dgijas diagnoze ir mazticama. Ja sta-
voklis uzlabojas, veélama parbaude
ar provokacijas testu. Atjaunojoties
gremoSanas simptomiem, govs pie-
na alergijas diagnoze ir ticama. Pro-
tams, labak to parbaudit ar ta saukto
dubultaklo uztura provokacijas testu,
ko iespejams veikt Bérnu kiiniskaja
universitates slimnica. Sadas parbau-
des pasargas béernu no nevajadzigas,
ilgsto8as ierobezojosas dietas un ne-
precizas diagnozes.

Nosakot govs piena alergijas
diagnozi, galvena arstesanas metode
ir izslegt govs piena produktus uztura.

Berniem, kuri nesanem ma-
tes pienu, parasti iesaka lietot pasu
maisjumu alergiskiem bérniem jeb
hipoalergéno maisijumu. Soju satu-
roSus maisjumus neiesaka lietot lidz
6 ménesSu vecumam un arl pec tam
tikai ar arsta rekomendaciju, jo ir pie-
tiekami augsts ta saukto krustenisko
reakciju risks. Lidziga iemesla dé| nav
ieteicams kazas, aitas un citu ziditaju
piens. Eksotiskas valstis dazreiz medz
izmantot kamielu un pértiku pienu. Ka
alternativu dazreiz medz izmantot art
auzu, risu, mandelu un kokospienu.
lzmantojot Sos piena aizstajgjus, ja-
konsultéjas ar arstu, lai nodroSinatu
bérnam nepiecieSamas kalorijas un
uzturvielas.

Dazi vecaki bérni ar IgE noteiktam
alergijam péc arsta noradijumiem var
neliela daudzuma lietot cepot termis-
ki apstradatu pienu, jo piena olbal-
tumvielas intensiva karstuma ietekme
mainas. Kada petijuma tika pieradits,
ka tada veida apstradatam pienam ir
pozitiva ietekme uz tolerances jeb pa-
nesibas attistibu pret govs piena pro-
teiiem.

Ja arsts ir noziméjis dietu bez pie-
na produktiem, svarigi ir ieverot arsta
noradijumus, lai noverstu uzturvielu
deficitu, kas ir paSi nozimigi bérnam
augsanas un attistibas laika.



Farmaceita padomi

Kadas zalu tejas dzert rudeni

Vesakam laikam iestajoties,
arvien labpratak baudam sildo-
Sas zalu tejas, kas ir butisks pa-
ligs gan imunitates stiprinasana,
gan an tad, kad jau ir manamas
pirmas saauksteSanas pazimes.
Dazadu simptomu arstesanai pie-
merotas dazadas drogas, tacu,
lai tas nevajadzetu gatavot katru
atseviski, var dzert arm augu teju
maisijumus. Ka pareizi pagatavot
zalu tejas un kadam reizém kada
droga ir piemeérota, stasta IVANDA
KRASTINA, Apotheka sertificeta
farmaceite.

Zalu tejas rudens sezona ir ietei-
camas ne vien augiem piemitoSo ar-
stejoSo Tpasibu del, bet ari tapéec, ka,
dzerot tejas, mes uznemam papildu
Skidrumu, kas palidz izvadit no orga-

nisma virusu un baktériju raditos tok-
sinus.

Kadas tejas dzert, ja ir
saauksteSanas simptomi

Imunitates  stiprinasanai  lieliski
piemeérota ehinacijas t€ja, kurai piemit
Speciga pretvirusu, pretmikrobu un
pretiekaisuma iedarbiba, jo ta paaug-
stina organisma aizsargspéjas, tapec
virusa Sunam ir grutak vairoties. Ehi-
nacijas téju ieteicams lietot lidz ar pir-
majiem saaukstéSanas simptomiem.
Lai to pagatavotu, 1-2 téjkarotes dro-
gu jaaplej ar glazi verdosa udens un
jalauj ievilkties 15-30 mindtes.

Kad paradas saaukstésanas
simptomi, ieteicams dzert vigriezu,
liepziedu, salvijas, avenu lapu, kume-
i8u un klingerisu ziedu téjas. Tam pie-
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mit antibakterialas, pretiekaisuma un
sviedréjoSas Tpasibas. Tiesi laika bus
art upenu auglu un lapu, aroniju auglu
un rozu auglu téjas, kas bagatigi satur
vitaminus un fidz ar to paaugstina or-
ganisma aizsargspejas pret virusiem.

Pret sapem kakla un iesnam ie-
saka salvijas, eikaliptu lapu, Klingerisu
un kumeliSu teju. Sis téjas var lietot art
kakla skaloSanai un inhalacijam. Lai
palidzetu mazinat sapes un atdalities
izdaljumiem, pieaugusiem cilvékiem
diennaktr ieteicam izdzert no 3 lidz 4
litriem Skidruma, t.sk. téjas.

Ja ir klepus, vajadzetu dzert mar-
sila (timiana), Islandes kérpja un priezu
pumpuru t€jas, kas palidz saskidrinat
krépas un izvadit tas no organisma.
Lai Islandes kérpja un priezu pumpuru
teja nebutu tik ragta, pirms tejas pa-
gatavosSanas $0s augus ieteicams pa-
mercéet auksta uden.

Ka pareizi pagatavot zalu
tejas

Augu teju pagatavosSana ir atkari-
ga no to sastava.

Ja tas ir lapas, ziedi vai laksti, tad
tos aplej ar verdoSu Udeni, nostadina
5-15 min, nokas un dzer siltu.

Ja téja sastav no augliem (mez-
roziSu, upenu, aroniju) vai pumpuriem
(priezu), tad to pagatavo, aplejot dro-
gu ar aukstu udeni, tad to uzvara un
pavara vél 2-5 min uz mazas uguns,
pEc tam nostadina 5-10 min un no-
kas.

Ka pareizi dzert zalu tejas

Za|u tejas var drosi lietot pa tasei
tris reizes diena. leteicams katru reizi
pagatavot jaunu, svaigu téju, tacu var
viena reizé€ pagatavot ar lielaku dau-
dzumu uz visu dienu. ligak par vienu
dienu gan augu teju nevajadzetu uz-
glabat, jo aktivo vielu saturs téja bu-
tiski samazinasies.

Péec véelesanas augu téjas var sal-
dinat ar medu vai cukuru un pievienot
citronu. Liekot klat medu vai citronu,
gan jaskatas, lai teja nav parak kar-
sta, jo temperatdra virs 60 °C mazi-
nas medus arstnieciskas Ipasibas.
Augu teju garSas uzlaboSanai varam
pievienot ari pasu gatavotos upenu
un avenu ievarjumus, bet arn tos vi-
taminu saglabasanai pievienojam tikai
tad, kad téja jau ir padzisusi. s
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Berna veseliba

Zidainais metelitis — bherna ada

Gunita Zukovska,
Rigas Stradina universitate

Klustot par jaunajiem veca-
kiem, rodas daudz jautajumu par
to, ka pareizi rupéeties par pasaule
nakuso dzivibu. Viens no jautaju-
miem ir — ka pareizi kopt mazula
adu? Svarigi atcereties, ka bérns
nav pieaugusa cilveka miniatura
kopija. Ari adas uzbuve zidainiem
ir savas 1patnibas.

Gunita Zukovska
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Ada ir lielakais un smagakais or-
gans cilveka kermeni. Ta sastav no
trim pamatslaniem — hipodermas jeb
zemadas tauku slana, dermas, kas
sastav no saistaudiem, asinsvadiem,
kolagéna un elastina Skiedram, un
adas virsgja slana — epidermas. Adas
aizsargfunkciju nodrosina epidermas
SUnas: keratinoctti, melanoctti, kas
aizsarga organismu no saules staru
ietekmes, un Langerhansa Sunas, kas
ir saistitas ar imtnaizsardzibu.

Mazulu derma esosas kolagéena
Skiedras ir 1sakas, un trikst viens no
diviem dermas slaniem, tapéc ada ir
maigaka. Zidaina ada uznem vairak
udens un ar daudz vieglak to zaudée
neka pieauguso ada un satur mazak
lipidu, tauku dziedzeru. Jaundzimusa-

“Caur zidainu adu
organisms zaude
salidzinosi vairak
udens, turklat ada ir
daudz mazak dabisko
mitrinatajfaktoru”

jiem ada ir plana, trausla un viegli trau-
meé&jama. Ta nav tik elastiga ka pieau-
gusajiem. Virsgjais slanis jeb epiderma
ir par 20-30% planaks. Visplanaka
ada ir uz sejas, tapec adas problemas
tur paradas vispirms. Zidainiem ada
Vel nav nobriedusi, ta turpina mainities
un attistities pirma dzives gada laika.
Tas ietekmé adas 1paSibas — mitru-
ma daudzumu, virsmas pH fimeni un
Udens caurlaidibu, un Sis ipasibas, sa-
vukart, ietekme funkcijas.

Laikus dzimuSiem bérniem ada ir
salidzinosi sausa, bet ta klust mitraka
neka pieaugusajiem jau pirma mene-
Sa laika. Caur zidainu adu organisms
zaudé salidzinosi vairak udens, turklat
ada ir daudz mazak dabisko mitrina-
tajfaktoru. Ka jau minéts, atSkiras art
pH lImenis. Jaundzimusajiem adas pH
ir neitrals (~6,34-7,5), bet jau pirma-
jas divas nedélas tas samazinas (klust
skabaks - ~5,0) un lidzinas pieaugu-
So adas pH limenim.

Vesela bérna vannoSana

Nevajag aizrauties ar parlieku ci-
figu bérna vannoSanu katru dienu,
pilnigi pietiek ar 2-3 reizém nedéla.
Bieza vannoSana sausina adu, ka an
nonem adu aizsargajoso tauku slani-
ti, kas pasarga no infekciju ieklusanas
ada, ka arm no mehaniskiem kairina-
tajiem. Protams, seja, rokas un au-
tinbiksiSu zona jamazga tik biezi, cik
nepiecieSams. Gatavojoties vannosa-
nai, pirms Zidaina izgérbSanas japar-
liecinas, vai viss vannoSanai nepiecie-
Samais ir pa rokai, vai telpa ir pietie-
kami silta, vai udens nav par karstu.
Ar vienu roku turot mazula galvu un
muguras augsdalu, ar otru palidz ma-
zuli ielikt vannina, sakot no pedinam.
Mazuli mazga ar labo roku, ar kreiso
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ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI.



Berna veseliba

pieturot mazuli (kreili, protams, to dara
ar pretéjo roku). Seju mazga ar mikstu
lupatinu bez ziepem. Mazgajot galvu
ar Sampunu vai kadu citu zidainiem
piemérotu mazgasanas lidzekli, to
maigi iemase galvas ada, art laukuma
virs avotiniem. Lidzeklis janoskalo uz-
manigi, lai tas nenok|Utu acis. Kermeni
mazga virziena no augsas uz leju, ka
pedejo apmazgajot autinu zonu. Ma-
zuli mazga ar skalojoSam kustibam,
censoties neberzet adu. Ipasi rupigi
mazga padusu rajonu, kaklu, aiz au-
sim un genitaliju apvidu. Nekada gadi-
juma nedrikst noversties no béerna pat
uz sekundi, kamer tas tiek vannots, un
vienai rokai nemitigi jatur zidainis.

Udens efekts — Tslaicigs

Zinatnieku viedoklis par to, vai
bernu mazgat parasta krana udenr vai
tam pievienot specialos mazgasanas
lldzeklus, atSkiras. Ir pieradits, ka an
tirs Udens sava zina ir kairinatajs. Ne-
vajadzetu aizmirst art faktu, ka krana
udens nesatur tikai tdens molekulas,
bet arm dazadus izsSkiduSus mineralus,
atbilstosi cietinot vai mikstinot adeni.

“MitrinoSo un
mikstino$o lidzeklu
lietoSana mazina
ekzemas attistibu”

Udens atri uzsticas ada, seviski zidai-
na ada, kura veél turpina attistities, to
mitrinot, bet Sis efekts ir |oti Islaicigs —
tikpat atri Sis Udens iztvaiko no adas,
padarot to vel sausaku. Béerniem pie-
mérotus mazgasanas lidzek|us var lie-
tot gadijumos, kad tikai ar firu udeni
adu nomazgat nevar — ja ir lietota el-
lina, ja ir izteikti netirumi, janomazga
fekalijas un urins. Ja tiek lietoti mazga-
Sanas lidzekli, tiem jaatbilst vairakiem
kriterijiem: jabut ar viegli skabu pH
(5,0-7,0), lai vismazak traucétu adas
aizsargfunkciju, jabut droSam acim —
Tpasi tapéc, ka zidainiem mirkskinasa-
nas reflekss ir daudz lenaks neka pie-
augusSajiem (tikai pec Cetru ménesu
vecuma sasniegSanas mirkskinaana
attistas pilniba un nodroSina atbilsto-
Su acu aizsargfunkciju), tas nedrikst
kaitinat adu — radit apsartumus, tam
jabut bez konservantiem, bez liekam
smarzvielam.

AutinbiksiSu zonas apmazgasanai
var lietot gan vati un tdeni, gan zidai-
niem paredzetas mitras salvetes bez
smarzvielam. Péetijumi ir pieradijusi, ka
abam metodéem ir ldziga ietekme uz
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adu — apméram vienadas bijusas par-
mainas udens iztvaikoSana no adas,
adas pH limenr vai apsartumu biezu-
ma. P&c vannas vesela bérna ada nav
jaieziez ar nekadiem kréemiem. Mus-
dienas neiesaka lietot ar talku pudera
veida, lai an tam piemit labas absor-

“ligstoSa smarzvielu
ietekme var radit
elpcelu, neirologiskus,
acu un adas bojajumus”

bgjoSas un adu aizsargajosas Tpasi-
bas, ka ari sausinosa ietekme. ligstosi
un vairakkartéji to ieelpojot, zidainiem
var attistities elpcelu kairingjums un
pat iekaisums. AutinbiksiSu zonu var
iesmeret ar mikstinoSu krému (pieme-
ram, dekspantenola krému), kas no-
vér§ un arsté autinbiksiSu radito kai-
ringjumu.

Janostiprina aizsargbarjera

Ja bérna ada izskatas sausa, van-
nas udenim var pievienot bérniem pa-
redzetus mitrinoSus lidzeklus (ellas).
Ja Skiet, ka ar to nepietiek, pec vanno-
§anas var izmantot emolientus — adas
barjeru atjaunojoSus un mikstinosus Ii-
dzeklus, kas satur lipidus (taukvielas).
Uz adas tie veido taukainu slantti, kas
aizpilda starpSUnu telpu adas virsgja
slani. Jo palielinatas spraugas starp
SUnam nelauj adas aizsargbarjerai
pildit savas funkcijas — pasargat pret
mehaniskiem kairinatajiem un mikro-
organismiem, atvieglojot to iek|GSanu
dzilak ada. MitrinoSu un mikstinosu
lidzeklu lietoSana pasarga no sausas
adas veidoSanas un mazina ekzémas
jeb dermatita atfistibas iespéjas. Zi-
natnieki ir pieradijusi, ka, regulari lie-
tojot emolientus zidainiem, kuriem ir
augsts atopiska dermatita risks (bérni,
kuru vecakiem vai masam, braliem ir
atopiskais dermatits, astma vai aler-
gisks rinits), Sis risks ievérojami sama-
zinas. Diemzél musdienas atopiskais
dermatits jau sasniedzis epidémisku
izplatiou bérnu vidu visa pasaulé. Sa-
vukart emolienti ir efektivi gan profilak-
tiskos noltkos, gan art arstéjot jau at-
fistijuSos atopisko dermatitu.

Ir |oti svarigi pareizi novertet berna
adas stavokli un to atbilstoSi kopt. Ta
ka parmainas ada reizém var but ieve-
rojamas, seviski pirma dzives gada lai-
ka, nevajag pietureties pie noteiktiem
kopSanas standartiem. Jaseko bérna
adas parmainam, jo ada |oti daudz at-
klaj un pasaka prieksa par mazula ve-
sellbas stavokli kopuma.

Kam pieverst uzmanibu
uz kopSanas lidzek|u
iepakojuma

Mineralellas un silikona Skidrumi
(uz iepakojumiem noraditas tadas sa-
stavdalas ka mineral oil, petrolatum
liquidum, paraffinum liquidum) — tos
var atrast kremos autinbiksiSu zo-
nai, bérnu mitrajas salvetés, kermena
ellas un losjonos. Tas ir letas izejvielas
razoSanai. Negativa So vielu 1pasiba —
tas parklaj adu ka pleve, noblokgjot
poras un nelaujot adai elpot.

Parabénu konservanti (ethylpara-
ben, butylparaben, methylparaben,
propylparaben u.c. vielas, kuru nosau-
kums beidzas ar izskanu -paraben)
kavé mikrobu augSanu, tapec plasi
tiek lietoti kosmeétiskajos ldzek|os.
Parabeéni kairina adu. Uzskata, ka Sis
vielas var ietekmét hormonu funk-
ciju, un tas laika gaita var radit neat-
griezeniskus traucejumus endokrinaja
sistema.

Polietilenglikols (PEG). Ta gal-
venais uzdevums ir atvert poras un
veicinat citu Kimisko vielu ieklGsanu
ada. To izmanto aizsargkrémos, los-
jonos. lzraisa adas kairingjumu, izsi-
tumus.

Vielas, kas satur vai parveidojas
aldehida (2-bromo-2 nitropro-
pane-1,3-diol,  diazolidinyl  urea,
DMDM hydantoin, imidazolidinyl urea,
quaternium-15), — maksligi un Ieti kon-
servanti ar kairinosu, vézi izraisoSu un
neirotoksisku iedarbibu.

Putojosas vielas (sodium laureth
sulfate jeb SLES, sodium lauryl sul-
fate — SLS) tiek lietotas Sampunos,
duSas Zelejas, vannas putas, pat
zobu pastas. Izraisa acu kairingjumu,
adas izsitumus. Bet, mijiedarbojoties
ar citam vielam, var parveidoties par
nitrozaminiem, kas ir kancerogénas
vielas.

Jaizvélaslidzeklibez smarzvielam.
llgstoSa smarzvielu ietekme var
radit elpcelu, neirologiskus, acu un
adas bojajumus. Tas veicina astmas
attistibu.

Lidzekli bez makshgam kras-
vielam. Uz iepakojuma jabdt no-
raditam  krasu indeksam, kas
sastav no burtiem CI un 5 cipariem
(pieméeram, Cl 75810). Gan dabiskas,
gan maksligas krasvielas ir ar savu
unikalu kodu. Dabiska veida iegutas
krasas apzimétas ar skaitli virs Cl
75000, tapéc iesaka neizveleties
produktus ar Cl zem 75000, kas ir
sintétiskas krasvielas.
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Dermatologa padomi

Nagu senite piezogas un izaicina

Konsulteé Veselibas centra 4
Dermatologijas kiinikas un
Veselibas centra 4 grupas
uzneémuma Capital Clinic Riga
dermatologe Anda Apine

Statistika liecina, ka apme-
ram 70% cilvéku vismaz reizi dzi-
veé ir bijusi nagu seniSslimiba. Ar-
sti, kas veic visparejas veselibas
parbaudes, apliecina, ka gandriz
katram otrajam pacientam jaarste
art nagu senite. Pastastiet, kas ir
nagu senite un kapec tai ir tik liela
izplatiba?

— Nagu séniSslimiba jeb oniho-
mikoze ir slimiba, ko izraisa vairaku
veidu sénites — visbiezak dermatofi-
ti, rauga un pelgjuma sénes. Slimiba
var skart gan roku, gan kaju pirkstu
nagus, tomer visbiezak ta boja kaju
pirkstu nagus. ST slimiba ir loti lipiga
un progresgjoSa, ja kadam gimené
ta ir, iesp€jams, pielips arn citiem un,
ja ta netiek arstéeta, attistas arvien ta-
lak, palenam iznicinot skartos nagus.
Ta ka cilveki biezi to uzskata tikai par
kosmeétisku defektu un nagi salidzino-
§i ilgu laiku mainas tikai nedaudz, loti
daudzos gadijumos slimiba patiesam
netiek arsteta vai cilveki aiziet pie arsta
tikai tad, kad nagi jau loti liela méra ir
bojati, kad Sie bojajumi jau rada lielu
diskomfortu un pat sapes. Turklat bo-
jatu nagu del var pazeminaties cilveka
dzives kvalitate, pasliktinaties psiho-
emocionalais stavoklis, rasties liekas
socialas problemas.

Ka notiek inficeSanas ar nagu
sentti?

— Tas notiek |oti atri — staigajot ar
basam kajam tur, kur gajis kads, kam
ir nagu sénite, lietojot kopigus dvielus,
zekes, apgérbu, uzvelkot otra ¢bas
un tamiidzigi. Ipasi labvéliga vide ir
koplietoSanas telpas, kur ir siitums un
mitrums, — pirtis, peldbaseinos, dusas
telpas. Senitem patik mitri, neizzaveti
apavi, svistosas pedas.

Vai ir kada iedzivotaju grupa,
kuru nagu séenite piemeklée visbie-
zak?

— Tapat ka ar jebkuru slimibu, art
ar nagu seniti visatrak inficgjas tas,
kura organisma aizsargspéjas, imu-
nitate ir novajinata. Slimiba vienlidz
biezi noverojama gan virieSiem, gan
sievietem, salidzinosi reti ta ir bérniem
ldz pusaudzu vecumam. Ipasi biezi to
konstate cukura diabéta pacientiem,
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ka art tiem, kuriem ilgsto$i jalieto ste-
roidu preparati vai biezi jalieto antihis-
tamini.

Ka var noteikt, vai nagi ir infi-
ceti ar seniti?

— Argjie simptomi saskatami tad,
kad slimiba jau ir diezgan talu prog-
resgjusi — nagi klust blavi, dzeltenigi
vai pelécigi, parasti tie ir grumbulaini,
biezi, trausli, drlpoSi. Senite var skart
arn adu — ta var sabiezét, saplaisat.
Lai konstatétu nagu seniSinfekciju,
jaiet pie dermatologa, kurs veiks gan
vizualu apskati, gan panems analizu
paraugu mikroskopiskiem un uzseju-
ma izmeklejumiem laboratorija. Ana-
lizu rezultati klust zinami apméram
meénesa laika, kad var precizi noteikt
senisinfekciju izraisjuSo senisu sugu.
Izmeklejumu rezultati nosaka gan sli-
mibas diagnozi, gan terapijas izveli.

Andal Apine

Musdienas vairs nevienam nav
jabaidas, ka inficetie nagi bus ja-
nonem - savulaik ta bija viena no
ierastakajam metodem. Tacu dau-
dzus biedée ari ilga medikamento-
za arsteSana. Kadas arsteSanas
metodes ir visefektivakas?

— Vispirms jauzsver, ka svarigi ir
nedzivot ar domu, ka varbut senite
paries pati, — ta nenotiks! Jo atrak sli-
miba tiks precizi diagnosticeta un sak-
ta tas arstéSana, jo ta bus vieglaka.
Jauzsver ari, ka arstésana bus efek-
tfivaka, ja cilveks to nebls sacis pats
ar kadiem fidzekliem — tie var trauceét
slimibas diagnostikai. Tapec, ja cilveks
plano nakt pie dermatologa ar nagu
veselibas problemam, vismaz pedegjo
menesi pirms vizites nevajadzetu lietot
nekadus arejus vai iekSkigus prepara-
tus. Nagu sénites arstéSanai musdie-



nas arsti izmanto vairakas metodes,
dazkart tas kombingjot. Vel nesen
visbiezak tika izmantota ieksKigi lieto-
jamu un argji lietojamu medikamentu
terapija. Tapec esam priecigi, ka nu
jau otro gadu pacientiem varam pie-
davat jaunu, iedarbigu un noturigus

“Salidzinot ar iekskigi
lietojamo medikamentu
terapiju, lazerterapija
izmaksu zina nav
dargaka”

rezultatus nodrosinoSu metodi — nagu
sénites arstesanu ar lazeru! Salidzinot
ar iekskigi lietojamo medikamentu te-
rapiju, lazerterapija izmaksu zina nav
dargaka, ka ari tai ir citi pozitivi aspek-
ti — ta ir mazsapiga vai pat nesapiga
un klientiem |oti draudziga metode.
Tadu piemérotako arstéSanas metodi
arsts izverté katram gadijumam atse-
viSki gan péc analizu rezultatiem, gan
naga bojajuma plasuma. TieSi no ta ir
atkarigs, vai tiek izvéléta medikamen-
rapijas metode, vai smagakos gadiju-
mos — kombinéta terapija.

Ka lazers iedarbojas?

— Lazera energija dzili iedarbo-
jas uz nagu un audiem, termiski tiek
apstradata infekcijas zona, iznicinot

slimibas izraisitaju. Arstésana ietilpst
tris vienkarsi soli: vispirms tiek no-
nemta deforméta un sabiezejusi naga
karta; nags tiek apstradats ar lazeru;
nosleguma ar lazeru tiek apstradata
ar naga sakne. Apstradajot nagu ar
lazerstaru (45°C), paaugstinas audu
temperatira un nagu seniSu mice-
lijis neatgriezeniski iet boja. Tacu tas
neboja apkartgjos audus un neatsta;
nelabveligu ietekmi uz veselibu. La-

Analizes un nagu sénites arstéSanu ar lazeru iesp€jams veikt:
Veselibas centra 4 grupas uznémuma Capital Clinic Riga
Duntes iela 15A, 4. stava, Riga, talr. 66333333, 29334224
www.capitalclinicriga.lv

Dermatologe Anda Apine

pienem Veselibas centra 4 Dermatologijas un kirurgijas klinika
Skanstes iela 50, Rig3, registratdras talr. 67847102, 28381189

www.dermaclinic.lv

Dermatologa pador‘_

zerterapiju var lietot gandriz visam
sénites formam. Ar Fotona ND: YAG
(1064 nm) lazeru parasti nepiecieSa-
mas 4-6 arsteSanas reizes ar intervalu
vienu reizi nedéla, bet ar A.R.C. Dio-
de Laser (1064 nm) — 3-5 arsteSanas
reizes ik pec 6-8 nedelam. Lazertera-
pija jakombiné ar nagu lokalo apstra-
di. Lazerterapija Tpasi ieteicama citas
neefekiivas terapijas gadijumos, ka
pirmo izveles terapijas metodi to lieto
bérniem. Lazerterapija 1pasi ieteicama
pacientiem, kam ir pretsénisSu medi-
kamentu nepanesiba vai alergija pret
Siem preparatiem, ka art aknu, nieru,
kunga un zarnu trakta slimibas. Ne-
kad lidz Sim nagu senisSinfekcijas ar-
stéSana nav bijusi tik vienkarsal Aici-
nu to izmantot katru, kurs rup€jas par
savu vesellbu un dzives kvalitati! s

Svargi!

Pirms lazerterapijas sak-
Sanas javeic analizes un jagust
apstiprinajums senites infekcijai,
ka art janosaka tas veids, lai pie-
lagotu nepiecieSamo proceduru
skaitu.

Péec lazerproceduras javelk
jaunas vai dezinficetas zekes un
apavi, jo pretéja gadijuma pa-
stav atkartotas infekcijas risks.
Vesellbas centra 4 Dermatologi-
Jjas kiinikas un Capital Clinic Riga
podologa kabineta ir pieejama
Tpasa apavu dezinfekcijas ierice,
kas par 99% samazina baktéri-
ju, VIrusu un sénisu daudzumu.
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Pirma palidziba

Apdegums un applaucejums prasa

vesumu un pareizu ricibu

Roberts Furmanis,
anesteziologs, reanimatologs,
Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta Zemgales
regionala centra vaditajs,
Latvijas Arstu biedribas valdes
loceklis

Saule un uguns

Latvija ik nedelu vairaki cilve-
ki, tostarp ari bérni, ciesS no apde-
gumiem un/vai applaucejumiem.
Tie varie no pavisam nelieliem lidz
pat nopietniem, dzivibu apdrau-
dosiem apdegumiem. Vairakums
§o traumu cilveki gust vai nu pasu
neuzmanibas, vai drosSibas notei-
kumu parkapumu déel, vai ari ve-
caku nolaidibas del, ja cieS bérns.

Jedziens termiska trauma nozime
adas virséjo un dzilako slanu bojaju-
mu, Ko izraisijusi augstas vai zemas
temperaturas radita aréja termiska
iedarbiba (liesma, karsts priekSmets,
verdoSs Udens, ledus, sals, tostarp
ari visparéja kermena atdziSana). So-
reiz — plasak par augstas temperatU-
ras raditam termiskam traumam. Pec
smaguma pakapes tas iedala:

e | pakape — parsvara rodas pec 1s-
laicigas un salidzinosi neliela karstu-
ma ietekmes. Raksturigas izteiktas
sapes, adas apsartums;

e |la pakape — rodas jau péec ne-
daudz ilgstoSakas karstuma ietek-
mes. Raksturigs adas apsartums, uz
adas veidojas bullas, tauta sauktas
par tulznam vai ¢ulgam;

e |Ib pakape - rodas péc ilgstosas
un salidzinosi augstas temperattras
ietekmes. Raksturigas izteiktas sapes,
redzami adas virsejo slanu bojajumi;

e |[| pakape — adas virsgjo un dzi-
lako slanu bojajums fidz pat zemadai
un muskulu slanim. Veidojas péc ilgs-
toSas un augstas temperaturas ietek-
mes. Parasti raksturigs adas nejuti-
gums, bala krasa.

Augstas temperaturas raditai ter-
miskai traumai nepiemit sezonalitate,
taCu to guSanas veidu gan var sais-
tit ar sezonu. Vasara vairak ir saules
raditi termiski apdegumi, kas parasti
ir | vai lla pakapes, ka arn apdegumi,
kurus rada neuzmaniga grila lietosa-
na. Tipisks piemers ir iereibis virietis,

50

kas, niekodamies ar degSkidrumu,

netiS$am aizdedzina gan sevi, gan ari

apkartgjos. Ziema vairak apdegumu
rada neuzmaniga krasns vai kamina
lietosana, biezak tiek guti applaucéju-
mi ar karstiem Skidrumiem.

Palidzibas sniegSana

Ja notikusi saskare ar augstu
temperaturu (apdegums ar liesmu vai
karstu priekSmetu vai ja uzlijis verdoSs
Skidrums), svariga ir palidzibas snieg-
Sana jau pirmajas minGtés. Palidzibas
sniegsana ir vienada gan pieauguSa-
jiem, gan art bérniem:

® ja aizdedzies apgérbs, tad cietu-
Sais ir janogaz zeme un atri jaapsedz
ar kokvilnas (tikai ne sintétiska mate-
rialal) vai, vislabak, gaisu necaurlaidi-
gu audumu, segu vai citu materialu
vai arn jaliek vartities pa zemi, ta no-
dzesot liesmas. lesp&jama ir art dze-
§ana ar ugunsdzesamo aparatu, tacu

RobeitsiEurmanis

Saja gadijuma jaievero tas, ka jasarga
ir cietusa seja un jalieto tadi dzesamie
aparati, kuru saturs nav toksisks cie-
tuSajam un nevar radit papildu veseli-
bas traucgjumus;

® ja liesma ir nodzeésta vai an par-
traukta saskare ar karsto priekSmetu
un/vai verdoSo Udeni, tad javeic pati
svarigaka darbiba termiskas traumas
gadijuma — jatur bojata vieta zem vésa
(@pmeram 15-20 gradu temperatura)
tekoSa Udens vismaz 10 mindtes. St
ir pati svarigaka palidzibas sniegSa-
nas sadala, jo sada veida var mazinat
bojagjuma smagumu, ka arm apjomu,
dzeseSana ari krietni atvieglos cietusa
stavokli — sapes bus krietni mazakas.
Dzesét var, lejot tdeni tieSi uz bojatas
vietas, ka art liet starp apgérbu un adu
(skat. 1. attélu);

e dzeseSanas laika pakapeniski
kermenis ir jaatbrivo no apgérba, apa-
viem, gredzeniem, kéditém un citam
rotas lietam;



e kad ir pagajusas 10 minttes, tad
janoverté apdeguma plasums. Ja tas
ir lielaks neka cietusa plauksta, kas
ir aptuveni 1% no kermena virsmas
laukuma, tad obligati jasauc NMP bri-
gade pa talruna numuru 113 un jano-
gada cietuSais attieciga arstniecibas
iestade;

e ja degusi seja vai pastav risks,
ka cietuSais varétu bat ieelpojis kar-
stu gaisu vai tvaikus, tad neatlieka-
mas mediciniskas palidzibas brigade
ir jasauc jebkura gadijuma, jo pastav
iespgja, ka ir elposSanas celu apde-
gums, kad biezi attistas smagas kom-
plikacijas;

e apdeguso vietu nevajag parsiet
un nedrikst lietot lidzeklus, kas nav
paredzéeti apdegumu arstésanai.

Omites lidzekli nederes

Liela dala Latvijas sabiedribas jop-
rojam tic, ka sentévu jeb omiSu me-
todes apdeguma arstésana joprojam
ir efekfivas. Tadu patiesiba ta nav.
Pats klasiskakais piemers, ar ko ari es
sava béerniba esmu saskaries, ir kreju-
ma sméréSana uz apdegusas vietas.
Mana vecrmamma pasniedza krejuma
burcinu un teica, lai uzsmergju uz mu-
guras, jo tur bija liels saules radits ap-
degums. “Ta bus labak, un mugurina
bUs brunaka,” vina noteica. Sakuma,
protams, ir |oti patikami, ka uz apde-
gusas vietas uzsmere vesu, tikko no
ledusskapja iznemtu kréjumu. Tacu
realitate ir daudz skarbaka. Krejums
nearste, tikai rada Tslaicigu vésuma

1. attels

efektu. Krejums veido labveligu vidi
baktérijam un veicina iekaisuma rasa-
nos apdegusaja vieta, ka ari tas sledz
visas poras uz adas un nelauj adai el-
pot, kas apdeguma gadijuma ir kritiski
svarigi. Lidzigi ir art ar sviestu un ellu.
Neviena no Sim metodem nearste —
ta nodara vairak kaitgjuma neka laba.
Lidz Sim ir pieradits, ka Gdens ir visla-
bakais lldzeklis, ar ko palidzet.

Termiska trauma un berns

Gadu no gada tiek runats par ve-
caku neuzmanibu, kuras de| bérns
gust termisku traumu. Katru gadu
Bernu Kliniskaja universitates slimni-
ca nonak desmitiem bérnu, kuri ir sa-
kroploti. Vairakuma gadijumu ta ir ve-
caku nolaidiba.

Bérnam kruze verdoSa Udens ir
tas pats, kas pieauguSajam spainis
verdoSa udens, jo bérna ada ir |oti jut-
ga pret augstas temperaturas ietekmi.
Palidzibas sniegSana neatSkiras no
pieaugusajiem. Lai efekfivi palidzetu
bernam, svarigas ir bérna un vecaka
savstarpgjas attiecibas. Parasti vislie-
lako kaitéjumu nodara satraukta bér-
na mate, kura, vinu z€lodama, nedze-
S€ apdeguso vietu, jo bérns raud, ir
satraukts. Tacu $aja gadijuma svarigi
ir parkapt emocionalo barjeru un no-
turet bernu zem tekosSa tdens, tikai ta
vares efektivi palidzet bernam.

Lai bérns negutu augstas tempe-
raturas izraisitu termisku traumu, sva-
rgi ir ieverot dazus vienkarsus nosa-
cijumus.

2. attels

Pirma palidziba -

e Neturét téjas vai kafijas kruzes
bérnam sasniedzama vieta, jo vins vel
nemak izvertéet, kas ir bistams, kas ne.

“Krejums nearste, bet
veido labveligu vidi
bakterijam, sledz poras,
veicina iekaisuma
raSanos”

Janoverte ar galdauta garums un ber-
na iespéjas to paraut uz savu pusi, ja
uz galda atrodas kas karsts. Nedrikst
aizmirst ar visas citas bérna iespégjas
kaut ko aizsniegt, nemot véera pieau-
gusa pratam briziem neaptveramo
maza bérna izdomas verienu un neat-
laidibu savu mérku sasniegSana.

e Ja majas ir krasns, saskaré ar
kuru var gut apdegumus, tad |oti sva-
rigi ir to norobeZot, ka ari méeginat iz-
skaidrot bernam, ka, pieejot par tuvu
un pieskaroties tai, var apdedzinaties
un bérnam sapés.

e Ediena gatavoSanas laika jaiz-
manto plits rinki, kas atrodas tuvak pie
sienas un talak no plits malas, un ne
uz mirkli nedrikst atstat mazu bérnu
bez uzraudzibas.

e Bérns ir jaizglito par attiecibam ar
uguni. Uguns bérnam ir bistama.

e Ja bérns tomér ir guvis apdegu-
mu vai applaucéjumu, tad ir verts ne-
slinkot un konsultéeties ar arstu.

e Ja bérna apdegums ir lielaks par
vina plaukstu vai ar skar locitavas, tad
obligata ir bérna nogadasana arstnie-
cibas iestade (skat. 2. attélu).
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Psihosomatikas arstes padomi

Smago emociju burvju aplis,
un ka no ta iziet

Psihiskas neveselibas izpausmes ikdienas sarunvaloda*®

Profesore Gunta Ancane,
Rigas Stradina universitates
Psihosomatikas un
psihoterapijas katedras un
klinikas vaditaja,
www.psihosomatika.lv,
Latvijas Arstu biedribas valdes
locekle

Tautas sarunas ieklausoties,
arstam - psihosomatikas un psi-
hoterapijas specialistam - gri-
bot negribot jasezas pie datora,
lai rakstitu aicinajumu cilvekiem
pardomat, kas notiek musu pra-
tos un jutas. Sarunajoties cilveki
piedoma pie ta, ko velas pateikt.
Tacu tas, ka vini to izsaka, paliek
nekontroléts un daudz ko pasaka
par cilveka valdoSajam emocijam.
Diemzel latviesi cie$ no patologis-
ka daudzuma bailu, kauna un vai-
nas emocijam. Jebkuras emocijas
ir labas un nepiecieSamas. Svari-
gi ir tikai tas, lai tas butu normala
daudzuma. Tad tas palidz un sar-
ga. Palidz adapteties dzives rea-
litatei. Daudziem cilvekiem musu
sabiedriba neapSaubami normas
robeza Sim jutam ir parkapta.

Bailes

Nenormali liela daudzuma tas pa-
dara cilvekus nedroSus. Nedrosiba
var izpausties vismaz tris veidos: a) ar
pastavigu ignumu un nigrumu saskar-
sme ar citiem, b) ar pazemigu un at-
karigu izturéSanas veidu, 3) dazadam
fobijam.

Kur més to ieraugam ikdiena?
Saskarsmeé ar nepazistamiem cilve-
kiem latvieSi reti skatas viens otram
acis. Varétu domat — parmerigi aiz-
domajies, parrupégjies par pasaules
nelaimém un to novérSanu, iegrimis
savas rupju pilnajas domas, nav laika
paskatities apkart. Tomeér viena bri-
dri klUst skaidrs, ka rlpes, bazas un
krunka pieré ir nemainigas un patiesi-
ba cilveks ar to palidzibu censas radit
sev kaut minimalu pasvertibas izjutu.
Pie veikala kases pircgjs un pardevéjs
biezi nav acu kontakta — ne tikai nav
draudziga un labveliga, bet vispar nav.
Tapat Soferis pie stlres un gajéjs uz
parejas tikai iegutu, ja uz mirkli saska-

52

_—
- -~
[ 'a.
f /
Y
¥
o e
> .? \\\2?5-. ==
\ .“v‘_*-';-:_.‘r__;'
: ‘:’-‘q}fl
| = ¥
AN ST S A
o
L :yg
vz
LA
A
33 =
A A
v \

ttos un sasmaiditos. Ipasi gajgjs, vai
ne? Pat radi un draugi sarunajas caur
bailu brillem. Piemeérs no dzives: “Es
baidos, ka tas ir vairak neka puskilo-
grams.” Kritiski analitiski domajot —

kas tur ko baidities? Tas ir tieSi Sis vai
an cits svars. Ta ir realitate. Pardevejs
vienmer jautas sadi: “Vai jums nav xx
centu?” Jautajuma batiba tacu ir pa-
jautat un paltgt, lai cilveks iedod Sos x



centus. Tada gadijuma logiski teikums
skanétu: “Vai jums ir x centi?”

Vai esat dzirdejusi piedavajumu:
Vai nevélaties kafiju? Logiski bdtu uz-
klausTt jautajumu: “Vai vélaties kafiju?”,
“Vai dzersiet kafiju?” NedroSiba — pie-
meéram, tapec, ka esat gatavi sanemt
atraidijumu — nav apzinas limeni, bet
nak lauka no dzilas zemapzinas.

LatvieSiem lietas un cilveki, un no-
tikumi medz bat “briesmigi” un “Saus-
migi” pat tad, ja tie ir skaisti, labi un
jauki. Jajauta, kada ir So cilveku béerni-
bas pieredze, ja “Sausmas” un “bries-
mas” iekSeja pasaulé ir tada kvantita-
te, ka izpauzas pat brizos, kad cilveks
mégina runat par kaut ko patikamu.
Bet tas jau butu cita raksta temats.

“LatvieSiem lietas un
cilveki, un notikumi
medz but briesmigi
un sausmigi pat tad,
ja tie ir skaisti, labi
un jauki”

Pazemibu un padevibu pat ne-
gribas komentét. Lai pasiem tas ma-
zak sapetu, cilveki labprat to sauc par
“pieklajibu”. Tas rada virkni problemu.
Individa liment visbiezak tas izpauzas
ta, ka cilveks labpratigi piekrt dzivot
savu vienigo dzivi ta, ka to velas citi.
Ka citiem eéertak. Pieméram, izvelas
mates vai téva u.tml. izveléto profesi-
ju, dzivesbiedru u.tml. lekSgja nepie-
cieSamiba netrauceét citu cilveku erti-
bas sabiedriska limeni mus novedusi
pie ta, ka labprat pienemam likumus
par valodas saglabasanu, bet baida-
mies par to rlpéties ikdiena — drosi
sarunajoties sava valoda ar ar tiem,
kas to vel tikai apgust. Ir latvieSi, ku-
riem tieSi Sados brizos uznak nepar-
varama velme paSiem sakt runat kada
no dizajam, lielajam valodam. Rezul-
tats ir ieguta neciena pret cilvekiem,
kas pasi sava zeme ikdiena labprat
runa ta, ka citiem ertak.

Kauns

Kauna emocija ir arkartigi sma-
ga, jo atSkirba no vieglakas - vai-
nas — emocijas, kas liek justies sliki
par kadu izdaritu darbibu, kauns liek
justies cilvekam ka kopuma loti slik-
tam, nepienemamam, tadam, kuram
nav tiesibu acis pacelt, dzivot u.tml.
Rezultata cilvekam nav nepieciesa-
mas pascienas un pasvertibas izju-
tas. Patologiska kauna izjlta cilveka

tiek Jelikta agra bérniba, ja vinu fiziski
un emocionali atstumj, liek justies ne
tik skaistam, jaukam, labam ka ap-
kartgjie. Klasiski droSs panémiens,
ka sabojat bérna pasvertibas izjltu,
ir sabiedriskaja telpa joprojam bieZi
dzirdamais: “Paejiet mala, palaidiet
garam cilvekus” vai “Dodiet celu cil-
vékiem!” To saka vecaki un skolotaji.
Ko vini saka? Patiesiba vini saka: tie,
kas nak, tie ir cilveki, tu neesi, vini ir
kaut kas vertigaks un nozimigaks par
tevi. Saprotams, ka Siem teicgjiem pa-
Siem ir psihiskas veselibas traucéjumi,
jo psihiski vesels cilveks saka: “Atlauj,
l0dzu, paiet citiem garam” vai “Veél citi
cilvéki art nak.”

Smejies vai raudi, bet latvieSiem
ir tik daudz kauna, ka pietiek pasiem
un vel citiem. Esat taCu dzirdgjusi: “Ka
vinam/-ai nav kauna, man ir kauns
vina/-as vieta.” Emocionali inteligentie
un psihiski veselie saka: “Man nepatik,
ka tu ta dari.” “Tas mani aizskar.” Vai:
“Es par to dusmojos.”

Vaina

Briziem liekas, ka daziem cilve-
kiem dzive norit tada ka vainas pa-
saulé, tas ir, Sim cilvekam pastav tikai
divas iespéjas — vai nu “vainigs esmu
es pats”, vai “vainigs ir ving/-a”. Sekas
tam ir a) nemitiga taisnosanas, kas mi-
jas ar b) nemitigu citu vaino$anu. DzI-
ve rit emocionali smagi un izsicinosi —
nemitigi attaisnojoties, klastot savas
ricibas iemeslus vai art aktivi vai pasivi
vainojot citus.

Vai atpazistam:

e kapec uzreiz nepateici?

e kapéc neatnaci agrak?

e kapec tu dari, ka man nepatk?
Vai tu mani nemili?

e kapec mus neviens neielaiz?

Lietas butiba butu izsakama vien-
karsak, bez patologiskiem uzslanoju-
miem:

e citreiz, I0dzu, to pasaki laikus/uzreiz!

® vai mes varam sarunat tikties agrak?

e mes esam klat, gaidam pie durvim,
|Udzu ielaidiet! U.tml.

Logiskais, sapratigais runas stils ir
iespejams tikai pec emocionalas pirts
jeb emociju sakartoSanas. Tad, kad
cilveks atbrivojas no sapigajam emo-
cijam, kuras sakrajusas patologiska
daudzuma.

Sis ir aicingjums padomat — cik
daudz vietas latvieSu cilveku saskar-
Smeé citam ar citu ir mijumam un la-
bestibai? Katra zina nevajag to jaukt
ar pazemibu un busanu jaukiem cilve-
kiem, kas nozime velmi izpatikt citiem
un psihisku neveselibu. Manuprat, pa-

Psihosomatikas arstes padomi

tiesa miluma mums pietrtkst. Daudzi
latvieSu bérni nespéléjas un neprieca-
jas, vini “dauzas”. LatvieSu bérniem ir
neiespé€jami iziet pastaiga, jo liela dala

“Smejies vai raudi,
bet latvieSiem ir tik
daudz kauna, ka
pietiek pasiem un vel
citiem”

vecaku to nosauks par “kur tu vazajies
apkart”. Izbaudrt brivdienas ritu, pagu-
lot mazliet ilgak, art ir problematiski,
jo nez vai atskanés vecaku: “Nestei-
dzies, atputies, izbaudi mierigi atputas
bridi, kamer ir iespéja” —, gan jau dau-
dziem atskanés: “Ko tu valgjies...”

Emociju mantojums

Divu bérnu — dela un meitas — ma-
mina uzruna divgadigo meitinu, kuras
Cetrgadigais bralitis mierigi spélgjas
blakus: “Ko tas musu bralis, palaidnis,
dara...” No logikas viedokla pat pie-
augusam, kur nu vél nabaga bérnam
pilnigi nav skaidrs, kapéc bralis netiek
nosaukts varda vai par mijo delu, vai
milo brali, bet “palaidni”. Ka jutas Cetr-
gadigais, par virieti topoSais cilveks?
Neizprasta, sapiga, maminas davata
atstumtibas un sekojoSa kauna izju-
ta — “kaut kas ar mani nav kartiba” -
iegulst personibas pamatos. Velak
pieauguSais virietis ta arl neizpratis,
kapéec jutas mazvertigs, nokaungjies,
trauksmes un nemiera pilns, 1pasi si-
tuacijas, kur jastajas blakus citiem.
Kas notiek Sis maminas galva? Kapéc
vina bez kadas jegas devalvé un pa-
dara slimu savu bérnu? Ta ka prata
atpaliclbbas problemas nemana, tad
jasecina — negudro izrunasanos dikté
zemapzina nogulsnétas emocijas un
tas, savukart, ir emocijas, ko vina sa-
nemusi mantojuma no saviem veca-
kiem un tie atkal no saviem. Vienigais
veids, ka no ta atbrivoties un nenodot
nakamajam paaudzem, ir ieraudzit
un sadzirdét, ka atkal un atkal dar-
bojamies un runajam ne-jegpilni, sakt
par to domat un noteiktos gadijumos
meklét arsta palidzibu.

Mums veésturiski muzdien pietra-
cis mieriga uzplaukuma laika, kura
izkopt un sakartot savu personigo un
tautas iekSejo pasauli, valodu, emoci-
jas. Varbut gribam sakt tagad?

* Raksta minétie pieméri ir reali
fragmenti no ikdienas sarunam, dzir-
détam veikalos, pludmalés u.c. s
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Veseligs uzturs

Zupa nav sals novarijjums

Péteris Apinis,
arsts, Latvijas Arstu biedribas
prezidents

Tas, kas apgalvo, ka sals lie-
toSanu nevajag ierobezot, rupéejas
par maksligas nieres nodalas dar-
bu. Kadam Zurnalam uz vaka uz-
rakstits, ka sali nevajag ierobezot,
jo tas ir veseligs.

Pienemot, ka Sim mulkibam notic
tikai 1% no lasitajiem un tikai 10% no
tiem sali sak rit riekSavam, hipertensi-
ja ir garanteta vismaz 100 pacientiem,
bet nieru dialize — desmitam. Esmu |ofi
optimistisks ar So domu, ka meliem
un realam launumam notic tikai 1%.

Ir zinatniski pieradijumi tam, ka
augstais sals patérin$ Eiropa ir galve-
nais faktors, kas ietekmée asinsspie-
diena paaugstinasanos. Hipertensija
ir batisks iemesls nieru mazspégjai, in-
sultam un infarktam. Sirds un asinsva-
du slimibas ir galvenais naves celonis
Latvija. Latvijas medicinas profesionali
parmeéra sals lietoSanu ierindo cetur-
taja vieta kaifigo ieradumu
topa aiz smekesanas, maz-
kustiga dzivesveida un par-
meéra alkohola lieto$anas.

Ikdiena cilvekam nepie-
cieSami 1-2 grami varama
sals (NaCl). Sadu daudzu-
mu var uznemt ar galu, zi-
vim, citiem uzturproduktiem,
kas nav speciali salti. Lat- =
viesi sali uznem 10-12 gra-
mu diena (Partikas un vete-
rinara dienesta pétjuma dati)
vai 12-15 gramus diena
(éSanas paradumu pétijumu
dati). Parmeériga varama sals
lietoSana muUsu valsts iedzivotaja vi-
déjo dzives ilgumu samazina par 2-3
gadiem, salidzinot ar skandinavu, un
par 3-4 gadiem, salidzinot ar japani
vai dienvidkorejieti.

Butiska slodze nierem

Par daudz sals Latvijas iedzivo-
taji sanem galvenokart ar rupnieciski
gatavotiem partikas produktiem. Lai
musu maizite iznaktu miksta, krauk-
Skiga un garda, tai ir par daudz va-
ramas sals. Daudz par daudz sals ir
Cipsos, desu izstradajumos, siera un
citos produktos. Pat ja viena produkta
Sis natrija hlorids neparsniedz pielau-
jamas devas, kopuma ikdiena iedzi-
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votajs, kas partiku pérk lielveikala, sali
sanem daudz par daudz.

_ Veselbas ministrija un Latvijas
Arstu biedriba strada ar partikas ra-
zotajiem un cenSas panakt, lai pro-
duktos Latvija nebutu vairak par 1,25
gramiem sals uz simts gramiem pro-
dukta. Guntis BeléviCs iesaka visiem
parsalitiem produktiem uzlikt nopietnu

‘“Parmeriga varama sals
lietoSana miisu valsts
iedzivotaja videjo dzives
ilgumu samazina par 2-3
gadiem”

akcizes nodokli. Protams, marinétas
silkés un gurkos Sis skaitlis nemainigi
bUs daudz augstaks. Toties, pieme-
ram, Rezeknes galas kombinats razo
desas un cisinus ar pazeminatu sals
saturu, lai tos varétu lietot béerni skolas
un bérnudarzos. Liepkalnu maiznieki
razo |oti labu un garSigu graudu maizi-
ti ar pazeminatu sals saturu, un viniem
censas lidzinaties Fazer maiznieki. Un

tomeér — ja vidgji pusotra procenta no
musu apeéstajiem partikas produktiem
ir varamais sals, tad diena iznak vis-
maz 10 gramu un neparprotama slo-
dze musu nierem.

Dalai sabiedribas jau kop$ bér-
nibas ir ieradums lietot daudz vairak
séls neka fiziologiski nepiecie§ams,
to papildus pieberot klat nemaz ne-
pagarSotam edienam. Tradicijas sals
lietoSana nak no seniem laikiem, kad
NaCl bija butiskakais konservants,
kad latvieSi salija galu, zivis, gurkus un
sénes. Sals atri notrulina garsas karpi-
nas, un cilveks sak bért arvien vairak
sals pie zupas, kartupeliem, tomatiem
un gurkiem. Nez kapeéc lielaka dala no
sals atkarigajiem kllst par pavariem
un parsala jebkuru zupinu restorana

vai atras uzkodas éstuve. Ir zinama
arm atkariba no sals. Ar So kaiti laikam
visvairak slimojusi tie, kas radijusi atro
uzkodu restoranus ar pamatedienu —
frT kartupeliem ar sali un nedaudz ga-
las.

Vai ir situacijas, kad sali vajag vai-
rak? Protams - lielas fiziskas slodzes
un sviSanas gadijuma. Bet Sada slo-
dze ir noskriets maratons, nevis aizie-
Sana kajam uz lielveikalu.

Parmeriba nospiez macinu

Ministrijai un Latvijas Arstu bied-
ribai javeic publicitates triki, lai atga-
dinatu politikiem par nepiecieSamibu
paaugstinat nodok|us nevis darba-
spekam, bet gan veselibai loti nevese-
lgajam varamam salim un cukuram.
Agri vai velu Latvijas iedzivotajiem un
politikiem naksies saprast, ka sals un
cukura lietoSana ierobezojama jebku-
ra veida. Kaut vai tadel, ka tieSi cukura
diabéts, liekais svars, arteriala hiper-
tensija un sirds asinsvadu mazsp€ja
kopa ar sirds vai smadzenu infarktu ir
ta bukete, ko arstét cilvekam
ir visdargak un visgratak. Par-
meriga sals un cukura lietosa-
na jebkura gadijuma velak at-
Y saucas uz valsts un pasu ie-
dzivotaju macinu, gadiem lie-
% | fojot dargos medikamentus.

Latvijas Arstu biedriba
iesaka: ierobezojiet sals dau-
s dzumu uztura!
:  Nelieciet sali klat jau ga-
tavam edienam!

e Samaziniet sals dau-
dzumu gatavojot!

e |zvairieties no saliem
edieniem! Nepérciet lielveikalos kon-
servus un pusfabrikatus, gatavojiet
edamo no svaigiem produktiem!

e |zvélieties Latvija razotus pro-
duktus ar samazinatu sals daudzumul!

Rudeni atcerieties par tam kon-
serveésanas metodem, kur sali nelieto,
maringjiet ar augu valsts produktiem.
Savukart ziema sals traucinu izkaisiet
uz sava lievena ledus kausesanai. Ga-
tavojot edienu, to var bagatinat ar da-
zadam garSvielam, aizstajot sali. Nav
neviena iemesla majas turet sali — ne
jaras, ne kalija, ne ar garSvielam, kur
nu vél So sali likt pie édiena. Nav ie-
mesla parlieku agri iedzivoties insulta
un pavadit dalu dzives gulta neko-
municéjot, taCu ar paralizétu roku un
kaju. s



Masas padomi

Novembris - diabeta menesis

Liga Arente,
Diabéta aprupes masu
apvienibas priekssedéetaja

Visa pasaule 14. novembri at-
zZimé ka Pasaules Diabeta dienu.
Sis datums izvéléts par godu cil-
vekam, kurs$ radija insulina pre-
paratu izgatavoSanas metodi.
Tas bija kanadieSu ortopéds Fre-
deriks Bantings, un vina dzimsSa-
nas diena ir 14. novembris. Kops$
1922. gada saslimSana ar cuku-
ra diabetu vairs nav drizas naves
spriedums.

Luk, riska faktori:

e palielinats svars (ipasi, ja
jums ir centrals tauku sadall-
jums — vairak vidukla zona);

e mazkustigs dzivesveids;

e pirmas pakapes radinieki
slimojusi ar diabétu vai mirusi no
sirds un asinsvadu komplikaci-
jam (insults, infarkts);

e stress un neizguleSanas ik-
diena;

e sméekéesana.

Pasaules Diabéta dienu izveido-
ja 1991. gada Pasaules Diabéta fe-
deracija kopa ar Pasaules Veselbas
organizaciju, lai pieverstu sabiedribas
uzmanibu straujajam diabéta pacien-
tu skaita pieaugumam pasaule. Kaut
gan paSlaik diabéta pacientu skaits

“No visu valsts
kompenséjamo
medikamentu apjoma
diabéta arstesanas
medikamentiem tiek
paterets aptuveni 20%
no visa budzeta”

Latvija sasniedz aptuveni 3,5% no vi-
siem iedzivotajiem, ta tieSam ir visas
sabiedribas problema. Kapéec?

Fakti un pieredze liecina, ka cu-
kura diabéta pacientu skaits ir divas
reizes lielaks, neka registréts. Tas no-
Zime, ka vél apméram 3% no Latvijas
iedzivotajiem pat nezina, ka slimo ar
diabetu, un tade| nearstejas. Runa ir
par ta saukto 2. tipa cukura diabétu,

kura simptomi slimi-

bas sakuma ir nespe-

cifiski un maz izteikti.

Lai gan diabéts nesap

un nerada ar citas iz-

teiktas neertibas, ilg-

stosa laika pat kaut vai

nedaudz paaugstinats

glikozes limenis asinis

izraisa asinsvadu un

nervu Skiedru bojaju-

mu, kas var but agri-

na infarkta, insulta vai

kaju amputacijas ie-

mesls. Tapec apziniet

savus riska faktorus

un parbaudieties pie

gimenes arstal
Nav jegas ignorét

savu slimibu, ta tik un

ta pastav un turpina

nodarit postu organis-

ma. Parbaudieties un ‘

arstejieties! Ta visiem L)

bus labak. :
Mes visi ar saviem \

nodokliem maksajam \

-

par cukura diabéta
pacientu arstésanu, un

ta ir loti darga. No visu
valsts kompens€gjamo
medikamentu apjoma dia-
béta arsteSanas medikamentiem
tiek paterets aptuveni 20% no visa bu-
dzeta. Nerunajot par milzu lidzekliem,
kas tiek iztereti diabéta komplikaciju
arstesanai stacionara. Tatad mes visi
kopa esam ieintereséti, lai diabéts tik-
tu atklats laikus, arstéts pareizi un ra-
cionali. Parbaudieties un arstejieties!
Bet vislabak — dariet visu, lai aizkavetu
saslimsanul!

Veseligs dzivesveids palidz

Musdienas ir pilnigi skaidrs, ka sa-
slimsana vai nosliece uz saslimsanu ir
genétiski noteikta. Tas ir liktenis, ja ta
var teikt, un, ka zinams, likteni mainit
Tpasi nevar. Zinatnieki jau ir identifice-
jusi aptuveni 150 génu sekvences, ku-
ras var piedalities otra tipa cukura dia-
beéta attistibas veicinaSana. Protams,
katram cilvekam konkréto genu skaits
un kombinacijas ir |oti dazadas, tapec
ar iespéjas kaut ko maintt ir dazadas.
Tomer ir verts meginat, jo Saja rudent
notiekoSajos zinatniskajos kongresos
tiek pasniegti petjumu rezultati, kuri
liecina par to, ka géni var aktiveties vai
ari palikt neaktivi. Attieciba uz diabéta

EigalArente

attistibas aizkavesanu pétijumos |oti
drosi ir pieradits banals un sen zinams
fakts — diabéta génu aktivaciju var aiz-
kavet veseligs dzivesveids.

Ediens jaizvélas gudri

Veseligs dzivesveids — gudra edie-
na izvele un regulara fiziska aktivitate.

MuUsu eSanas paradumi ir mantoti
no senciem, kuriem bija smagi fiziski
jastrada un kuru uztura kalorijam ba-
gati, trekni vai saldi produkti bija liels
retums, tapec tika taupiti ipasiem ga-
dijumiem un svetkiem. Meés varam
atlauties svinet védera svétkus katru
dienu, un tas vairs nav labi. Nudien,
par So tému netrukst ne gramatu, ne
zurnalu. Padomajiet par to un izvélie-
ties vai nu iegut izpratni par pareizu
uzturu patstavigi, vai ari versties pec
padoma pie uztura specialista.

Atcerieties — vai jums ir diabée-
ta risks vai nav, gudra édienu izvéle
palidzes saglabat normalu svaru un
izvairities arf no citam slimibam. Tas
palidzes ar ietaupit lidzek|us, jo eédam
ieverojami vairak, neka nepiecieSams.
Tas naks par labu ar planétai, jo ietau-
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Vingrojumi toposajam maminam

pisies resursi, kuri tiek patéréti nevaja-
dzigas partikas razoSanai.

Regulara fiziska aktivitate jums
palidzes ne tikai normalizet svaru, bet
ari mazinat citus riska faktorus — sa-
mazinas stresa ietekmi uz organismu,
uzlabos miegu un veicinas smekéesa-
nas un citu kaitigo ieradumu atme-
Sanu. Fiziskas aktivitates uzlabo art
kermena formu, tadéjadi celot pasap-
zinu, kas lauj samazinat iesp&jamas
depresijas risku.

Ka rast motivaciju

Ir jau viegli pateikt — gudra edie-
na izvéle un regulara fiziska aktivitate.
MUsu éSanas un ari fiziskas aktivitates
(vai, drizak, mazaktivitates...) paradu-
mi ir tik mili un ierasti un no tiem ir ar-
kartigi gruti Skirties.

Diabéta pacientu apmacibu reali-
z€ diabéta aprupes masas, kam ir zi-
nasanas gan par uzturu un fiziskajam

aktivitatem, gan par pedagogiskajiem
panémieniem un motivacijas veidosa-
nas metodéem.

Diemzel Latvija trukst finansejuma
diabeta pacientu apmacibai, un aug-
sti kvalificeétu specialistu potencials
netiek pilniba izmantots. Diabéta ap-
ripes masas varétu palidzet ne vien
diabéta pacientiem, bet ari tiem, kas
véElas samazinat savu risku saslimt ar
cukura diab&tu.

Tenisa bumbina - nenoslipetais

briljants

lesaka docente Inese Lubinska, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Olimpiskais sporta centrs

Soreiz tikai neliels ieskats vingri-

najumos, kadi ir piemeroti topoSajam
maminam. Nakamaja vingrojumu seri-
ja varesiet redzet vingrojumus ar tenisa
bumbinu citam muskulu grupam. Gal-
venais ir sakt vingrot.

Vingrojumu skaitu iesaku variet in-
dividuali, bet ne vairak par 20 atkarto-
jumiem. Atcerieties — Sos vingrojumus
izpildam majas un bez trenera palidzi-

Sakuma stavoklis — sedus, bumbina viena roka.
— Saspiezot bumbinu, plauksta vérsta uz prieksu,
celiet roku sanis (ne augstak par pleca liniju).

— Turot saspiestu bumbinu roka, paversiet
plaukstu atpakal, virziet roku uz leju.
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bas un konsultacijas.

Tenisa bumbina ir inventars,

kam ir vairakas véra nemamas
priekSrocibas:

— nav dargi;

— neaiznem daudz vietas;

— nav jaslauka putekli no ta
virsmas;

— loti efektivi izmantojams dazados
vingrojumos majas apstak|os.




Vingrojumi toposajam maminam .

Sakuma stavoklis — sedus, bumbinas abas rokas.
— Celiet sanis abas rokas.
— Celiet uz augsu abas rokas.

Sakuma stavoklis — sédus, rokas prieksa.

— Virziet sanis vienu roku, nedaudz pagrieziet
kermena augSdalu kustibas virziena.

To paSu varat izpildit ar otru roku. Kustibu var
veikt pamiSus ar vienu roku un otru roku.

Sakuma stavoklis — gulus uz muguras, atbalstoties uz
apaksdelmiem, kajas saliektas, bumbina starp pedam.
— Nedaudz pacelt saliektas kajas pret sevi.

— Leni virzit lejup saliektas kajas.

Atzina! Kajas nav jatuvina gridai.

Ja majas ir gumijas vingro$anas
bumba, tad nakamais vingrojums ir
divi viena — muguras masaza un kaju
muskulu trenins.

Sakuma stavoklis — bumbu atbalstiet
pret sienu un atbalstieties pret to ar
Docente muguru. Kajas plecu platuma.

In_ese_ I,.u_binska - E?&ilicsjine;jirgalieeslg puspietupienu.
Olimpiska sporta

centra Peldbaseina
nodroSinajuma dalas
vaditaja
inese.l@olimpiskais.lv
talr. 67387719

Riga, Grostonas iela 6b,
www.olimpiskais.lv
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Veselibas politika

Par begliem un veselibas aprupi -

bez politikas

Peteris Apinis,

arsts,

Latvijas Arstu biedribas
prezidents

Eiropa nav pietiekami daudz
neatkarigu un empirisku péetijumu
par beglu situaciju un veselibas
aprupi. Informacijas telpa valda
pretnostatijumi, domine aizsprie-
dumi par lipigam slimibam un pa-
razitozem, ko Eiropa ievazas beg-
li, vienlaikus apdraudot Eiropas
iedzivotaju veselibu. Béglu vese-
ibas problema tiek nepamatoti
stigmatizeta visur Eiropa.

Pirms celt paniku $aja jautajuma,
jaatceras, ka paSlaik Eiropa jau dzivo
vismaz desmit reizu vairak beéglu neka
tie, kas Sobrid traucas uz Eiropu. Eiro-
pa varétu runat par lielaku beglu pie-
pluduma intensitati, nevis par milzigu
apdraudéjumu un cilveku skaita butis-
kam izmainam.

Apvienoto Naciju Organizacijas
1951. gada Konvencija par beglu sta-
tusu un tas protokola béeglis ir definéts
ka persona, kas “pamatoti baidoties
no vajasanas rases, religijas, valstspie-
deribas, piederibas konkretai sabied-
ribas grupai vai politiska viedok|a dé|,
neatrodas sava valstspiederibas valstr
un S0 bailu d€| nespéj vai nevélas iz-
mantot Sis valsts aizsardzibu”. Bed]i
un patveruma mekletaji ir divi atskirgi
juridiski termini, kuri sabiedriba biezi
nepamatoti tiek izmantoti ka sinonimi.
Sa raksta autora mérkis nav iedzilina-
ties jurisprudence, bet veselibas apru-
pes jautajumos.

Arsti pametusi Siriju un
Libanu

Autoram pieejamie  septembra
dati liecina, ka 2015. gada, augustu
ieskaitot, Eiropa par jlru ieraduSies
473 887 begli, taja skaita berni (Starp-
tautiska Migracijas organizacija 16.
oktobri sniedz datus — 613 tukstosi
idz oktobra vidum). No Siem bégliem
40% tie§am beg no pilsonu kara Sirija.
Daudziem Sirijas pilsonu kara begliem
pieeja profilaktiskiem pasakumiem
(pieméram, vakcinacijai) un slimibu ar-
stésanai jau gadiem bijusi liegta, jo Si-
rijas vesellbas aprlpes sistéma kara ir
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izpostita. Visas pusés karojoSie speki
slimnicas regulari izmantojusi ka dzivu
vairogu, izvietojot tur lielkalibra Sau-
jamieroCus. Sa iemesla de| slimnicam
notikuSi uzbrukumi un uzlidojumi, tas
ir sabombardétas, vairak neka 75%
arstu ir pametusi valsti.

Aptuveni tikpat liels beglu skaits
(40% no kopéja beglu skaita) nak no
Afrikas, tie ir sakotngji Subsaharas re-
giona bégli, kas bija ieradusies Libija
no bada un sausuma postitas zemes,
bet, Kadafi érai beidzoties, censas at-
stat So Ziemelafrikas valsti, kas viniem
bija devusi pajumti. Katru dienu plas-
sazinas lidzeklos paradas jauna foto-
grafija, kura redzami migranti no Gam-
bijas, Senegalas, Somalijas, Sirijas,
Eritrejas, Etiopijas, Mali un Nigérijas
parpildita koka vai gumijas laiva. 6-7
stundas péc izbraukSanas no Libijas
krastiem Sis laivas raida glabsanas
signalu, laujot Italijas krasta apsardzes
kugiem to sagustit vai izglabt. Tiesa,
vidéji diena noslikst 8 bégli, Sogad no-
slikusi ir 2500-3500 béeglu. Apméeram
tikpat daudz beglu iet boja, Skérsojot
Saharas tuksnesi, bet Siem skaitliem ir
mazaka ticamiba. Afrikas begli ir vai-
rak saistiti ar cilveku tirdzniecibu, no-
laupiSanu, lielam izpirkuma maksam,
spidzinaSanu, gustu, nonavésanu,
seksualu izmantosanu.

Turcija realize atverto durvju poli-
tiku, kas pieskir pagaidu aizsardzibu
katram Sirijas pilsonim, kur$ bég no
militara konflikta. PaSlaik Turcija ir pa-
tvérums vislielakajam béglu skaitam
pasaule, kopuma tur pagaidu karta ir
apmetusies vairak neka 2 miljoni cilve-
ku. Savukart daudz mazakaja un tra-
cigakaja Libana patverumu radusi 1,8
miljoni Sirijas béglu (232 begli uz 1000
iedzivotajiem). Aptuveni 260 000 beg-
lu Sajas valstis atrodas béglu nomet-
nes, bet pargjie brivi dzivo pilsétas.
Turcija registrétiem bégliem tiek pie-
davata bezmaksas primara veselibas
aprupe un arstnieciba valsts slimni-
cas. Turcija zino, ka kops Sirijas kon-
flikta sakuma Sirijas bégliem redistréti
4 383 907 ambulatorie apmeklgjumi
specialos medpunktos un 4 914 920
izmeklejumu polikiinikas visa valst, ka
arl 389 837 stacionari pakalpojumi,
veiktas 278 035 operacijas.

Libana sanitarija beglu nomet-
nes ir |oti primitiva, un 2014. gada
tur strauiji izplatijas caurejas. Libana ir

pieredzé&jusi masalu, tuberkulozes un
A hepatita pieaugumu. 476 gadijumos
Srrijas bégliem Libana diagnosticéta
leiSmanioze. Tiesa, leiSmanioze netiek
parnésata no cilvéka uz cilvéku, un to
var efekfivi arstet.

Turcija nonakusie béegli organize-
jas pa8i vai tos organizé cilvektirdz-
niecibas mafija, tad vini veic pusotra
tOkstoSa kilometru garu celu cauri Tur-
cijai. Beglu cela sirieSiem pievienojas
afgani, irakiesi un pakistaniesi. Beglu
marsruts lielakoties ved pari Egejas
jurai uz Griekijas salam. Katru dienu
Griekijas salas sasniedz 5000-10 000
béglu, galvenokart kravas kugos un
piepltsamas laivas. Griekijas veselibas
aprupes sistéma ir |oti cietusi ekono-
miskas krizes dé|, Griekijas valsts ir
parada daudzam starptautiskam zalu
kompanijam, tapéec zales pilna apme-
ra nesanem. No Griekijas vérojama
ar liela arstu un medicinas persona-
la emigracija. Lielais béglu skaits rada
realus draudus Griekijas iedzivotaju
veselibas pakalpojumu pieejamibai.

Beglei Eiropa izdevigi but
grutniecei

Lielaka dala beglu turpina celu
uz Griekijas kontinentalo dalu, Make-
doniju, Serbiju, bet talak uz Ungariju
vai Horvatiju (Ungarija jau uzbUvéjusi
Z0gu gar savu robezu). Mérkis beg-
liem ir Vacija, Zviedrija un Lielbritani-
ja, kurp vini censas noklut dazados
veidos, lielakoties — nelegala. Lielaka
dala no bégliem ir salidzinosi jauni vi-
riesi. 2015. gada julija un augusta pat-
vérumu Eiropas Savieniba pieprasija
36 160 beglu viriesi no Sirijas un tikai
10 979 béeg|u sievietes no Sirijas.

Tiek apgalvots, ka daudzas gime-
nes sp€j atlauties samaksat par emig-
racijas celojumu (bet beglu celu rapigi
menedzé cilvektirdzniecibas mafija) ti-
kai vienam cilvékam, tapec talaja cela
sita jaunus virieSus ceriba, ka vinu gi-
menes locekliem atlaus atbraukt pie
viniem kaut kad vélak, “apvienojot §i-
menes”.

Batiski, ka 80% no sievietem,
kas pieteicas patverumam Vacija, bija
grutnieces, jo Vacijas likumdosana
grutniecei uzreiz lauj sanemt pilnu so-
cialas un mediciniskas palidzibas ap-
jomu. Grutniecibu isie termini liecina,



ka Sis grUtniecibas bijusas rlpigi pla-
notas, lai dzemdibas nenotiktu beglu
nometnés Griekija vai Balkanos. Tie-
sa, registréts ar visai liels dzemdibu
skaits beglu sievietem Griekija, Meln-
kalne, Serbija un Ungarija.

Beglu sievietes ir paklautas daudz
lielakam vardarbibas, seksualas iz-
mantoSanas un parinodarijumu ris-
kiem. SirieSu ligavu pardoSana ir klu-
vusi par biznesu Turcija. Nevalstiskas
organizacijas apgalvo, ka pat Vacija
nonakuso sirieSu sievieSu izvaroSana
un piespiedu prostitucija jaunpienace-
ju béglu vidu ir loti izplatita.

Liela dala beglu ir

14-18 gadus veci viriesi,
ko Eiropas jurisdikcija
uzskata par berniem

Ka jau ieprieks minéts, lielaka dala
beglu ir jauni virieSi. Butiski Saja brdi
uztvert, ka arabu valstis audzis puisis
Cetrpadsmit gadu vecuma nereti ir tu-
réjis roka automatu vai granatu, talajas
beglu gaitas vins ir nosutits ka iespée-
jamais gimenes apgadnieks, tatad uz-
skafits par pieaugusu viru. Rietumei-
ropa vin$ tiek uzskatits par bérnu. Sa
iemesla de| statistika ir maldino3a.
Pieméram, Malta un Italija Sogad vien
ir uznemusas 10 000 bérnus bez ve-
cakiem vai pavadoniem, bet liela dala
no viniem ir talaja cela apzinati devu-
Sies padsmitgadigi puisi.

Skandinavijas valstis milzu sa-
traukumu rada “béglu bérnu peksna
pazuSana”, bet patiesiba Sis bérns
dodas pildit kadus “vira uzdevumus”,
pieméram, karot.

Gluzi ka mUsu pasu puisiem, tiesi
vecums no 14 idz 20 gadiem ir trau-
matiski potenciali bistamakais, art vai-
rakums beglu cela ir visvairak paklauti
traumu, apdegumu un dehidratacijas
riskam. Bads un nepietiekams uzturs
ir daudzu beglu realitate. Balstoties
uz slikto situaciju, bégli nereti méegi-
na iegut partiku, kur un ka spej. Beg-
lu kriminalo ricibu nereti nosaka reals
uztura trukums (tas nav bads). Vacija
vairak neka 30 béglu saindgjusies, bet
viens miris, apédot indigas senes, ku-
ras izskatijusas tadas pasas ka Sirija
gardu muti estas.

Otra butiska problemair tira Gdens
trukums. Cilvékam izdzivoSanai vajag
diena 2,5-3 litrus dzerama udens, bet
nometnés kopéjam vajadzibam — 15
litrus Gdens. TieSi Sie standarti parasti
beglu nometnés nav ieveroti.

Infekcijas slimibas beglu
vidu

Infekcijas lielakoties uz zemeslo-
des korele ar nabadzibu. Efektiva ve-
selibas aprupes sistéma, labs majok-
lis, higiena, vakcinacija un tirs tdens
samazina slimibu izplafibu, tostarp
tuberkulozi, masalas, masalinas un
hepatitu. Sis slimibas joprojam atro-
damas Eiropas regiona neatkarigi no
migracijas. Migracija to skaitu nepa-
lielina.

ParceloSanas laika begliem var
uzliesmot inficétas partikas un udens
izraisitas slimibas piemeram, salmo-
neloze, Sigeloze, kampilobakterioze
un A hepatits. Beglu celu iezime at-
kritumu nenovakSana, dusas un tu-
aleSu trukums. Interesanti, ka Vacijas
Federala vesellbbas ministrija 2. sep-
tembri noteica kaski par 1pasi bistamu
infekcijas slimibu, kas gan vairak bija
tadel, ka Vacija nebija pietiekams ne-
piecieSamo medikamentu daudzums
un arkartas situacijas del tika pielauts
medikamentu paraléls imports. Butis-
ki, ka Vacija lldzigi rikojusies attieciba
uz malariju, kaut nekadu pazimju $as
slimibas izplatibas pieaugumam Vacija
nav. Tiesa, fikséta malarijas atdzimSa-
na Griekija, kas ir tiesi saistita ar mig-
rantu pieplidumu no Pakistanas.

Visas Eiropas stigmatizacija at-
tieciba uz HIV/AIDS slimnieku skaita
pieaugumu ir visai nepamatota. Tie-
sa, aptuveni 40% no HIV/AIDS gadi-
jumiem Eiropa tomér konstaté mig-
rantiem. Tacu Tuvajos Austrumos HIV
izplatiba ir ieverojami mazaka neka
Eiropa, tiesa, Subsaharas regiona ie-
dzivotajiem 81 slimiba ir plasak izpla-
tfita. Lielakoties Eiropas valstis HIV
arsteSana netiek veikta cilvekiem
bez konkréta juridiska statusa, jo ta
nudien ir darga un nav pieejama vi-
siem pilsoniem. Tas rada draudus
slimibas izplatibai tieSi migrantu vida.
Migrantu izcelsmes valstis vakcinaci-
jas limenis biezi vien ir zemaks neka
ES valstis, bet Eiropas valstis arvien
vairak vecaku atsakas vakcinet sa-
vus beérnus. Migrantu vidu nevakci-
neto cilveku skaits var svarstities lidz
treSdalai. TaCu vienigais nozimigais
vakcingjamo  slimibu  uzliesmojums
2015. gada Berline bija masalu uzlies-
mojums patveruma mekletaju grupa
no Bosnijas un Hercegovinas un Ser-
bijas, nevis, teiksim, Subsaharas val-
stim.

Eksotiskas slimibas parasti parne-
sa celotaji, nevis migranti. Eksotisko
un reto infekcijas izraisitaju — Ebolas,
Marburgas un Lasas virusu — ieveSana

Veselbas politika

Eiropa ar béglu plismu ir neiespéjama.
Sadas slimibas uz Eiropu galvenokart
var atvest veselibas aprupes darbinie-
ki, kas stradajusi ar Siem slimniekiem.
Ar Tuvo Austrumu respiratora sindro-
ma (MERS) izraisitaja koronavirusa ie-
spéja nonakt Eiropa ar begliem ir |oti
zema. Kops$ 2012. gada septembra ir
15 laboratoriski apstiprinati MERS ko-
ronavirusa infekcijas gadijumi, to skai-
ta septini naves gadijumi. Bistamibu
rada slimibas uzliesmojums Korejas
Republika Sis vasaras sakuma, ka art
vienigais nezinamais faktors — iespéja
sastapties ar kamieliem un lietot ka-
mielu piena produktus (tiesi no kamie-
liem savulaik koronaviruss pargaja uz
cilveku).

Jadoma, ka Eiropa palielinasies
saslimstiba ar B hepatitu. Vairakuma
gadijumu migranti So slimibu ieguvusi
dzimtajas valstis, berniem parmanto-
jot infekciju no matem.

Neinfekcijas slimibas

Beglu vidu nereti sastopams dia-
béts, sirds un asinsvadu, ka art hro-
niskas plausu slimibas un vezis. Beg-
lu nometnes slikti aprlpétie slimnieki
censas doties béglu gaitas ceriba Ei-
ropa sanemt arstésanu. CelS, nogur-
dinosie un gritie apstakli pasliktina
8o slimnieku veselibas stavokli. Vis-
biezak tieSi parcelojuma laika beidzas
iespéjas sanemt zales, kas vajadzigas
ikdiena. Situaciju pasliktina valodas
barjera, ka arf reala vai iedomata ne-
Sp€ja versties pie specialistiem. Ne-
valstiskas organizacijas gan norada,
ka hroniskie slimnieki — begli — pasi
nerlpégjas par savu slimibu arstésa-
nu, jo viniem, parcelojumu sakot, ir
sniegta informacija, ka realam slim-
niekam Eiropa bus lielakas socialas
garantijas, vieglak iespgjams sanemt
uzturéSanas atlauju un pat pilsonibu.
Ir noverots, ka, nonakot Austrija vai
Vacija, beglu diabéta, hipertensijas vai
astmas problemas strauji pieaug, lie-
kot domat, ka vini apzinati nelieto me-
dikamentus.

Psihiskas slimibas

Tiek uzskatits, ka béegla psihisko
stavokli ietekmé septini nozimigi zau-
dejumi — vins ir zaudgjis dzimteni, va-
lodu, gimeni, draugus, kultlru, statusu
un liela meéra art droSibu pret vardarbi-
bas riskiem. Tas rada psihosomatisku
slimiou draudu. Lielakam riskam pa-
klauti gados vecaki cilveki un izglito-
taki cilveki (atskirba no Eiropas iekse-
jiem migrantiem, kur izgiitotaki cilveki
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vieglak parcies lidzigus zaudgjumus
un labak adaptéjas).

Lielaka dala beglu un patveruma
meklétaju necie$ no psihiskam slimi-
bam. Tomeér divas treSdalas no beg-
liem medz izjust nemieru vai depresi-
ju, bet pasi — pectraumatisku stresu.
Novéerojamas arl panikas lekmes un
trauksmes. Tas gan vairak raksturigs
iecelotajiem no valstim, kur vini bija
paklauti militariem konfliktiem. Vislie-
lako stresu uznémeéjvalstis bégliem
rada intervijas saistiba ar patvéruma
pieprasijumu.

Neregistrétajiem migrantiem un
tiem, kam nav juridiska statusa, ir vi-
sai ierobezotas iespéjas sanemt vese-
bas aprupes pakalpojumus, jo Tpasi
psihiskas veselibas joma. Patiesiba
vienigi Turcija Sobrid cenSas bégliem
shiegt maksimalu palidzibu psihiskas
veselibas joma.

Butiskais Latvija — izglitot
Latvijas iedzivotajus

par begliem un ar vinu
uznemsanu saistitam
problemam

Lielakie migrantu veselibas riski
saistiti ar psihosomatiskiem trauceju-
miem, lielaku jaundzimu$o mirstibu,
narkomaniju, uztura un éSanas trau-
céjumiem un paklauSanu vardarbibai,
kas palielina vinu vesellbas stavokla
apdraudejumu. Neaizsargatiem bér-
niem ir nosliece uz akutam infekcijam,

pieméram, elpcelu infekcijam un caur-
eju. Higiénas trukums var izraisit adas
infekcijas.

Cilvekiem, kas dodas béeglu gai-
tas, katram ir savs veselibas stavok-
lis, savas vertibas, kultdra un uzska-
ti. Latvijai jablt gatavai reagét krizes
situacija, lai nodroSinatu pamatpa-
kalpojumus migrantiem, atzistot vinu
pamatcilvektiesibas. Liels skaits cilve-
ku, kas parvietojas starp valstim, var
ietekmeét valsts kvotu sistému un radit
papildu spiedienu uz valsts veselibas
aprupes sistemu. Begliem trikst psi-
hiskas veselibas aprlpes, nav skaidrs,
ka Latvija to nodrosinat cilvekiem bez
sarunvalodas sapratnes, bet ilglaiciga
palidzibas kavésanas tikai pasliktina
beglu stavokli. It Tpasi liela uzmaniba
japievers begliem ar jau eksistéjosam
psihiatriskam diagnozem, tiesa, tas
tiek rUpigi sleptas. Kultiras un valo-
das barjera parasti rada argji nevaini-
gu, tadu bistamu problemu sakumu.
Vesellbas nodrosinaSana ir muzigs
process, kas mainas katru dienu un
ietekmeé nakamas paaudzes. Latvijas
medicinai naksies uznemties atbildibu
ar nakamajas paaudzes.

Ne viens vien pedéja ménesa laika
Riga pamanijis vairak cilveku ar tum-
Su adas krasu. Eksisté viedoklis, ka
beglu un migracijas plismu liela méera
nosaka mafiozi veidojumi, kuru atzari
strada gan Afrikas un Tuvo Austrumu
valstis, gan Sepat Eiropa. Ka taristi vai
biznesmeni Latvija ierodas laudis, kas
vélas izpétit Latviju ka tranzitvalsti vai
beglu galamérki. Cilveku tirdznieci-

bas specialisti vienmeér strada robezas
abas puses, ne velti cilvéku tirdznie-
ciba (tiesa, tieSa sasaisté ar narkotiku
tirdzniecibu) kluvusi par piekto nozi-
migako biznesu uz zemeslodes. Ar-
vien plasaka beglu straume plust un
pludis cauri Vidusazijas republikam un
Krievijai pari Latvijas robezai. Nav gru-
ti izt€loties beglu plusmas, lidzigas ka
televizija redzetas Ungarija un Austri-
ja, atduramies pret Latvijas austrumu
robezu.

Un tomer galvenais uzdevums ir
Latvijas iedzivotaju informéSana un
apmaciba. Valdiba, kas grasas téeréet
16 miljonus nepilna tGkstoSa beglu uz-
nemsanai, rada aizdomas par daudz
lielakam problemam - fatalu nesaim-
nieciskumu, ja ne atklatu korumpe-
fibu. Rodas iespaids, ka visi Latvijas
nozimigakie ieredni brauks atputas
braucienos uz Griekijas kurortiem iz-
veleties beglus. Kads jau sev ieréeki-
najis otkatus beglu namu celtniecibas
procesa. Vacija vinus izvieto sporta
zalés, bet Latvija labak posta laiz par
Eiropas naudu izremontetas skolas
un kopmitnes laukos neka atsakas no
kartigas naudas apsaimniekoSanas
un jaunu €ku celtniecibas.

Patiesiba beglu problema ir ma-
S0s pasos — ienemot karojoSas pozi-
cijas par un pret, politiki neuzkritosi at-
virza savas mazspejas izgaismojumul.
Autors pateicas Bonnas Universita-
tes pétniekam, arstam Hornungam
Torstenam un Elizabetei Vailjai no Me-
rilendas universitates par laipnu atlau-
juizmantot vinu datus.

Medicina Rigas ielu nosaukumos

Profesors Arnis Viksna,
medicinas vesturnieks, Latvijas
Arstu biedribas valdes loceklis

Medicina Rigas ielu nosauku-
mos un citos vietvardos ienak jau
kops pilsétas sakotnes. Vecakais
dokuments Latvijas Valsts vestu-
res arhiva ir biskapa Alberta izdo-
tais rikojums par hospitala dibina-
Sanu Riga 1220. gada.

Ta ka biskaps nav mingjis kon-
krétu hospitala nosaukumu jeb vardu,
vélaku gadsimtu pétniekiem lidz pat
musu dienam ir paverusies lieliska ie-
Sp€ja stridéties un kaismigi diskutét,
vai tas bijis Svéta Jura, ka doma vaira-
kums, vai Sveta Gara hospitalis.
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Péec kadas no versiam — Svéta
Gara hospitalis, kas atradies tagade-
jas Rigas pils rajona, péc 1330. gada
parvietots uz tagadejo Konventa sétu
Kalgju iela. Jo 1348. gada pie pils fik-
séta Svéeta Gara iela jeb Veca Sve-
ta Gara iela, kas kop$ 1496. gada ir
Maza Pils iela. Savukart Jauna Svéta
Gara iela atradusies tagadéjas Kon-
venta sétas (starp Skarnu un Kalgju
ielu) rajona, turpat art Svéta Gara tor-
nis pilsétas mara aizsargsiena. Kon-
venta séta agrak saukta par Svéta
Gara konventu.

Savukart Sveta Jura hospitalis
dokumentos neapstridami minéts pec
1330. gada un, visticamak, atradies
arpus pilsétas Kubes kalna pieka-
jé, kas norakts 18. gadsimta beigas,

veidojot Esplanadi, proti, tagadegjais
Makslas akadéemijas apvidus. Hos-
pitalim vairakus gadsimtus piedergjis
plaSs zemesgabals jeb aptuveni ta-
gad Kri§jana Valdemara ielas, Kalpaka
bulvara, Pulkveza Brieza ielas un Ga-
nibu dambja rajons. No hospitala var-
da tapusi Jura iela, ar Jurda iela, kurai
pec Latvijas valsts izveidoSanas 1923.
gada pievienots dzejnieka vards, proti,
Jura Alunana iela (turpat un taja pasa
laika otra Skersiela no Andreja ielas
partapusi par Andreja Pumpura ielu).
Kara hospitali ievainoto un sasli-
muso karaviru dziedinasanai Riga 17.
gadsimta izveidoja zviedru armija, tas
atradas leksriga un kopa ar zviedru ar-
miju aizgaja pec pilseétas kapitulacijas
Ziemelu kara 1710. gada. Uzvarétgjai



krievu armijai bijis kads pagaidu hos-
pitalis jeb lazarete aiz Blieku vartiem
(kur tagad 1. slimnica), bet pastavigs
hospitalis pie Brasas upites ierikots
1754. gada tris verstis atstatu no pil-
setas. Kad no rita uz darbu hospitall
braucis ta prieksnieks jeb galvenais
doktors, kas dzivojis pilseta, sargs jau
laikus talskatl samanijis trijjugu putek-
lu makoni un licis skandinat hospitala
baznicas zvanu, lai darbinieki sarosi-
tos ikdienas dienesta pienakumu veik-
Sanai.

Sis cel§, kas gaja lkumu lkumiem,
ar laiku ieguva Lazaretes ielas vardu.
Kad, Napoleona armiju gaidot, 1812.
gada tika nodedzinatas prieksSpilsétas
(lai labak parskatitu apkaimi, jo liel-
gabali no pilsétas mariem Sava tiesa
temeéjuma), bet franci uz austrumiem
aizgaja pa Daugavas otru pusi, atjau-
nojot Péterburgas (velak Vidzemes)
priekSpilsétu, Mkas ielas tika iztais-
notas. Tika izveidota Nikolaja, tagad
Krisjana Valdemara iela, bet kads no
tai paraléli ejosas Lazaretes ielas frag-
mentiem saglabajas starp Elizabetes
un Dzirnavu ielu. Ta tas bija idz 1998.
gadam, kad véesturiskais Lazaretes ie-
las vards tika nodots aizmirstibai, to
pardévejot par Jeruzalemes ielu. Mo-
tivacija, visticamak, bija saistita ar po-
litiskas konjunkturas apsverumiem, jo
tur kadreiz ir bijis ebreju IGgSanu nams
un pirts, bet nama uz Lazaretes un

Elizabetes ielas
stira pirms kara
dzivojis  Lenina
kirurgs profesors
Vladimirs  Mincs
(1872-1945).
Tadu jau kops 18.
gadsimta  Riga,
Maskavas prieks-
pilséta, ir Ebreju
(pirms kara sauk-
ta Zidu) iela, kas
iet gar Vecajiem
Ebreju kapiem (no
1960. Nidz 1990.
gadam saukti par
Komunistisko bri-
gazu parku; Jau-
nie Ebreju kapi
izveidoti 1928.
gada un saukli
ar par Smerla ka-
piem).

Paraleli  tie-
§i gar Rigas kara
hospitali, veidojo-
ties apbuvei 18.
un 19. gadsimta,
iet Invalidu iela,
bet perpendikula-
ri iepretl galvenajai ieejai — Hospitalu
iela (nezin kapéc daudzskaitl), senak
saukta art par Spitalu ielu. No hospi-
tala pretéjas puses virziena uz Sar-
kandaugavu 18. gadsimta veda Kara
hospitala iela, kas 1885. gada tika
sadalita Patversmes iela un Ozolu iela.

Vel viena Hospitala iela atradas no
Rigas agrak skirtaja, bet véelak pilsétai
pievienotaja Daugavgriva, kas, lai ne-
raditu jukas nosaukumu zina, 1930.
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gada tika pardeveta par Slimnicas
ielu un Nldz masu dienam ir viena no
galvenajam Daugavgrivas ielam.

Par Leprozorijas ielu saukta iela,
kas veda uz 1891. gada dibinato RI-
gas leprozoriju. Leprozorija likvideta
un 1937. gada parcelta uz Talsiem,
bet tas vieta pec kara ierikota Rigas
pilsétas infekcijas slimibu slimnica, ta-
gad Rigas Austrumu Kiiniskas univer-
sitates slimnicas Latvijas Infektologi-
jas centrs, bet Leprozorijas iela 1957.
gada pardeveta par Linezera ielu, uz
kuras 1972. gada iepretl infekcijas sli-
mibu slimnicai tika uzcelta t.s. spec-
slimnica nomenklattras darbiniekiem
ar paaugstinatam értibam, kas tagad
ir Rigas Austrumu Kkliniskas universi-
tates slimnicas Linezera stacionars
galvenokart hematologiskiem slimnie-
kiem.

Aptiekas iela savu nosaukumu
guvusi no 1824. gada dibinatas Alek-
sandra Augstumu iestades aptiekas,
ko atvera Rigas Farmaceitu un Kimi-
ku biedriba. 1866. gada tas vieta ie-
rikota Sarkandaugavas aptieka, kas
1951. gada no nama Aptiekas iela 4
parvietota uz namu Patversmes iela 1
un darbojas lldz musu dienam. Alek-
sandra Augstumu iestade 1945. gada
pardévéta par Rigas psihoneirologis-
ko slimnicu un tagad ir Rigas psihiat-
rijas un narkologdijas centrs. Galvena
ieeja, kas agrak atradas Aptiekas iela,
tagad parcelta uz teritorijas pretgjo
pusi Tvaika iela. Ikdienas sarunvaloda
kadreiz popularais teiciens “Tevi jano-
suta uz Aptiekas ielu” nozimgja, ka
tava vieta ir trakonama. Veca anek-
dote: izbeédzis slimnieks peld pari Sar-
kandaugavai, bet sargi pari tiltam aiz-
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skrien pretl, sanem vinu ciet un vaica:
“Kapéec neskréji pa tiltu?” — “Nebija lai-
ka, steidzos, majas gaida zinatniskais
darbs!”

Laboratorijas iela pie Grizinkalna
slavenas Varnu ielas republikas rajona
gan laikam nebus saistita ar medici-
nu, jo Nldz 1885. gadam pirms parcel-
Sanas uz Ikskili taja atradusies krievu
armijas artilerijas brigades laboratori-
ja, kura, visticamak, nav veiktas me-
diciniskas, bet ballistiskas vai tml. ek-
spertizes.

Botaniska darza iela ir vesturisks
nosaukums ielai, kas kopa ar Karata-
vu ielu 1859. gada izveidoja tagadéjo
Bruninieku ielu. Ta gaja gar pilsétas
1. slimnicu, kas 1803. gada iebuve-
ta agrakas krona aptiekas botaniska
darza vieta, kur audz€ja arstniecibas
augus.

Diezgan savdabigs ir Barddzinu
ielas nosaukums (agrak, 19. gadsim-
ta, saukta ari par Balbieru ielu), kur
varétu domat par 1494. gada doku-

] i
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—Antonijas, no 1942. lidz 1944. gadam Ernsta fon Bergmana, iela 2011. gada
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mentos pirmo reizi minétas Rigas ki-
rurgu un barddzinu cunftes tradicijam,
taCu ta atrodas arpus pilsetas (Vecri-
gas muriem) Maskavas priekSpilséta
starp Maskavas ielu un tagadéjo Salu
tiltu morga aizmugurée. Uz Barddzinu
ielas ir tikai viena maja — 1893. gada
ierkota pilsétas dezinfekcijas stacija.
Par pilsétas sanitaro stavokli lie-
ciba saglabajusies Cuku ielas nosau-
kuma, kas atrodams jau 1401. gada
dokumentos. Rigas ielas bija pa pa-
riem: galvena un sétas jeb saimnieci-
bas iela, pa kuru lopus dzina uz pilsé-
tas ganibam. Bija Cuku varti pilsétas
muri, bet vel tagad ir Ganibu dambis.
Neskaidras izrunas péec ielas nosau-
kums no Schwein (vacu val. ‘cika’)
parveidojies uz schwimm (vacu val.
‘peldil’), un kop$ 18. gadsimta ta ir
Peldu iela. Sanitarijai veltita Pirts iela
starp Maskavas un Krasta ielu, bet
agrakos laikos bijusas vél divas citas

Pirts ielas; viena no tam tagad ir Mar-
tas iela.

Patversmes ielas varda izcelsme
Sarkandaugava 1885. gada saistita
ar pilsétas bérnu patversmi, kas uz
tas atradas; 1970. gada te uzcelts ta-
gadéjais Juras medicinas centrs. Sa-
vukart butu janoskaidro, ar kadu pa-
lidzibu saistas Palidzibas ielas vards,
kura kop$ 1867. gada savieno Sarlo-
tes un Brivibas ielu.

No arstu varda nosauktam Rigas
ielam pati pirma bija Priedkalna iela
Pardaugava, Atgazene, 1924. gada.
Andrejs Priedkalns (1873-1923) bija
bernu arsts, politikis un publicists,
Krievijas Valsts domes deputats un
Rigas Bernu slimnicas direktors,
Tautas dzejnieka Raina draugs, kurs
acimredzot bija ar ielas nosaukuma
doSanas iniciators, jo tolaik dzivoja



turpat blakam Dika iela. 1950. gada
neliela ielina pardeveta par Borovskas
ielu. Borovska ir sadza pie Maskavas,
kur Otra pasaules kara laika cinijusies
latvieSu padomju strélnieki. Tolaik art
vairakas citas Rigas ielas tika nosauk-
tas vinu cinu vietu varda, pieméeram,
Narofominskas iela, Staraja Rusas
iela. Priedkalna ielas vards atjaunots
1992. gada.

Dazi divaini notikumi saistiti ar
Bergmana ielas vardu, ka par godu
izcilajam Rigas kirurgam Adolfam fon
Bergmanim (1855-1922) 1929. gada
nosaukta neliela ielina Mezaparka.
Nosaukuma minets tikai uzvards, bet
ne vards, ko argumentéja tadejadi, ka
So Rigas Goda pilsoni visi labi pazis-
tot no uzvarda un vards nemaz ne-
esot vajadzigs, turklat esot bijis speka
noteikums, ka ielas nosaukums ne-
drikstot but garaks par 17 burtiem,
ieskaitot vardstarpas. Bet péc vaira-

kiem gadu desmitiem Sis Bergmanis
bija tik loti aizmirsts, ka, precizgjot ielu
nosaukumus, ta 1987. gada tika par-
registréta ka Ernsta Bergmana iela
(bez fon), Adolfa otras pakapes bra-
lena, Riga dzimusa un pasaules slavu
guvusa kirurgiskas aseptikas pamat-
licgja Ernsta fon Bergmana (1836-
1907) varda. Kad k|tda tika atklata un
2000. gada tika sagatavots vesturiski
pamatots ierosingjums atjaunot sa-
kotnéjo nosaukumu, vardu deveji bija
tik loti nogurusi no lldzigam cinam, ka
atteicas to nemt véra — vai nav vienal-
ga, abi cienijami Kirurgi.

Tacu Riga ir bijusi vél viena Ernsta
fon Bergmana iela (Soreiz ar fon), ta
vacu laika no 1942. lidz 1944. gadam
saukta Antonijas iela. Starp citu, tieSi
Saja laika par Karla Ernsta fon Béra

Aleksandra Biezina iela
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ielu saukta Skolas iela. Akademikis
Karlis Ernsts fon Bérs (1792-1876)
bija biologs un embriologs, olStnas
atklajgjs, kas jauniba 1812. gada ka
medicinas students stradajis Rigas
kara hospitall.

Abrenes ielu pie dzelzcela Sker-
sojosa Rodenburgas iela 1938. gada
pardévéeta ar Skrindu ielu, kura 1950.
gada parsaukta par Pleskavas ielu,
bet Skrindu ielas vards atdots atpakal
1991. gada. Divu katolu baznickungu
Benedikta un Kazimira vidgjais bra-
lis Antons Skrinda (1871-1918) bija
arsts, latgalieSu rakstnieks un kulto-
ras darbinieks.

Neatzistot ielu nosaukumu biezu
mainu, idz ar katru jaunu varu tika ro-
sinats neaiztikt vesturiskos centra ielu
nosaukumus, kas rada neértibas un
sajukumu, bet veélamos vardos no-
saukt ielas jaunuzbuvetos pilsetas ra-
jonos. Paklausot Sim viedoklim, Rigas
pilsetas izpildu komiteja Alfreda Rubi-
ka vadiba 1986. gada izsludingja kon-

Hipokrata iela no putna lidojuma
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kursu uz jaunas ielas nosaukumu Zoli-
tude. Tolaik Paula Stradina Medicinas
vestures muzeja rosigi darbojas Latvi-
jas Dabas un pieminek|u aizsardzibas
biedribas pirmorganizacija. Atminoties
neveiksmi rosingjumam pardéevet Al-
tonavas ielu bérnu kirurga profesora
Aleksandra Biezina (1897-1975) var-
da péec vina naves (velak Altonavas
iela pardeveta A. Biezina kaimina Tau-
tas dzejnieka Ojara VacieSa varda),
konkursa rikotajiem tika iesniegts mu-
zejnieku priekslikums nosaukt jauno
Zolitudes ielu par Aleksandra Biezina
ielu. Un konkursa komisija to atbalsti-
jal 600 m gara iela ar daudzstavu ap-
bavi ir respektablaka no mediku var-
dos nosauktajam Rigas ielam.

Toreiz muzeja pirmorganizacija
bija iesniegusi ar priekslikumu atjau-
not Priedkalna ielas nosaukumu, ka
ar Reimersa ielas vardu, kas abi tika
nemti vera. Reimersa iela starp Rai-
na un Kalpaka bulvari vardu guvusi
no Reimersa atraithes acu dziedni-
cas, kas uzcelta 1863. gada par Ri-
gas ratskunga Reinholds Karla Rei-
mersa (1769-1836) atraitnes Vilhelmi-
nes, dzim. Tonas, ziedojumu un kops$
1936. gada tiek izmantota administra-
tivam vajadzibam, tagad Okupacijas
muzejs. lela, varam mainoties, saukta
par Moltkes, Komunaru, Rudolfa En-
drupa ielu, Reimersa ielas nosaukums
atjaunots 1994. gada.

Nav veicies diviem |oti rosigiem
padomju varas darbiniekiem zobars-
tam un publicistam Paulam Daugem
(1869-1946) un mikrobiologam aka-
demikim  Augustam  KirhenSteinam
(1872-1963), kuru vardos nosauktas
ielas: 1977. gada Paula Dauges iela
Gailezera slimnicu rajona, kas 1991.
gada pardéveta par Hipokrata ielu,
godinot antlikas medicinas klasiki
(460-377 vai 356. gada pirms Kristus);
savukart 1983. gada 110. dzim3anas
diena izveidota Augusta Kirhensteina
iela gar Mikrobiologjjas institGta kom-
pleksu Kleistos 1996. gada parsaukta
par Ratsupites ielu, kam ilgi pretojas
institdta darbinieki, kas savu dibinata-
ju velgjas godinat ka izcilu zinatnieku,
bet ne godkarigu kolaboracionistu.

Latvijas Arstu biedribas
VESELIBAS ZURNALS "Arsts.Iv"
2015. gada novembris

Zurnals, kura arsti pacientiem stasta patiesibu
par veselibas saglabasanu un slimibu
dziedinasanu. Latvijas Arstu biedribas valde ir
zurnala redakcijas padome.

Galvenais redaktors: Péteris Apinis
(peteris@arstubiedriba.lv)

Cetras Rigas ielas nosauktas ne-
veiksmigu medicinas studentu varda.
Pedagogs, sabiedriskais darbinieks,
publicists un valodnieks Kronvalda
Atis (1837-1875) Berlines universitaté
medicinu studgjis vienu semestri; pub-
licists un politikis Fricis Rozins (1870-
1919) Terbatas universitateé medicinu
studéjis tris gadus, iekams pargajis uz
jurisprudenci; rakstnieks Aleksandrs
Grins (1895-1941) medicinu studgjis
Terbata un Latvijas Universitate Riga,
bet necik talu nav ticis, tapat ka dzej-
nieks Aleksandrs Caks (1901-1950),
kas studgjis Maskava un turpinajis LU.

Par Kronvalda bulvari 1923.
gada pardevéts agrakais Puskina bul-
varis, un tam ar medicinu vismaz ir
tads sakars, ka agrakaja pareizticigo
garigaja seminara Kronvalda bulvar 9
1920. gada ierikots LU anatomikums;
tadu krievu dzejnieks Aleksandrs Pus-
kins (1799-1837) nav zudis, jo turpat
netalu kanalmala pie tiltina 2009. gada
vinam uzcelts piemineklis. Par Kron-
valda parku 1931. gada pardevets
agrakais Strélnieku darzs.

Frica Rozina iela, apbuvejot Plav-
niekus, tika izveidota 1988. gada un
noturgjas tikai paris gadu, kad, no-
vacot revolucionaros nosaukumus,
1991. gada tika pardeveta par Ulbro-
kas ielu.

Rainberga bulvaris, kas izveidots
1965. gada Pardaugava pie PSKP
XXII' Kongresa, proti, Uzvaras parka
un nosaukts slepotaju bataljona ko-
mandiera Padomju Savienibas Varona
Jana Rainberga (1901-1944) varda,
1995. gada tika pardéevets par Alek-
sandra Grina bulvari. 3

Visbeidzot par Aleksandra Caka
ielu 1989. gada péec autoritativaka ielu
nosaukumu atjaunoSanas un pardée-
véSanas specidlista akademika Jana
Stradina ierosingjuma tika nosaukta
Marijas ielas dala aiz Avotu ielas. Ma-
rijas ielas nosaukums art 1989. gada
tika atjaunots, jo lidz tam no 1950.
gada ta bija saukusies par Suvorova
ielu (ta bija otra Suvorova iela Riga, jo
pirma 1923. gada tika pardevéta par
Krisjana Barona ielu; savukart Suvo-
rovi bija divi, abi Aleksandri: viens ka-

Projekta vaditaja: Sendija Burka
(sendija@arstubiedriba.lv)

Finan8u direktore: Lolita Indriksone
(lolita@arstubiedriba.lv)

Literara redaktore: leva Mikelsone
Datorgrafika: EImars Biele (SIA DigitalZoo)
Vaka maksliniece: Sinda Veidemane
Farmacijas redaktore: Inta Saprovska
Reklama: Inese Bogdanova
(reklama@arsts.lv)

ravadonis, otrs — vina mazdéls, Balti-
jas generalgubernators, vispirms Riga
godinatais). Ta ka ar Marijas un Alek-
sandra Caka ielu ir jukas, jo otra tur-
pina pirmo, namu parnumeracija nav
veikta un Aleksandra Caka iela sakas
nevis ar 1., bet ar 27. numuru, asprasi
to iedévejusi par Cakmarijas ielu.

Lai bdtu ldz galam precizi un iz-
smelosi, japiemin ar ielas dazadu
arstniecibas augu (arm krimu, koku,
puku, ogu) varda, kurus nosaukumu
devéji gan nav izvélgjusies tiesa saisti-
ba ar medicinu, bet pastarpinati to var
iedomaties. Parasti Sis ielas ir nelielas
un atrodas pilsetas nomale. Un, ta nu,
luk, Riga ir (alfabétiska seciba) Amo-
lina iela, Avenu iela, Bruklenu iela,
Eglu iela, Kalmju iela, Kanepju iela,
Kreimenu iela, Magonu iela, Medus
iela, Niedru iela, OSu iela, Ozolu iela,
Papardes iela, Pienenu iela, Piladzu
iela, Pipenu iela, Priezu iela, Purenu
iela, Upenu iela, Vérmelu iela, Vig-
riezu iela, VijoliSu iela, Viksnes iela,
VirSu iela un Vitolu iela. Kadreiz agrak
ir bijusi Apinu iela, Apses iela, Kosas
iela, Métru iela, Paeglu iela, Zemenu
iela, Ziu iela, dazados laikos un vie-
tas bijusas, bet vairs nav saglabajusas
divas AlkSnu ielas, tris Bérzu ielas un
viena Berzu aleja, Cetras Liepu ielas
un pat piecas Rozu ielas!

Riga nav nabaga ar mediciniskiem
vietvardiem. s
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Zurnals iznak sadarbiba ar Slimibu profilakses
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