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Padomi sirds veselibai

Nakotnes medicina jau sodien

Profesors Andrejs Erglis,

Paula Stradina kliniskas
universitates slimnicas Latvijas
Kardiologijas centra vaditajs,
Latvijas Kardiologu biedribas
prezidents

Par nopietnu medicinas attistibu
var runat, tikai sakot ar 18. gadsim-
tu, bet no 19. gadsimta beigam, kad
atfistijas kirurgija, tika atklati rentgena
stari, viss ir progresgjis nenormala at-
ruma. Tagad jauni, nozimigi atklajumi
musu dzive ienak ik pec 5-10 gadiem.
Tas ir |avis butiski palielinat iedzivotaju
dzives ilgumu. Ja més ar visiem musu
riciba esosajiem lidzekliem censamies
palielinat cilveku dzives ilgumu, tad
tikpat svarigs uzdevums ir nodroSinat
viniem dzives kvalitati.

Galvenais — samazinat riska
faktoru ietekmi

Par kardiovaskularo slimibu iz-
platibu pasaulé tiek runats daudz un
droSi vien runas vel ilgi, jo tas ir galve-
nais iedzivotaju naves iemesls. Latvija
2013. gada asinsrites sistemas slimi-
bas bija naves iemesls 57% miruso.
Pasaule ir noskaidrojusi $o slimibu ris-
ka faktorus, un tiek |oti daudz darits,
lai tos noveérstu vai vismaz paléninatu
to attistibu. TUllt pec 2. pasaules kara,
1948. gada, ASV pilseta Framinge-
ma tika aizsakts loti nozimigs péti-
jums — Framingemas sirds pétjums
(Framingham Heart Study), kura tika
iesaistiti 5209 virieSi un sievietes ve-
cuma no 30 lidz 62 gadiem, lai pé-
fitu sirds slimibu attistibu un noteiktu
miokarda infarkta riska faktorus. Pée-
filums ilga daudzus gadus, taja tika
iesaistitas tris framingemieSu paau-
dzes. Viena no petijuma etapiem tika
noskaidrots, kads ir vidégjais atlikusas
dzives ilgums seSdesmitgadigiem vi-
rieSiem. Izradijas: ja vini bija veseli, tad
nodzivoja videgji 20 gadus, ja anam-
néze bija jebkada kardiovaskulara jeb
sirds un asinsvadu slimiba, tas dzives
ilgumu samazinaja par apméram 7,7
gadiem. Miokarda infarkts dzives ilgu-
mu samazinaja par 9,2 gadiem, bet
insults — par 12. Es gan gribéetu aicinat
Sos faktus neuztvert ka neglabjamu
nolemtibu. Pedegjos gadu desmitos
meés esam fantastiski uzlabojusi kar-
diovaskularo slimibu diagnostiku un
arstésanu. Tapéc domaju, ka tagad
mums butu jataisa jauns Framinge-

mas péetijums, jo batiba miokarda in-
farkts, laikus pacientu opergjot, vairs
ta neietekmé sirds funkciju. Katrs
jauns atklajums, vai tas butu saistits
ar zau lietoSanu vai mehanisku asins-
vadu caurteces spéju atjaunoSanu —
revaskularizaciju, uzlabo prognozi.
Dzvildze péec infarkta noteikti vairs
nesamazinasies par 9,2 gadiem, bet
varbut tikai par diviem vai vel mazak.
Tomeér ne velti tik liela uzmaniba ir
pieversta kardiovaskularo slimibu ris-
ka faktoriem. Ka panakt to, lai brem-
z&etu aterosklerozes atfistibu, lai videji
2,5 sirds asinsvadu slimibu riska fak-
tori bdtu nevis 25-34 gadus veciem
virieSiem, bet tikai 60-70 gadu vecu-
ma”? Kas mums ir jaizdara? Mums ar
riska faktoriem jacinas. Jo mums ir
mazak riska faktoru, jo ateroskleroze
veidojas daudz lenak. Un tad dzive
lidz 120 gadiem vairs neskiet ka neiz-
pildama utopija, bet reala iespéja. Cil-
véka organisma resurss ir tam pare-
dzets. Kad es 1990. gada saku veikt
koronaras angioplastikas, tad parsva-
ra arsteju 40-50 gadus vecus cilve-
kus. Tagad més arstéjam parsvara
60-70 gadus vecos. Manu skolotaju
pacientiem Australija ir 80-90 gadi.
Sadas parvértibas liela méra ir noti-
kusas, pateicoties dzivesveida mainai
un profilaksei, ar preventivai zalu lie-
toSanai un, ja ir nepiecieSams, inter-
vencu — mehanisku arstniecisku pro-
ceduru — veikSanai, kas palidz laikus
noverst vai attalinat nopietnu kardio-
vaskularu slimibu saasinasanos.

Arstét hipertensiju bez
zalem

Visizplatitakais un nozimigakais
sirds un asinsvadu slimibu riska fak-
tors ir arteriala hipertensija. Ta veici-
na insulta, koronaras sirds slimibas,
aritmijas, sirds mazspéjas attistibu.
Ja asinsspiediens ir paaugstinats (t.i.,
ir hipertensija), tad mirstibas risks no
kardiovaskularam slimibam ir 5,6 rei-
zes lielaks neka tad, ja asinsspiediens
ir normals. Ir pierasts, ka paaugstina-
tu asinsspiedienu arsté ar zalem, un
ir atrastas vairakas lieliskas zalu kom-
binacijas, kas dod patieSam labus
rezultatus, — samazinas gan sistolis-
kais, gan diastoliskais asinsspiediens.
Ko gan vél vairak var véléeties? Tacu
bUs cilveki, kas teiks: “JUs sakat, ka
nevar izgudrot vél labakas zales? Tas
nav pareizi. Ir jaiet cits celS.” Cits cels
Saja gadijuma ir simpatiskas nervu
sistemas lomas noverteéjums hiper-
tensijas atfistiba. Tas palielinata akti-
vitate rada hipertensiju, kas savukart
var radit gan iSémiju, gan sirds maz-
Spéju, aritmiju, kambaru hipertrofiju,
asinsvadu endotélija izmainas, vas-
kularo remodelaciju, hronisku nieru
mazspéju. Zinot So sakaribu, mums
tiek piedavats arstét hipertensiju bez
zalem, veicot perkutanu denervaciju,
izmantojot radiofrekvenci. Ipasas ma-
nipulacijas laika mes denervéjam nie-
ru artérijas, ta samazinot simpatiskas
nervu sistémas aktivitati un ari asins-
spiedienu. Latvijas Kardiologijas cen-
tra Sadas operacijas kops 2009. gada
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esam veikusi 153 pacientiem. Metode
vel ir loti jauna, un idz pilnigai tas liet-
deriguma pieradiSanai paies vél gadi
desmit. Tomér jau tagad ir redzams,
ka pacientiem ieverojami samazinajies
asinsspiediens, sirds kreisa kambara
hipertrofija.

Mes pasaulé esam slaveni ar to,
ka daram jaunakas lietas, par ko citi ir
tikai dzirdejusi vai art vél pat nav dzir-
dejusi. Kardiologijas centrs paslaik
piedalas petjuma, kura asinsspiedie-
na samazinasanai tiek stimuléti miega
artériju baroreceptori. Tie ir speciali
receptori, kas reagé uz asinsspiedie-
na parmainam. Spiedienam pieaugot,
tie dod impulsu uz smadzeném, ka
asinsvadiem ir japaplasSinas. Pastavi-
gi paaugstinata asinsspiediena dé| Sie
receptori ar laiku nogurst un tik labi
savu funkciju vairs nepilda. Tapec ir iz-
gudroti speciali zem adas implantéja-
mi baroreceptoru stimulatori — baroref-
leksa veicinataji. Tapat mums pirma-
jiem pasaulé ir piedavats sakt karotida
kermena ablaciju jeb iznicinasanu. Tas
atrodas starp divam miegartérijam un
atbild par simpatisko un parasimpa-
tisko nervu sistéemu. Iznicinot karotido
kermeni, més panakam samazinatu
simpatiskas nervu sistémas aktivaciju
un zemaku asinsspiedienu.

Sie pétijumi lauj cerét, ka nakot-
NnE mes veiksmigi varésim cinities ar
ar sirds mazspéju, kuras viens no gal-
vengjiem iemesliem ir arteriala hiper-
tensija un kuru arsti médz saukt par
sirds vézi. VirieSiem ar sirds mazspéju
10 gadu dzvildzes prognoze ir daudz
sliktaka neka tiem, kam ir prostatas
vézis. Sievietém So pasu salidzinaju-
mu var attiecinat uz krats vézi.

Nakotne — mazinvazivas
proceduras

Latvijas Kardiologijas centrs pir-
mais pasaulé veica pétijumu, ka sirds
mazspeju ietekme urinpusla stimula-
cija ar specialiem elektrodiem. Ta ka
sirds mazspéjas pacientiem organis-
ma notiek Skidruma aizture, viniem ir
jalieto urindzenosi lidzekli. Jauna me-
tode |auj palielinat urina izdaliSanos un
samazinat sirds mazspéjas pazimes
ar elektriskas stimulacijas, nevis zalu
palidzibu. legutie rezultati liecina, ka
Sai metodei varétu but nakotne sirds
mazspejas pacientu arsteSana.

Meklgjot alternativas sirds maz-
spéjas medikamentozajai  terapijai,
musu centra ir parbaudita vél kada
jauna metode — PARACHUTE ierices
implantacija pacientiem ar korona-
ro sirds slimibu, kas veicingjusi sirds
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kreisa kambara apjoma palielinasanos
un aneirismu rasanos. Medikamento-
za terapija $ados gadijumos ir gan ilg-
stoSa, bet nesniedz vélamo rezultatu.
Proceduras laika caur cirkSna artériju
idz sirdij tiek aizvadita speciala ierice,
kas tiek ievietota aneirismas vieta. Tas
lauj samazinat sirds tilpumu, izoléet sli-
mos audus un uzlabot miokarda funk-
ciju.

Mazinvazivas sirds operacijas
vispar ir |oti perspekiivs virziens un
nakotné noteikti ienems arvien nozi-
migaku vietu, jo operacijas kopuma
klGst arvien mazak invazivas, pacien-
tiem saudzejoSakas. Kadreiz bija gruti
iedomaties, ka caur asinsvadu, caur
tievu katetru varétu ievadit varstu-
li. Tagad més to daram. Kop$ 2009.
gada Latvija tiek izdaritas transkatet-
ra aortas varstula implantacijas (TAVI).
Operacija notiek caur cirkSna artériju
vai caur mazu griezienu caur sirds ga-
lotni. Pati procedura sava zina ir idzi-
ga stenta implantacijai un pacientam
vieglak panesama. Tas ir pasi svarigi
gados veciem cilvekiem, kam klasiska
kirurgiska operacija ir parak riskanta.

Lidzigi més 2013. gada veicam
pasaulé pirmas divas operacijas pa-
cientiem ar mitrala varstula mazspéju.
|zmantojot Tpasu ierici, tika samazinats
mitrala varstula atvérums un atjaunota
varstula funkcija. lerice tika implantéta
caur cirkSna un kakla vénu vienlaikus.
Mitrala varstula mazspeja veicina sirds
mazspéejas attistibou un piecu gadu lai-
ka 50% gadijumu var novest lidz par-
agrai navei. PaSlaik mums jau ir 11
Sadi arstéti pacienti.
Regenerativas medicinas
iespejas

Pédejos gados savu potencia-
lu sak paradit regenerativa medicina.

Latvija cilmes Sunu izmantoSana Kii-
niskaja medicina sakas 2008. gada

septembri ar autologo cilmes Sudnu
transplantaciju sirds muskull pacien-
tam péc miokarda infarkta. Sodien
vel arvien mums ir tals attistibas cel$
ejams, un var teikt, ka daram tikai
vienkar§akas lietas: nemam cilmes
SUnas no pasa pacienta kaula sma-
dzeném, lai maksimali izslegtu neve-
lamu un neparedzéetu reakciju risku.
Tacu més esam iemacijusies tas iegut
vairak un tirakas. Agrak — apméram
20 miljionus, tagad — 40-60 miljonus.
Jo vairak ir Sunu kopuma, jo vairak
starp tam ir aktivo CD34+ SUnu. Jo
vairak ir aktivo sunu, ko ievada noteik-
taja organa, jo vairak to paliek uz vie-
tas. Tadgjadi uzlabojas organa funk-
cija. Lai arf meés vel neprotam Sunas
noturét uz vietas. Nakotné mes véle-
tos piepildit SUnas ar nanodalinam, lai
tas butu vadamas un paliktu merka
organa, nevis ar asins plusmu skalo-
tos lauka.

Par to, cik perspektiva nozare ir
Sunu terapija, liecina ar autologo cil-
mes SUnu transplantacija sirds mus-
kull bérnam ar iedzimtu kardiomiopa-
tiju, ko veica profesors Aris Lacis. Sim
bérnam sirds izsviedes frakcija pirms
operacijas bija 11% (normali jabut
virs 55%), bet gadu péc operacijas -
42%. Tatad rezultats bija loti labs. Un
mums 8is darbs noteikti ir jaturpina.
Mani Tpasi neinterese iespégja izaudzet
organus arpus cilvéka kermena, kam
pieverSas zinatnieki citviet pasaule.
Sadarbiba ar traumatologiem esam
izaudzejusi guzas locitavas skrimsli
no $aja locitava implantétam Stunam.
Rezultati rada, ka Saja virziena ir verts
stradat.

Sodien vél ir par agru rékinat $tnu
terapijas izmaksu efektivitati, jo mums
vispirms ir skaidri jasaprot, ko més no
tas gaidam. Es uzskatu, ka $Unu tera-
pijas ziedu laiki bus no divdesmitajiem
ldz trisdesmitajiem gadiem. Tad isti
klUs redzamas tas iespé€jas.
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Norit digitalas angiografijas operacija P. Stradina kiiniskaja universitates slimnica.
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Pareizs dzivesveids — vesela sirds!

Dr.med. Iveta Mintale,
P.Stradina KUS Latvijas
Kardiologijas centra
Ambulatoras un diagnostiskas
nodalas vaditaja

Nav noslepums, ka veseligs dzi-
vesveids ir sirds un asinsvadu slimi-
bu profilakses pamats. Vispareizaka
riciba ir pilniba likvidét céloni, nevis
arstet slimibas simptomus. To var iz-
darit, dzivesveida ievieSot vienkarsus,
bet ik dienu ieverojamus noteikumus.
Eiropas un pasaules sirds slimibu pro-
filakses vadiinijas balstas uz daziem
butiskiem nosacijumiem — kategoriski
aizliegts smeket, katru dienu javingro
vismaz 30 minUtes (darbs darza, mal-
kas skaldiSana vai majas uzkopSanas
darbi neskaitas!), jaizvélas veseligs un
sabalanséts uzturs, jauztur veseligs
svars, holesterina un cukura limenis.

Lai uzlabotu kardiovaskularo ve-
selibu, ir butiski nesmeket un nebut
ar pasivajam smekétajam, jo Sie abi
ir vieni no spécigakajiem sirds slimibu
riska faktoriem. Tapéc butu atbalsta-
mi arvien nopietnaki smekesanas aiz-
liegumi, tostarp bérnu klatbutne, ma-
jas un automasinas, nerunajot nemaz
par sabiedriskam vietam.

Otrs nopietns ieradums, kuru tie-
Si pretéji smekeSanai vajadzetu ieviest
ikviena cilveka dzive jau no bérnibas,
ir regularas fiziskas aktivitates. Kus-
fibas vistieSaka veida ir saistitas ar
kardiovaskularas mirstibas samazi-
najumu. Fiziskas aktivitates palidz ne
tikai cinities ar lieko svaru, bet tas tre-
ne ari sirds un asinsvadu sistemu. Var
sakt ar pavisam vienkarsam un visiem
pieejamam aktivitatem — atram pa-
staigam, kapSanu pa kapnem, ieSa-
nu kajam uz un no darba, védera un
muguras muskulattras vingrojumiem
majas uz paklajina. Siem ieteikumiem
nav argumenta — nav laika vai lidzek-
lu. Ikviena vecuma iespéjams atrast
sev piemeéerotu nodarbi. Ir jameklé un
jadaral

Svara kontroles un daudzu slimi-
bu — art sirds slimibu — novéersanai |oti
ieteicams ir veseligs un sabalanséts
uzturs. Vidusjuras dieta ir atzita par
vispiemeérotako svara, cukura limena
un holesterina limena kontrolei, un
galvenais — sirds un asinsvadu slimibu
profilaksei. Butiba So dietu var déeveét
an par Baltijas juras dietu — to veido
sezonali augstas kvalitates vietgjie
darzeni, augli, pilngraudu produkti,

paksaugi, piena produkti ar samazi-
natu tauku saturu, zivis, nedaudz ga-
las — svaiga un rupnieciski neapstra-
data partika. Viena no svarigakajam
Sis dietas sastavdalam ir olivella, ku-
ras lietoSana uztura mazina infarkta,
insulta un naves risku. Ta plasa klasta
pieejama Latvijas veikalos.

Vidusjuras  dietas  efektivitati
acimredzami pierada Spanija veiktais
PREDIMED peétijums, kura piedalijas
tris cilveku grupas — cilveki ar augstu
riekstu patérinu, cilveki ar augstu oliv-
ellas patérinu un cilveki ar pazeminatu
taukvielu patérinu uztura. 7447 no Si
péetijuma dallbniekiem bija vecuma no
55 fidz 80 gadiem bez sirds slimibam,
bet ar augstu saslimsanas risku. 4,8
gadu laika starp grupam tika ievero-
tas nozimigas atSkiribas: cilvekiem,
kas lietoja uztura daudz olivellas (4
edamkarotes diena) un riekstus (pa
saujai tris reizes nedéla), miokarda in-
farktu, insultu un naves gadijumu no
sirds slimibam skaits bija attiecigi par
30-28% zemaks neka cilveku grupa,
kas lietoja dietu ar pazeminatu tauku
saturu.

ASV veiktaja multietniskaja atero-
sklerozes pétijuma MESA atklajies, ka
veseliga dzivesveida paradumiem ir
kumulativs efekts — jo vairak paradu-
mu tiek ieveroti, jo lielaku labumu tie
sniedz. Est veseligi un saglabat nor-
malu kermena svaru ir labi, bet papildu
fiziskas aktivitates palidz paaugstinat
labsajutu. Uzmanibu! JUs varat vesell-
gi ést, regulari vingrot, but ar izcilu sva-
ru, bet, ja jus turpinat smeket, tad jus
paklaujat sevi daudz lielakam riskam
saslimt ar sirds slimibam neka cilveki,
kuri nepraktizé nevienu no ieprieks mi-
netajam veseligajam aktivitatem, bet
atturas no cigaretem. No ta varam se-
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Smeket — kategoriski aizliegts!

cinat, ka smekésana ir vispostosakais
no visiem riska faktoriem!

Visus iepriek§ minétos nosaci-
jumus nav gruti ieverot, tacu ir jarod
pareizais iedroSinajums un sevi jadis-
cipliné. Ticiet man — izturiet 3 mene-
Sus disciplinas, un veseliga dzives-
veida paradumi klus par ikdienu. Tie
vairs neapgrutinas — tie klus passa-
protami. Vel jo vairak, ja velaties, lai
jusu béerni butu veseli, vienigais, kas
vinus var motivet neést atras uzko-
das, nedzert gazetos dzérienus, ne-
smeéeket un Kustéeties, esat jus ar savu
piemeru.

Ja neizdodas dzivot veseligi, var
meklet palidzibu pie specialistiem,
tomer vislabak motivét sevi varam
meés pasi, un tad arf gimene un drau-
gi mums sekos. Ir aprekinats — ja cil-
veks nodzivo idz 50 gadu vecumam
bez riska faktoriem, tad vins var dzi-
vot veseligi ldz pat 95 gadiem. To ar
novelu mums visiem!

Vidusjuras dietas pamata ir:

e lielas auglu un darzenu devas
(5 porcijas dienal);

e pilngraudu produkti, kartupeli,
rieksti, seklas;

e paksaugi;

e auksti spiesta (extra virgin) oliv-
ella;

e piena produkti ar dabiski zemu
tauku saturu;

e zivis (vismaz 2 reizes nedela);

e gala nelielos daudzumos (3 rei-
zes nedela, nevis 3 reizes dienal);

e (dens un zalu tejas;

e daudz garSaugu, maz sals.

Normals asinsspiediens jebkura vecuma ir 120/80 mm Hg.
Veseligs pulss miera stavokir: idz 60 sitieniem mindte.
Kopéja holesterina limenis asinis nedrikst parsniegt 5 mmol/I.
Fiziskas aktivitates — vismaz 30 minutes diena.

Sabalanséts uzturs, mazakas €diena porcijas un 6-8 glazes

skidruma diena.

Veseligs kermena masas indekss: no 18,5 lidz 24,99 (kermena masas indek-
su aprékina, svaru (kg) dalot ar auguma garuma kapinajumu kvadrata (m?2))
Vidukla apkartmers sievietem nedrikst parsniegt 80 cm, virieSiem — 94 cm.

Atputai jabut atbilstosi slodzei.

Regularas vizites pie gimenes arsta un nepiecieSamibas gadijuma — pie

kardiologa.
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Anete Dinne, gastronomisko
zinatnu un partikas tehnologiju
specialiste, Italija

Cilvéki kop$ aizvestures vienmer
dzivojusi ka visedaji, bet pedgjo simt
gadu laika, pateicoties industrializa-
cijai, esam kluvusi par gandriz simt-
procentigiem galédajiem, ta paklaujot
sevi riskam saslimt ar sirds slimibam,
audzéjiem, ka an apdraudot planétu
liela piesarnojuma del, kas lielakoties
rodas tiesi no industrialam lopu fer-
mam, nevis no transportlidzekliem un
smagas rupniecibas razosSanas pro-
cesiem. Cilvéces evollcijas process
ir loti lens, un iespégja, ka pedegjo simt
gadu laika més butu piemérojusies
katru dienu ést galu un dzert saldina-
tus dzerienus, ir |oti nieciga.

Cilvéku daudzums, kuri cieS no
sirds un asinsvadu slimibam, meta-
boliska sindroma un diabéta, ir |oti
liels un turpina pieaugt valstis, kur ie-
dzivotajiem ir slikti €éSanas paradumi,
proti, uztura tiek lietoti partikas pro-
dukti ar augstu glikémisko indeksu,
sliktas kvalitates gala un letas tauk-
vielas. MuUsdienas ir normali runat
ne tikai par nepietiekamu uzturu un
badu, bet art par paaugstinatu kalo-
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riju uznemsanu, kas rodas
no parmerigas €sanas un
J b ripnieciski apstradatas
' un vienveidigas parti-
kas uznemsSanas.

Pavérsiena punkts
| sirds un asinsvadu sli-
mibu profilaksei ir ve-
seligs dzivesveids — re-
gularas fiziskas aktivita-
tes un veseligs uzturs.
Jau ilgu laiku par vienu
no labakajam dietam
tiek uzskatita Vidus-
juras dieta, to aplieci-
na arn Lyon Diet Heart
Study — vel 90. gados
veikts ilgstoss kiinisks
petijums, kura tika pie-
radita Vidusjuras dietas
pozitiva ietekme uz sirds
vesellbu pacientiem pec in-
farkta. Vidusjuras dieéta piln-
vertigu uzturu, ko veido daudz-
veidigi vietgjie sezonas produkti,
papildina ar fiziskam aktivitatem. Ir
pieradijies, ka, ieverojot §adu dzives-
veidu divus gadus, naves gadijumu
skaits no sirds un asinsvadu slimi-
bam samazinas par 9%, saslimstiba
ar vezi — par 6%, saslimstiba ar Par-
kinsona un Alcheimera slimibu — par
13%. Pareizs uzturs palidz kontrolét
svaru un lipidu profilu. Ta ka sama-
zinas cukura vielmainas traucejumi,
samazinas ari risks saslimt ar diabé&tu
un ievérojami samazinas ari iekaisu-
mu un audzeju markieri.

Kapéec Vidusjuras diéta tik labi ie-
tekmeé cilveka vesellbu? Es negribu
runat par mikrobaribas vai makroba-
ribas vielu uznemsSanu uztura, ka to
darttu uztura specialisti vai dietolo-
gi, bet velos vairak koncentreties uz
édiena kultiru. Vidusjlras regions ir
viena no nedaudzajam vietam uz ze-
mes, kur uztura tradicijas péc indus-
trializacijas sakSanas nav ieverojami
mainjusas. Ikdiena tiek lietoti sezo-
nas darzeni un augli, zivis, retak piena
produkti un gala. BriniSKigs piemers ir
olivellas izmantoSana uztura, kas lie-
liski ietekmé veselibu, turpreti citviet
pasaule veseligie tauki tiek aizstati
ar zemas kvalitates augu taukiem, jo
Ipasi margarina sastava vai tropu ellas
(palmu, kokosriekstu). Italijas virtuve
un kultura musdienas pilniba atbalsta
vietéjo un tradicionalo partiku, un ce-
rams, ka ta tas bus ari turpmak.

Ko sirds velas
pusdienas”

Ir arkartigi svarigi ieverot idzsva-
ru starp darzenu un galas edieniem.
Taisniba — Latvija ir lsakas vasaras un
vesaks klimats neka Vidusjuras ba-
seina valstis, tomer, ja ieskatamies
vecas latvieSu recepsSu gramatas, ir
iesp€jams atrast daudz interesantu
garSaugu, pakSaugu un darzenu, kas
musdienas tiek izmantoti |oti maz. La-
baka partika ziemai ir saknaugi, kalte-
ti pakSaugi un pasu marineti vai safti
konservi. Varito parstradato desu vie-
ta jaed vai nu zinamas izcelsmes gala,
vai savvalas dzivnieku gala, jo ta ir da-
biskaka un dzivnieku apéstas ogas un
meza zalumi bagatina galu ar dzelzi
un nepiesatinatajam taukskabéem.

Lasot senas latvieSu gramatas,
busit ievérojusi, ka gala agrak tika
celta svetku galda — Ziemassvétkos,
Martindiena, Lieldienas — un tas lieto-
Sana ikdiena tika uzskatita par grezni-
bu. Tapat art musdienas — vajadzetu
samazinat galas paterinu no trim rei-
zém diena fidz trim reizém nedéla.

Veseliga dzivesveida atslega gan
attieciba uz cilveka sirds veselibu, gan
musu planétas veselibu ir domat par
to, ka éda musu senci. Ar to es no-
teikti nedomaju tadas dietas ka, pie-
meram, ta saukta paleolita laikmeta
dieta, jo butu gruti definét vienu paleo
dietu. Bet iedomajieties musu vecve-
cakus — vini éda to, kas naca no ze-
mes atbilstoSi sezonai. Ziema uztura,
visticamak, domingja saknaugi un sal
vai marinadé konservéti produkti, sa-
vukart vasara un rudens nodroSinaja
bagatigu daudzumu darzenu un aug-
Ju. MUsu talie senci, kas bija mednieki
un vaceji, iesp€jams, ne vienmer spéja
nomedit pasu lielako dzivnieku, tapéc
nacas piedzivot pat ilgakus bada pe-
riodus, uztura uznemot partiku lielako-
ties no mezos atrodamajiem augiem.

Pazistamais ASV uztura zurnalists
Maikls Polans pareizi saka par ikdiena
uznemamo uzturu: “Neédiet visu to,
kas péec jusu vecvecmaminas domam
nav partika.” Neuzskatu, ka mums ta-
péc ir jaaizmirst jaunas tehnologijas
un jaignoré jaunas tendences virtuve,
jo ta ir dala no partikas evolUcijas. Ar
S0 es censos pateikt, ka japatur prata
ilgtspejigums un kartigi sezonas pro-
dukti.

Ediet sezonas un vietgjos pro-
duktus. Sada izvéle neliks jums vilties.



Aknu stavoklis Latvija

Profesors Anatolijs Danilans,
gastroenterologs

Es dzila godbijiba noliecu galvu
Latvijas aknu priek§a. Sim krasnajam
organam dzive musu valstiir |oti grata.
Aknam uzbruk virusu ordas, visbiezak
B vai C hepatitu izraisoSie virusi, pre-
figas indes, kas piesarnojusas edienu,
gaisu, augsni, Udeni. Aknam neliek
mieru ari citu organu slimibas — otra
tipa cukura diabéts, sirds un asinsva-
du sistemas slimibas, nieru slimibas.

Veselas aknas ir skaistas

Kaut kas ne visai saprotams noti-
cis ar Latvijas iedzivotajiem. Daudzus
jo daudzus sagrabusi kaisliga velme
aknas sabendét. Sim nolikam lieti no-
der alkohols, smékis, bez jegas un sa-
prasanas lietoti medikamenti. Sameéra
daudzi cilveki aknu bendésanas jauta-
jumu risina |oti nopietni, piemeram, ie-
vada sev véna B un C hepatita virusus
(narkotiku lietotaji). Venerologi teic, ka
B virusu viegli var iegut dzimumakta
laika (vieglak neka gonoreju), ja kadam
no partneriem Viruss jau ir.

Latvijas cilveki aptaukojas, jo
Skiet, ka vini zina — treknums efektivi
boja aknas. Sie cilveki dara visu, lai
iedzivotos tukluma — vezumiem pate-
re saldus, kalorijam bagatus edienus
(kUkas, konfektes, baltmaizi, kartupe-
lus) un dzerienus (saldinatos jogurtus,
kolu). Lai gutu vel labaku gala rezulta-
tu, cilvéki iesp€jami maz kustas, met
lkumu stadioniem, parkiem, sporta
zalem, peldésanas baseiniem, velo-
sipédiem, vinus parnem Sausmas, ja
nakas uzkapt 3.-4. stava pa kapnem.
PatieSam, kapéc paris kilometru butu
jaiet kajam vai jabrauc ar velosipedu,
ja daudz ertak to pasu izdarit, sézot
masinai pie stdres, vai pacelties bla-
kus stava ar liftu.

Liksmojiet, gastroenterologi, k-
smojiet, hepatologi! Latvija darba
jums netruks. Daudzi jo daudzi cilveki
apgadas jus ar sabendétam aknam,
rupesies par to, lai jus varetu paarstéet
aknu iekaisumu, aknu cirozi un aknu

Neticiet reklamai - hepatoprotektoru nav!

mazspeju. Visu cienu cilvékiem, jo
Mate Daba viniem davajusi |oti stipras
aknas un to sabeigSana prasa gadiem
ilgu un citigu nopuleSanos.

Daudzi Latvijas |laudis citigi cenSas
aknas sabendét

Tomér, ja pabida sanus mel-
no humoru, tad nakas ap-
svert jautajumu, ka var
aknas pasargat. Patie-
§am — Latvijas aptiekas

ir daudz dazadu medi-
kamentu, kas stiprina
aknas, pieméram, Es-
sentiale, Essentiale Forte
N, Carsil u.c. Tos sauc par
hepatoprotektoriem. Tos var
iegadaties jebkura laika, turklat
arsta recepte nav vajadziga.

A

Aptiekas var iegadaties daznedazadus
hepatoprotektorus, ar uztura
bagatinataju veida

Aknu aizsardzibai piegjams ar
mardadzos esoSais silimarins

Cita starpa mardadzi izmantoja
cilveku arstesanai vel pirms Kristus
dzim8anas. Arsts Pedanijs Dioskorids

to rekomendéja Clskas koduma ga-
dijumos.

Sengrieku arsts un farmakologs Pedanijs
Dioskorids (aptuveni 40.-90. g. m.€.),
slavenas arstniecibas lidzek|u un augu
enciklopédijas De Materia Medica autors

Hepatoprotektori ir antioksidanti
(neitralize bistamas oksidativas vie-
las), sarga aknu Stnas un palidz tam
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Neticiet reklamai - hepatoprotektoru nav!

atjaunoties; silimarinu izmanto alkoho-
la izraisttas aknu cirozes arstesSanai.

Ir veikti petjumi, kas demonstre
hepatoprotektoru efektivitati.  Tacu
Siem pétijumiem ir savada likumiba.
Hepatoprotektoru varéSanu aizsargat
aknas demonstre tikai zema zinatnis-
ka imenr veikti verojumi. Savukart ar
placebo (vielas bez jebkadas farma-
kologiskas iedarbibas) kontrolétu, sa-
ldzinoSu, daudzu centru péetijumu vai
nu nav, vai ar tie nav spgjusi paradit
neviena hepatoprotektora efektivitati!
Hepatoprotektori nepalidz glabt dzi-
vibu alkohola izraisita akuta hepatita
slimniekiem. Neviena civilizéta valst
arstu metodiskajas rekomendacijas
nav pieminéti hepatoprotektori ka me-
dikamenti, kas derétu hronisku aknu
slimibu arstésanai.

Isteniba hepatoprotektori  beigu
gala dazreiz var nodarit launu. Es ne-

gribu iepotét domu, ka Sis substances
ir indigas, kaut gan nevélamas blak-
nes var izraisit jebkura viela, art hepa-
toprotektori. Lielakais launums slépjas
citur, tas ir cilveka galva. Lietodams
nekam nederigo hepatoprotektoru,
slimnieks var justies labak (placebo
ietekme), pat analizu rezultati var k|ut
labaki. Laimes parnemtais slimnieks,
lietodams hepatoprotektorus, medz
novirzities no aknu arstésanas istena
cela. Hronisku aknu slimibu arstesa-
nas pamata postulats ir noverst céelo-
ni, kas boja aknas.

Hepatoprotektoru lietotaji necen-
Sas to darit. PatieSam, kapéc man
janoptlas ar ésanas jautajumu karto-
Sanu, kapéec janodarbojas ar fiziskam
aktivitatem? Es tacu lietoju hepato-
protektoru, un lidz ar to viss ir kartiba.
Nav gan viss kartibal lelagojiet ciesi, ka
visos gadijumos, kad aknas gandesiet

arl turpmak, daudziem jo daudziem
tas izdosies. Un pilnigi pie vienas vie-
tas ir tas, vai jus lietojat vai nelietojat
Sos neefektivos medikamentus. Patie-
§am, daudzi cilveki, lietodami, pieme-
ram, esenciali, neatsakas no alkoho-
la. Ta saclt, esenciale mani pasargas
no alkohola postosas ietekmes. Ta ir
absurda doma. Ja jus turpinasit lietot
alkoholu, tad ielagojiet — nevienam no
hepatoprotektoriem nav ne mazakas
dalas par alkohola aknu bojajoso ie-
tekmi.

Musu ausis piekladzina radio, avi-
zes — hepatoprotektori ir labi gan. LU-
dzu, pérciet un lietojiet tos daudz.

Es Siem saukliem pretojos un savu
rakstu beigSu, velreiz uzsverot:

Hepatoprotektoru mums
nav!

Uztura bagatinataji nav zales

Inta Saprovska, Latvijas Arstu
biedribas specialiste farmacijas
jautajumos

Soreiz par vielam, ko dévé par uz-
tura bagatinatajiem un ko var iegada-
ties, piemeram, specializétas tirdznie-
cibas vietas, veikalos un interneta vei-
kalos, ar tiem saprotot uznémumus,
kas ir registréti Partikas un veterinara
dienesta uzraudzibai paklauto uznée-
mumu registra, un licencétas aptie-
kas, tostarp interneta aptiekas.

Kaut arm uztura bagatinatajus ne-
reti realiz€ zalem ierastas formas, pie-
meéram, tabletés, kapsulas, pulveros,
drazejas, ampulas, ka arn pastilas vai
cita iesainojuma, ir svarigi atceréeties
un saprast, ka Sis vielas, kas ir kon-
centrétas uzturvielas (pieméram, vit-
amini un mineralvielas, augu ekstrakti,
tinkturas u.tml.), vai citas vielas, kuram
ir uzturvértiba vai fiziologiska ietekme
atseviSki vai kombinacijas, NAV zales.

Ta ka uztura bagatinataji nav
zales, tie NAV paredzeti slimibu ar-
stéSanai vai profilaksei atSkiriba no
bezrecepsu zalem, kas ir arstnieci-
bas vielas — paredzétas konkrétu sli-
mibu arstéSanai un profilaksei un ko
farmaceits drikst izsniegt aptiekas bez
arsta receptes. Partikas un veterina-
rais dienests (PVD), kas veic uztura
bagatinataju registraciju Latvija, izgl-
tojosa bukleta norada: “Tie nav bri-
numiidzekli, kas aizvietos veseligu un
sabalansétu uzturu, fiziskas aktivitates
un pozitivu attieksmi pret dzivi. Nora-
de “dabisks” vai “ieguts no dabiskam
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izejvielam” nenozimé attieciga uztura
bagatinataja droSumu un efektivitati.”
Svarigi zinat, ka uztura bagatinataji var
mijiedarboties ar zalem, tapec velams
konsultéties ar gimenes arstu par ne-
piecieSamibu tos ieklaut sava uztura.

Tatad uztura bagatinataji var but
gan vitamini un mineralvielas, gan augi
un to dalas, to ekstrakti, tinkttras, iz-
vilkumi, gan zivju ella, nepiesatinatas
taukskabes, Skiedrvielas, fermenti
(pieméram, amilaze un papains), ami-
noskabes (pieméram, glutamins, ti-
rozins u.c.), baktérijas un to kultdras
(pieméeram, acidofilas laktobaktérijas
u.c.), ka ar raugs, glikozamins, zie-
melbriezu ragu pulveris u.c. vielas. Ka
jau to nosaukums rada, tie paredzeti
uztura bagatinasanai gadijuma, ja ir
nesabalanséts un vienveidigs uzturs
vai paaugstinata fiziska vai gariga slo-
dze, ko nav iespgjams kompensét ar
ikdienas uzturu. Dazreiz, lai precizétu,
vai Partikas un veterinara dienesta re-
gistréjamais produkts ir uztura baga-
tinatajs vai tomer bezrecepsSu zales,
Zalu valsts agentlira, kas Latvija veic
zalu novértésanu un redistraciju, veic
ekspertizi. Ja produkts tiek atzits par
zalem, to registraciju savukart veic
Zalu valsts agentdra.

Uz izplatama uztura bagatinata-
ja iepakojuma jabut noradei “Uztu-
ra bagatinatajs”. Markéjuma norada
produkta nosaukumu (papildus var
noradit zinatniski pamatotas uzturver-
fibas un veseliguma norades, ko no-
saka speciala ES regula), sastavdalas
un to daudzumu, produkta vai iepa-

kojuma vienibu daudzumu, ieteicamo
lietoSanas diennakts devu, razotaju/
izplatitaju, deriguma terminu, bridina-
jumus — neparsniegt ieteicamo dien-
nakts devu, glabat bérniem nepieeja-
ma vieta, neizmantot to par pilnvéertiga
un sabalanséta uztura aizvietotaju —
vai citus razotaja bridinajumus, pie-
meéeram, par alergeniem.

Ja iegadajaties uztura bagatinata-
jus interneta veikalos, kas tos piegada
razotus treSajas valstis, parliecinieties,
ka tie registréti Latvijas PVD Uztura
bagatinataju registra. Tapat japarlie-
cinas, ievedot uztura bagatinatajus
no treSajam valstim vai sttot pa pas-
tu. Pasta sUtijumu pakas no treSajam
valstim, kuras satur Latvija neregistré-
tus uztura bagatinatajus un kuru svars
parsniedz 1 kg, ldz sanémeéjam ne-
nonaks. Lidzigi ari ievedot personis-
kaja bagaza uztura bagatinatajus no
tresajam valstim, ja tie nav registréti
Latvija un to un citu partikas produktu
kopé€jais svars parsniedz 10 kg, PVD
robezkontroles inspektori tos ievest
Latvija nelaus.

Informaciju par Latvija registrétiem
uztura bagatinatajiem var atrast PVD
timekla vietné www.pvd.gov.lv: skatit
PVD > Registri > Uztura bagatinataju
registrs, kur informaciju var rast, ieva-
dot gan razotaja nosaukumu, gan uz-
tura bagatinataju sastavdalas vai citus
pieejamus datus. Ja rodas Saubas par
kadu uztura bagatinataju, jasazinas ar
PVD.



Par un ap vardu
“probiotikas”

Mg.pharm. lize Abolina, Partikas un
veterinara dienesta NoverteéSanas un
registracijas departamenta Partikas
produktu regdistracijas dalas vecaka
eksperte

Probiotikas, ja ta var teikt, ir droSi un drau-
dzigi dzivi mikroorganismi.

Grieku valoda ‘pro biotica’ nozime ‘dzivi-
bai’. Precizaku probiotiku definiciju ir devusi
Pasaules Vesellbas organizacija: “Probiotikas
ir dzivi mikroorganismi, kas, lietoti pietiekama
daudzuma, dod labumu veselibai.”

Arvien popularaka klist dazadu uztura ba-
gatinataju lietoSana. Uztura bagatinataji ir parti-
kas produkti parasta uztura papildinasanai. Tie
ir koncentrétas uzturvielas (vitamini un mineral-
vielas) vai citas vielas, kuram ir uzturvéertiba vai
fiziologiska ietekme atseviski vai kombinacijas,
un tos izplata un realizé devas — kapsulas, pa-
stilas, tabletés, drazejas un citos veidos, pulve-
ra maisinos, ampulas un cita iesainojuma, kas
paredzets lietoSanai mazos un nomeéritos dau-
dzumos. Latvija no visiem registrétajiem uztura
bagatinatajiem apmeram 3% (145 nosaukumu
produkti) satur organismam labveligas baktéri-
jas jeb, ka meés tas saucam, — probiotikas.

Diemzel jau septinus gadus jedziena pro-
biotikas lietoSana ir palicis neatrisinats jautajums
Eiropas Savienibas normativajos aktos — kops
2007. gada 1. julija, kad speka stajas Eiropas
Parlamenta un Padomes Regula Nr. 1924/2006
Par uzturvértibas un veseliguma noradem uz
partikas produktiem (Regula).

So Regulu pieméro partikas produktu uz-
turvértibas un veseliguma noradem, kas snieg-
tas tirdzniecibas informacija markegjuma, nofor-
meéejuma vai reklamas veida attieciba uz partikas
produktiem, ko piegada galapatérétajam. Sa-
skana ar Regulu veseliguma norade ir jebkura
norade, kas pauz, liek domat vai netiesi norada,
ka pastav saikne starp partikas produktu kate-
goriju, partikas produktu vai kadu ta sastavdalu
un vesellbu. Ta art vards probiotikas kluva par
veseliguma noradi. Lai gan organismam labve-
igas baktérijas dazados produktos izmantotas
gadiem, Eiropas Partikas nekaitiguma iestade
(EFSA) veseliguma norades saistiba ar mikroor-
ganismiem neapstiprinaja.

Lidz ar to probiotiku razotaji Eiropas Savie-
niba nevar So terminu izmantot ka pardosanas
nosaukumu, lai informétu savus pateretajus.
Nemot véra So problemu, ir izveidota Starptau-
tiska Probiotiku asociacija (International Probio-
tics Association — IPA), kas cer atrisinat sasa-
PEjusSo jautajumu attieciba gan uz varda pro-
biotikas, gan citu veseliguma norazu lietoSanu
saistiba ar mikroorganismiem.

MIKROFLORAS SAKARTOSANAI -
DISBAKTERIOZES NOVERSANAI

LINEX

BEZRECEPSU MEDIKAMENTS

Profilaktisks vai
paliglidzeklis caurejas,
védera pusSanas,
aizcietéjumu un citu
gremosanas traucéjumu
gadijumos, kad to
iemesils ir:

* gremosanas trakta virusu un
baktériju infekcijas (rotavirusu
infekcija, celotaju caureja u.c.)

* neveseligs uzturs

* antibiotiku terapija

* védera dobuma un iegurna
organu apstaro$ana

e o

LINEX®
cields kapsulas
lactobarigy,

. s Ocidgph
bty e 19 gosse)
Merocoey, foeciu.n” '

PROBIOTIKIS
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Dzivotspéjigu probiotisko

baktériju komplekss

Dabiski rezistents pret antibiotikam
Pieaugusajiem, bérniem, zidainiem
Vairak informacijas par probiotikam, ka art garSigu édienu

receptes un vingrinagjumu kompleksu ,Balanss” veseligas
dzives Iidzsvara uzturésanai var atrast:

www.linex-probio.com

* Pirktakais probiotikis Latvija péc
PharmaZoom tirgus analizes datiem
2008.-06.2015., www.linex-probio.com
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Veselibas ministra padomi

Parbaudi veselibu, valsts maksa! jeb
Ka laikus atklat vezi?

Dr.biol. Guntis Belévics,
veselibas ministrs

Ceru, ka nav talu bridis, kad par
faktoriem, kas liela méra lauj mums
saglabat veselibu un nesaslimt, — vai
tas butu veseligs uzturs, pietickama
fiziska aktivitate, kaitigu ieradumu
mazinaSana vai savas veselibas sta-
vokla uzraudziSana — meés runasim
tikpat akfivi un parliecinati ka tad,
kad kadam no musu tuviniekiem,
draugiem vai varbut pasiem jagu-
las slimibas gulta un jaarstejas.
Gadu desmitiem esam uzskati-
jusi, ka par vesellbu, kamer ta
Vel turas, nav jadoma, — kad
saslims, tad domas... Bet
statistika rada, ka tad biezi
ir jau par velu!

Par laimi, izzinas pro-
cesam attistoties, an
medicina, zinatné un
sabiedriba més redzam
skaidrus  pieradijumus
tam, ka lielu daju slimibu
var attalinat, noverst vai nemaz nepie-
laut to raSanos, tapéc arvien aktivak
jaruna par profilaksi.

Profilakse péc teorijas tiek dalita
tris imenos. Primara profilakse ietver
veseligu dzivesveidu, uzturu, fiziskas
aktivitates — visus tos pasakumus, lai
iespéjami noverstu slimibu rasanos.
Sekundara profilakse vérsta uz to, lai
radusos slimibu atklatu péec iespéjas
agraka stadija. Te ietilpst véza skri-
ningi un profilaktiskas apskates. Par
terciaro profilaksi, savukart, saucam
tos pasakumus, kas tiek veikti, lai sa-
mazinatu jau radusos slimibu postoSo
attistibu un uzlabotu dzives kvalitati.

Ta ka 2015. gads ir noteikts par
Onkologiskas modribas gadu, tad
pieskarsimies tieSi sekundarajai pro-
filaksei un valsts apmaksatajai véza
agrinas atklasanas programmai jeb
skriningam. Varétu lietot an skrininga
latviskojumu — atsijasana. Jo galvena
So pasakumu butiba ir atri un laikus
atsjjat saslimsanas gadijumus péec ie-
spejas agraka stadija, kad atveselosa-
nas prognozes ir |oti cerigas.

Jasaka, ka saslimstiba ar |[aunda-
bigiem audz€jiem aug visa Eiropa, ar
Latvija. Tas skaidrojams gan ar sabied-
rfibas novecosanos, gan diagnostikas
iespéju uzlabosanos, gan art lielo riska
faktoru izplatibu. Latvija diemzél vezis
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nereti tiek atklats novelotas stadijas,
kas krietni apgrutina veiksmigas izar-
steéSanas iesp€ju. Tam iemesls ir gan
ekonomiski faktori, gan pakalpojumu
pieejamibas problemas, gan ar at-
tieksme, savu vesellbu vienmer novir-
zot talaka plana aiz citam prioritatem.
Tomeér pedegjos gados varam noverot
tendenci, ka proporcionali pieaug tiesi
agrina — | un Il — stadija atklato véza
gadijumu skaits, kas, jadoma, ir gan
skrininga programmu ievieSanas, gan
iedzivotaju informetibas rezultats.

Valsts organizéta un apmaksa-
ta kruts dziedzera, dzemdes kakla
un kolorektala jeb zarnu laundabigo
audzeju savlaicigas atklaSanas pro-
gramma Latvija tika sakta 2009. gada.
Sis véza formas izvéletas saskana ar
starptautiskam specialistu rekomen-
dacijam, jo tiesi Sajos gadijumos ar
noteiktam diagnostikas metodéem var
panakt vislabako informativo rezultatu
jau talakai izmeklesanai.

Lai arm ar katru gadu uzaicina-
to pacientu atsauciba palielinas un
2014. gada beigas jau veidoja 35,9%
atsaucibu no krats véza mamografijas
izmeklejuma uzaicinatajam sievietem,
27,8% no uzaicinatajam sievietem ie-
radas uz dzemdes kakla véza skrinin-
gu, bet 10,6% pacientu veica zarnu
véza skrininga izmeklgjumu gimenes
arsta prakse, tomer tas ne tuvu nav

pietiekami. Eiropas rekomendacijas
vélamais atsaucibas raditajs, nodro-
Sinot skrininga pasakumu klinisko un
ekonomisko efektivitati, paredz sa-
sniegt vismaz 75% aptveri, tatad vel ir
javeic liels darbs, lai motivetu pacien-
tus izmantot valsts piedavatas iespe-
jas un izmekleties.

Latvija uz krasu profilaktisko par-
baudi ar mamografijas metodi reizi
divos gados tiek aicinatas sievietes
vecuma no 50 lidz 69 gadiem, uz gi-
nekologisku apskati ar sekojosu ana-
izi dzemdes kakla véza noteikSanai
reizi trijos gados tiek aicinatas sie-
vietes vecuma no 25 lidz 70 gadiem.
Sis uzaicinajuma vestules tiek nosuti-
tas uz sievietes deklaréto dzivesvietas
adresi. Savukart gimenes arsts reizi
gada savus pacientus vecuma no 50
dz 74 gadiem uzaicina veikt zarnu
véza profilaktisko parbaudi. Dzemdes
kakla veéza skriningu musu valsi no-
drosina 168 iestades, bet kruts veza
skriningu — 338 iestades, taja skai-
ta divi mobilie mamografijas kabineti,
kas dodas uz Latvijas regioniem un
2014. gada vien veikusi mamografijas
izmeklgjumus 7359 sievietem.

Protams, rodas jautajums, ko da-
fit, ja pacients ir arpus skrininga pro-
gramma noteikta vecuma, bet ir su-
dzibas vai vienkarsi veélme parbaudi-
ties. Tada gadijuma noteikti ir jadodas



pie sava gimenes arsta vai art gineko-
loga (ja ir runa par krats vai dzemdes
kakla veza diagnostiku). Pacienti var
vérsties pie gimenes arsta vai gine-
kologa, kas sniedz valsts apmaksatas
konsultacijas, maksajot tikai pacienta
iemaksu. Arr mamografijas izmekIgju-
mu ir iespéjams veikt ar §imenes arsta
vai arsta specialista nosutjumu, mak-
sajot pacienta iemaksu.

Jauzsver, ka katram pacientam
ir iespejams un pat velams reizi gada
doties pie sava gimenes arsta uz bez-
maksas profilaktisko apskati (ja pa-
cients jau konkretaja gada nav bijis
pie arsta saistiba ar kadu saslimsanu).

Ari gimenes arsti tiek motivéti se-
kot Nidzi savu pacientu profilaktisko
parbauzu veikSanai, jo Sis kritérijs ir
viens no nozimigakajiem gimenes ar-
sta darba kvalitates verteSana katra
gada beigas. Turklat par | vai Il stadi-
ja jeb laikus atklatu vézi gimenes ar-
sti sanem piemaksu. Un 2014. gada
Sadu laikus diagnosticétu pacientu
gimenes arstu praksés bija 4883. Sie
pacienti, visticamak, sekmigi saks un
pabeigs arstéSanos un pilnvertigi at-
griezisies sabiedriba. Bet, lai vél vai-
rak veicinatu arm gimenes arsta aktivu
iesaistiSsanos veselo pacientu aprlpé
un profilaktiskaja darba, paslaik tiek
verteéts mehanisms, ka par pacien-
tiem, kuriem atklaj vézi velina stadija,
gimenes arstam varétu piemérot lidzi-
gu regresijas koeficientu un fidzek|us
samazinat.

Katrs gimenes arsts paslaik elek-
troniski vadibas informacijas sistema
var redzet, kuram pacientam ir no-

sutita uzaicingjuma vestule. Veiktas
pacientu aptaujas liecina — ja gime-
nes arsts vai masa vél papildus vers
pacienta uzmanibu uz So vestuli un
personiski atgadina par izmeklgjuma
veikSanas nepiecieSamibu, tad pa-
cientu atsaucibas raditaji jeb izmekle-
jumu veiku$o skaits ir daudz augstaks
neka videgji valsti. Secinagjums ir tikai
viens — pacienti uzticas arstam, viniem
ir nepiecieSama saruna un papildu
skaidrojums par daudzam ar un ap
veselibu saistitam lietam, tapec val-
stij ir jaatrod veids, ka atslogot arstus,
pieméram, samazinot praksu lielumu
un tadejadi dodot iespéju arstiem vai-
rak laika stradat ar pacientiem tieSi
profilaktiskaja joma.

Kad ir veikts izmeklgjums, ir |ofi
svarigi, lai notiktu atra informacijas ap-
rite tieSi specialistu vidu un pacientam
kadu aizdomu gadijuma tiktu sniegta
visatraka iesp€ja izmekléeties talak. Ja-
uzsver, ka pats skrininga izmekléjums
neapstiprina galigo diagnozi, bet tikai
lauj izteikt aizdomas, un talak Sis aiz-
domas ir vai nu jaapstiprina un jasak
arstéSana, vai ar janoraida un pa-
cients janomierina. Specialisti paslaik
art veikusi savu izvertgjumu un izteiku-
§i konkretus priekslikumus, ka uzlabot
tieSi skrininga izmeklgjumu  kvalitati,
lai bUtu precizaks rezultats jau pirms
turpmakiem izmeklgjumiem.

Ja skrininga izmeklgjuma rezultati
rada aizdomas par laundabigu slimi-
bu, pacients nok|Ust ta sauktaja zaja-
ja koridora, kas dod iesp€ju sanemt
turpmakas konsultacijas un izmek-
lejumus atrakos terminos jeb arpus

Vesellbas ministra padomi

kopeja arstniecibas iestadei pieskirta
finansgjuma — ta sauktas kvotas. Pas-
laik zajais koridors ir attiecinams tikai
uz tiem pacientiem, kas veikusi véza
skrininga programmas paredzetos iz-
meklgjumus krats, dzemdes kakla un
zarnu véza grupas.

Lai pacients So nakamo izmek-
lejlumu péc skrininga sanemtu zalaja
koridora, |oti svariga ir jau manis pie-
minéta specialistu sadarbiba un infor-
macijas apmaina ar gimenes arstiem,
ka ari tada arstniecibas iestades dar-
ba organizacija, kas orientéta uz pa-
cientu un censas rast labako risinaju-
mu, iedzilinoties katra situacija jau ar
pacienta pirmo zvanu uz registratdru.

Tada vesela saistitu kedes posmi-
nu sadarbiba art nosaka kopgjo rezul-
tatu, vai izdosies laikus atsijat un veik-
smigi arstét pacientus, laujot viniem
atgriezties sava gimené un pilnverti-
gi nodzivot savu muzu. Valsts uzde-
vums ir pacientam palidzet Saja cela,
un ceru, ka vél Sogad mums izdosies
paveikt kaut nedaudz, bet butiskas
lietas véza aprlpes uzlaboSana. Bet
pirmais un galvenais ir pats pacients
ar izpratni, ka dargakais, kas mums
ir dots, ta ir veseliba, un par to jado-
ma, kamer vél jutamies veseli. Tad
bus ar rezultats — veseli iedzivotaji
un vesela valsts.

Atgadinajums! Neskaidribu ga-
dijuma par skrininga norisi un talaka-
jam darbibam, kas pacientam javeic,
var versties Nacionalaja veselibas die-
nesta, zvanot darba laika pa bezmak-
sas informativo talruni 80000123.

Katra sieviete ir atbildiga par savu
vesellbu — dzemdes kakla vezi ir
lespejams noverst!

Profesore Dace Rezeberga,
Rigas Dzemdibu hama galvena
arste, Rigas Austrumu kiiniskas
universitates slimnicas galvena
specialiste dzemdnieciba un
ginekologija

Fakti:

e 2008. gada vacu zinatnieks Ha-
ralds cur Hauzens sanéma Nobela
prémiju par atklajumu, ka dzemdes
kakla vezi izraisa cilvéka papilomas vi-
russ (turpmak — CPV).

e Pret CPV ir piegjama vakcina,
vakcinacija pret CPV ir ieklauta Latvi-
jas bérnu vakcinacijas kalendara — uz-
aicingjumu vakcinéties sanem visas
12 gadus vecas meitenes.

e Ar CPV sievietes inficgjas galve-
nokart dzimumkontaktu cela.

e CPV izraisa parmainas Sunas
pakapeniski — paiet vairaki gadi, pat
gadu desmiti no inficeSanas briza ar
CPV lidz veza attistibai.

e Dzemdes kakla vézi var atklat
pirmsveza stadija, kad ir iesp&jama
pilniga izveseloSanas un reprodukiivo
funkciju var saglabat pilniba.

e PriekSvéza parmainas var atklat,
veicot dzemdes kakla citologisko iz-
meklésanu.

Pirmsveza slimibu atklasanas no-
luka Latvija ir ieviesta dzemdes kakla
veza skrininga programma — sievietes
25-69 gadu vecuma ik pec trim ga-
diem sanem uzaicinajumu veikt citolo-
gisko izmeklésanu, uzaicindjuma vés-
tule janem lidzi pie ginekologa, un jeb-
kura ginekologa pienakums ir panemt
materialu dzemdes kakla citologiskai
analizei, ja pacients uzrada uzaicina-
juma vestuli.



Ginekologes ieteikumi

Profesore Dace Rezeberga

Citologiskais izmeklgjums veselai
sievietei bez sudzibam arpus skrinin-
ga programmas dezorganiz€ valsts
programmu, un, ja citologisko analizu
rezultats ir izmainits, sieviete turpmak
nevar pretendét uz iekltGSanu valsts
apmaksata programma un arstéSana
notiek visparejas rindas kartiba, uz iz-
meklgjumiem un arstésanu gaidot, ie-
Spe€jams, visai gara rinda.

Garantija secigai valsts apmaksa-
tai dzemdes kakla pirmsveza slimibu
diagnostikai, izmekléSanai un arsté-
Sanai ir skrininga unikalais kods, kas
tiek pieskirts katrai sievietei un kas ir
piegjams uzaicinajuma vestule.

Ka noteikts Arstniecibas likuma,
katrs ir atbildigs par savu un savu tu-
vako vesellbu — katras sievietes at-
bildiba ir iesaistiSanas véza skrininga
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programmas un pozitiva at-
tieksme pret savu 12 gadus
veco meitu vakcinaciju.

Kas ir dzemdes
kakla vezis

Dzemdes kakls
ir dzemdes apakse-
ja dala, kas ir vizuali
apskatama gineko-
logiskas izmeklesa-
nas laika. Dzemdes
kakla vezis attistas
Sunas, kas Kklgj
dzemdes kaklu.
Dzemdes kakla
ir divu tipu epi-
télijs — daudzkar-
tainais plakanais,
kas klaj dzemdes
kakla maksts dalu,
un cilindriskais,
kur§ klaj dzemdes
kakla kanalu. Vis-
biezak vezis atfistas
abu epitéliju veidu sa-
vienoSanas vieta. Ma-
terials dzemdes kakla
citologiskajai  analizei
japanem no Sis epitéliju
savienosanas vietas, un
ginekologa uzdevums ir
tieSi So anatomisko vietu
atrast un pareizi panemt
materialu analizei.
Dzemdes kakla veza
attistiba nenotiek péeksni,
bet pakapeniski, CPV ilg-
stoSas iedarbibas rezultata
SUnas parmainas rodas pa-
kapeniski. Atrodot parmaini-
tas Sinas, citologiska izmekle-
juma atbilde vésta, ka atrastas
prieksSvéza parmainas. Prieks-
vEéza parmainam ir dazadi apzZimeju-
mi atkariba no parmainu dziluma (pie-
méram, LSIL* — nelielas parmainas,
HSIL*™ — nozimigas parmainas). Atka-
riba no parmainu dziluma un sievietes
vecuma izriet talaka taktika — novero-
Sana un atkartotu citologisko analizu
veikSana péc konkréta laika interva-
la vai tlMitgja talaka izmekléSana un
arstésana. Jo sieviete ir jaunaka un
parmainas vieglakas pakapes, jo vai-
rak ir iesp€jams, ka tas ir parejosas.
Jo sieviete ir vecaka, infekcija biezak
iegust hronisku formu. CPV infekcija
no dzimumceliem var spontani izzust,
lai atkal atgrieztos, mainot dzimum-
partnerus un inficéjoties no jauna. Ve-
cuma pec 30 gadiem sievietem infek-
cija dzimumcelos biezak saglabajas

ilgstosi un rada pirmsvéza izmainas
un velak vezi. Tacu ir jasaprot, ka, at-
klgjot pirmsvéza parmainas, var ne-
pielaut veéza atfistibu.

Dzemdes kakla véza
attistibas riska faktori

Ar riska faktoriem ir jasaprot jeb-
kas, kas palielina iespeju saslimt ar
vézi. Dazadas lokalizacijas véziem ir
dazadi riska faktori.

Bdtiski ir zinat noverSamos veza
riska faktorus, dzemdes kakla veza
gadijuma - inficeSanos ar CPV un
smékésanu. Tadu riska faktoru ka gi-
menes parmantotibu ietekmét nav ie-
spéjams, tacu, pastavot Sadam riska
faktoram, sievietei noteikti ir javeic re-
gularas parbaudes.

Cilveka papilomas virusu
infekcija

CPV infekcija ir butiskakais dzem-
des kakla veza riska faktors. Ir zina-
mi vairak neka 150 CPV tipi — dazi no
tiem (6. un 11.) izraisa dzimumorganu
karpu augsanu, dazi ir onkogéeni un
SpEj izraisit véza parmainas dzem-
des kakla, maksts, taisnas zarnas un
dzimumlocekla Sunas (16. un 18. tips
divas treSdalas gadijumu, bet ar citi
tipi — 31., 33., 45. u.c.), daZi ir iemesls
parastajam karpam.

Priek8veza parmainu laika parasti
sievietei nav stdzibu. Studzibas para-
das tikai tad, kad jau attistijusas laun-
dabigas parmainas.

CPV visbiezak izplatas tieSu kon-
taktu cela ar inficeétu personu — vagi-
nalu, analu vai oralu seksualu kon-
taktu cela. Prezervativu lietoSana var
nepasargat no inficeSanas ar CPV, jo
ar to var inficéties ari cieSu dzimum-
organu-dzimumorganu kontaktu cela.

CPV izraisitas parmainas dzem-
des kakla Sunas identifice, veicot
dzemdes kakla Stnu izmekléSanu ci-
tologiskaja uztriepé. Sadu prieksveza
parmainu identificéSanas algoritmu
paredz Latvijas dzemdes kakla skiri-
ninga programma. Infekcijas identifi-
kacijai var izmantot arm CPV noteikSa-
nas dazadus testus, un Sis izmeklésa-
nas metodes izmanto dazadu valstu
skriningprogrammas, precizi nosakot,
kuram personam saistiba ar skriningu
CPV noteikSana ir paraka par dzem-
des kakla citologisko izmekleSanu.
Visbiezak CPV testu izmanto ka naka-
mo soli, ja citologiskaja analizé atrod
vieglas parmainas. Ar CPV noteikSanu
identifice pacientes, kam nepiecieSa-



ma cieSaka noveroSana, jo priekSveza
parmainas talak progreses tikai sievie-
tem, kam ir atrasts cilvéka papilomas
VIFUSS.

Riska faktori:

Daudzi seksualie partneri

Jo bijis vairak seksualo partneru,
jo lielaka ir varbutiba inficeties ar CPV.
Tacu inficéties var art ar vienigo part-
neri, ja vinam ieprieks bijusas vairakas
partneres.

Smekesana

Smekejosam sievietem dzemdes
kakla veza attistibas risks ir divas rei-
zes lielaks neka nesméekéetajam. Taba-
kas kaitigie produkti ir atrodami dzem-
des kakla glotas, tadejadi samazinot
dabiskas aizsardzibas spéjas.

Imunsistemas nomakums

Sievietéem ar imundeficitu, pieme-
ram, HIV inficetam, imunsistémas bo-
jajumi rada labveligu vidi CPV infekci-
jai, ka arm iminas Sunas nespéj atpazit
un iznicinat parmainitas véza sunas.

Hlamidiju infekcija

Hlamidiju infekcija ir seksuali
transmisiva infekcija, kas infice dzem-
des kakla kanala Sunas. Hlamidiju
infekcijas riska grupa ir jauniesi, kas
savu pirmo seksualo attiecibu laika
nelieto aizsargasanas lidzek|us, tade-
jadi paklaujot sevi nevélamas grutnie-
cibas un seksuali transmisivo slimibu
riskam. Sievietei, kurai ir nepastavigi
seksualie partneri, ir jalieto prezervativi
inficéSanas riska mazinasanai.

Auglu un darzenu nepietieka-
ma uznems$ana ar uzturu

AptaukosSanas

Kontracepcija

Kombinéto oralo kontracepcijas
idzeklu lietoSana ilgak par 5 gadiem
palielina dzemdes kakla véza risku.
Risks atkal samazinas péc kontracep-
cijas Nldzeklu lietoSanas partraukSa-
nas. Savukart dzemde ievadita spirale
samazina dzemdes kakla véza attisti-
bas risku.

Dzemdibas

Ja sievietei bijuSas tris un vairak
laikus notikuSas dzemdibas, risks
saslimt ar dzemdes kakla vezi ir pa-
augstinats. Ja pirmas laikus notiku-
§as dzemdibas ir bijusas agrak par 17
gadu vecumu, risks ir divas reizes lie-

laks neka tad, ja pirmas dzemdibas ir
25 gadu vecuma.

Zemi ienakumi, nabadziba

lesaistiSanas skriningprogrammas
sievietem ar zemiem ienakumiem un
zemu izglitibu ir ierobezota, 1padi Lat-
vijas apstaklos, jo pamata citologiskos
izmeklejumus panem ginekologi, kas
praktizé pilsétas, bet gimenes arsti,
kas sniedz pakalpojumus vistuvak
sievietes dzivesvietai, reprodukiivas
veselibas pakalpojumus sniedz reti.

SaslimSana ar dzemdes kakla
vezi tuvam radiniecém gimene

Dzemdes kakla véza
simptomi

e Patologiski  asinaini  izdaljumi
no maksts, asinaini izdaljumi péc
dzimumakta, ieilguSas menesreizes,
asinoSana no maksts menopauze;

e patologiski izdaljumi no maksts,
iespejams, ar asins piejaukumu pat
neliela daudzuma;

e sapes seksualu kontaktu laika.

Simptomi vieni pasi vel neliecina
par vézi. Tacu noteikti ir javersas pie
arsta, lai izslegtu vezi ari tad, ja regula-
ri ir veikti citologiskie izmeklgjumi.

Tomér vislabak ir negaidit sim-
ptomu paradiSanos, bet veikt regu-
laras citologiskas parbaudes, lai ne-
pielautu véza attistibu!

Vai dzemdes kakla vezi var
noverst?

Dzemdes kakla veza profilaksei ir
divi virzieni:

e primara profilakse — vakcinacija;

e dzemdes kakla véza skrinings
jeb sistematiska, regulara un agrina
dzemdes kakla priekSvéza parmainu
atklasana, veicot citologisko izmekle-
§anu, un parmainu agrina arstesana.

Vakcinacija pret CPV pasargas
no veza attistibas vakcinétas meite-
nes nakotné. Vakcinét meiteni ir |oti
butiski pirms seksualo attiecibu sak-
Sanas, lai, inficgjoties ar CPV, bltu jau
izveidojusies vakcinas radita imunita-
te. Piegjamas vakcinas ir droSas, to
veidota imunitate ir laba un noturiga.
Novérotas blakusparadibas ir sapes
un satikums infekcijas vieta, kas atri
izzud. Lai gan paslaik abas tirgu pie-
ejamas vakcinas (Cervarix un Gardasil)
ir izstradatas pret diviem galvenajiem
VEZi izraisoSajiem CPV tipiem — 16.
un 18. tipu, tas sniedz dalgju aizsar-
dzibu ar pret citiem tipiem. Kopuma

Ginekologes ieteikumi

tas nozime, ka paslaik, lai gan risks
ir krietni samazinats, vakcinas pilniba
neizsledz iespéju saslimt ar dzemdes
kakla vezi un ari vakcinétam sievietem
bus jaiesaistas skriningprogrammas.

Dzemdes kakla veza
skrinings

Latvija dzemdes kakla veza skri-
nings ir ieviests 2009. gada. Katra sie-
viete vecuma no 25 lidz 69 gadiem rei-
zZi trijos gados uz savu deklarétas dzi-
vesvietas adresi sanem uzaicinajuma
véstuli veikt dzemdes kakla citologis-
ko izmeklgjumu. Ar So vestuli sieviete
var versties pie jebkura ginekologa (art
gimenes arsta, ja ving ir kompetents
panemt analizi) neatkarigi no ta, vai
arstam ir vai nav noslégts ligums par
valsts apmaksatu pakalpojumu snieg-
Sanu. Tatad So izmeklgjumu apmaksa
valsts, bet pie privati praktizéjoSa ar-
sta ir jarekinas ar papildu izdevumiem
par arsta apskati un analizes panem-
Sanu. Par analizes rezultatiem ir jain-
tereséjas pie sava arsta. Ja rezultats
ir labs un nav atrasti epitélija bojajumi,
nakamais citologiskais izmeklgjums
ir javeic tikai péc trim gadiem, un uz
to atkal uzaicinas Nacionala veselibas
dienesta vestule. Atcerieties, ka vézis
neattistas strauji un citologija nav ja-
veic katru gadul!

Ko dartt, ja vestule pazaudeta, ne-
kad nav sanemta? To katrs var atjau-
not, vérSoties Nacionalaja vesellbas
dienesta. Atverot majaslapu www.
vmnvd.gov.lv, sadala Veselibas ap-
rapes pakalpojumi — VZa savlaicigas
atklasanas programma ir atrodama
instrukcija, ka atjaunot vestuli. Vestuli
var atjaunot pati sieviete vai vinas gi-
menes arsts, bet to nevar ginekologs.

Vestules izmantoSana ir butisks
priekSnoteikums sievietes iesaistiSa-
nai valsts apmaksata programma. Ja
citologiskas analizes atbilde ir atrastas
novirzes no normas, arsts paskaidros,
kas ir javeic talak. Vieglu parmainu ga-
dijuma ir nepiecieSama noveroSana un
citologiskas analizes atkartoSana péc
pusgada un, ja parmainas vel sagla-
bajas, — velreiz péc pusgada. Jaunam
sievietem $aja laika perioda visbiezak
CPV no dzimumceliem izzad un cito-
logiskas analizes atgrieZzas norma.

Ja parmainas ir nopietnas vai ilg-
stoSi saglabajas vieglas parmainas,
ir javeic padzilinata izmeklesana. Za-
Jais koridors jeb pareiza pakalpojumu
sanemsanas seciba tiek nodrosinata
tikai sievietém, kam citologiskas par-
mainas atklatas, Tstenojot skrininga
programmu. Padzilinata izmekléSana

1



Ginekologes ieteikumi

nozime dzemdes kakla audu gabalina
panemsanu histologiskai izmeklésa-
nai (biopsija), ko kvalitativi var veikt ti-
kai kolposkopa kontrole. Kolposkops
ir optisks instruments, ar kuru palie-
lingjuma var apskatit dzemdes kakla
un maksts glotadu un merktiecigi no
vietas, kura ir vislielakas parmainas,
panemt biopsiju. Ja biopsiju panem
no nepareizas vietas, var iegut vil-
tus negafivu rezultatu (rezultats uzra-
da normu, bet patiesiba ir izmainas).
Mediciniski pamatota kolposkopijas
izmantosSana ir tikai dzemdes kakla
véza skrininga programma dzem-
des kakla apskatei parmainitas ci-
tologijas gadijuma. Arstam, kas veic
kolposkopiju, no 2016. gada Latvija,
idzigi ka Eiropa, bus nepiecieSams
metodes sertifikats, kas apliecina ar-
sta sapratni par metodes lietoSanas
butibu un prasmes to lietot. Nosutot
uz kolposkopiju un kirurgisku arsté-
Sanu, nosutijuma arstam ir jamin sie-

vietes unikalais skrininga identificesa-
nas kods, kas atrodams uzaicinajuma
vestule.

Ja histologiska izmeklgjuma atbil-
de apstiprina butiskas parmainas au-
dos (cervikalu intraepitelialu neoplazi-
ju), parmainttie audi ir jaizgriez, veicot
kirurgisku manipulaciju vispareja vai
vietéja anestézija. Manipulacija no-
teikti ir javeic kolposkopa kontrolg, jo
tikai palielinajuma var redzet parmaini-
to audu robezas un iznemt tos ne par
maz, ne par daudz, tadégjadi saglaba-
jot dzemdes kaklu, lai varétu iznésat
grutniecibu.

Latvija dzemdes kakla véza skri-
ninga kvalitates nodroSinaSanai tiek
veidoti tris kolposkopijas references
centri: Rigas Austrumu kliniskaja uni-
versitates slimnica (jau darbojas),
Daugavpils un Liepajas regionalajas
slimnicas (darbojas dalgji), kur sievie-
tes vares sanemt valsts apmaksatus

pakalpojumus, kas atbilst Eiropas iz-
virzitiem kvalitates kritérijiem.

Kas jaievero, lai arsts
kvalitativi varetu panemt
materialu dzemdes kakla
citologiskajai analizei

Citologisko analizi var nodot ne
atrak ka piecas dienas pec menesrei-
Zu beigSanas.

2-3 dienas pirms materiala nodo-
Sanas citologiskajai analizei nedrikst
lietot makstr liekamus kontracepcijas
lldzeklus, medikamentus, lubrikantus,
veikt maksts skaloSanu, dzivot dzi-
mumdzivi.

* Low grade squamous intraepit-
helial lesion

** High grade squamous intraepi-
thelial lesion

Dzives finisa taisne japalaujas
uz profesionaliem

Kristina Putinceva

Vini aiznem gultasvietas slimni-
cas, daudziem vairak nepiecieSama
sociala, ne vairs mediciniska palidzi-
ba, un kopuma Sie cilveki tiek apzi-
mogoti ar vardu slogs — tuviniekiem,
valsts budzetam, medicinas perso-
nalam. Sadi péc sarunam ar jomas
specialistiem Tsuma raksturojama si-
tuacija paliativaja aprupe pieaugusa-
jiem. Citadi ir ar nedziedinami slima-
jlem bérniem — par vinu dzives kva-
litati tiek gadats augstakaja mera,
tomeér tas ir, pateicoties nevalstiska-
jam organizacijam un ziedojumiem.
Arsti, kas ikdiena strada ar pacien-
tiem, kuru slimiba nav izarstéjama,
un rupe€jas, lai pacientu dzives pede-
jie ménesi, dienas un stundas butu,
cik vien tas iespgjams, bez sapju un
citu problemu smaguma, par situa-
ciju paliativas aprupes joma stasta
labprat, atzistot, ka to darit nenakas
biezi — sabiedriba §i tema, tapat ka
viss ar navi saistitais (ikdienas navi,
ne skandalozam tragedijam), nav
ausim un acim tikama. Lai gan ta ir
tikpat dabiska lieta ka piedzimsana.
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Arsts.lv sarunajas ar trim palia-
fivas aprupes profesionaliem: pe-
diatre ANDA JANSONE ir Bérnu pa-
liativas aprupes dienesta dibinataja
un vaditaja, ikdiena strada Bérnu kli-
niskaja universitates slimnica, onko-
logs Kimijterapeits, algologs VILNIS
SOSARS jau daudzus gadus ir Lat-
vijas Onkologijas centra Paliativas
aprupes nodalas vaditajs, ne ma-
zak pieredzéjusi ir onkologe Kimijte-
rapeite ZINAIDA STARA - Liepajas
regionalas slimnicas Kimijterapijas,
hematologijas un paliativas apripes
nodalas virsarste.

Pacients plus vina piederigie -
paliativaja aprupé ta ir viena aprupes
vieniba, kas specialistiem nozime du-
bultu, pat triskarsu slodzi — nodrosinat
slimnieka dzives kvalitati vina pedejas
dienas, izglitot un sniegt psihologis-
ku palidzibu tuviniekiem. Ka ilgstosi
iespejams tikt gala ar sadiem piena-
kumiem? Par to vaicats, Latvijas On-
kologijas centra Paliafivas apripes
nodalas vaditdjs VILNIS SOSARS at-
Zist — no garigas parslodzes neizbegt:
“Atceros reizi, kad majas parnacu |oti
iztukSots un sagadiSanas pec iesle-

dzu raidijumu, kur kadam krievu kos-
monautam vaicaja: jums ir tik grats
darbs — ménesiem ilgi atrasties slegta
telpa, bez svaigas partikas un gaisa —
ka to var izturét? Uz ko kosmonauts
atbildgja: “Mes esam profesionali.”” Ar
tadu apzinu savu darbu veic ar Vilnis
Sosars.

“lsuma par paliativo aprOpi var
teikt ta — jadara viss, lai nonemtu sli-
mibas izpausmes fiziska, psihiska,
eksistenciala, gariga un sociala pla-
na. Ja runajam par musu nodalu Lat-
vijas Onkologijas centra — pareiza iz-
kartne bUtu Paliativa medicina, jo 90
procentos te tiek sniegta mediciniska
palidziba un pargjos desmit — risina-
tas socialas, psihologiskas problé-
mas, depresija, motivacijas trukums
un garigu vertibu zudumi, kas redu-
C€jas jautajumos: “Kapec tadas cie-
Sanas?” un “Kapéc tieSi ar mani?” Ja
cilveku no Sim problemam atbrivo, ja
cilvekam nekas nesap, tad vin$ éd,
gul, staiga, smaida — uzlabojas dzives
kvalitate.” Latvijas Onkologijas centra
Paliativas aprupes nodala ikdiena uz-
turoties vidgji 25 pacienti, bet lielaka
dala atrodas majas aprupe, par ko at-
bildigi gimenes arsti: “Caur vinu rokam



&

Paliativas medicinas arsts Rigas Austrumu

kliniskaja universitates slimnica Vilnis Sosars

iet visi kompenségjamie medikamenti,
un 8 iemesla dé| |oti svariga ir medi-
ku izglitiba — jo labak vini parzina at-
sapinasanas un izguléjumu kopsanas
metodes, to, kas darams elpas truku-
ma, asinoSanas gadijumos, jo labaku
dzives kvalitati pacientam iespgjams
nodrosinat, un cilvekam nav jaatrodas
stacionara. Slimnica vajadziga tikai
tad, ja nav iespejams tikt gala majas,
ja terapija ir parak sarezdita, jo slimiba
norit dramatiski, atri progrese.”
Vaicats par robezpunktu, kad pa-
cients no arstéjama klUst par paliati-
vas aprupes sanemeju, Vilnis Sosars
saka, ka paliativa aprupe jasniedz jau
kop$ diagnozes noteikS8anas briza:
“To nevar norobezot no specialas te-
rapijas, kirurgijas, staroSanas, Kimijte-
rapijas, imunologijas — viss ir saistits,

jo médz but va-
jadzigas paliati-
vas operacijas,
paliativa kirurgi-
ja, paliativa staru
terapija.” Onko-
logija esot lielaka
sadala, uz kuru
attiecas paliativa
aprupe, un ne-
reti  sarezgijumi
rodas arn slim-
niekiem, kam ir
pirma, otra véza
stadija. Ir arn ga-
dijumi, kad palia-
fiva aprupe vaja-
dziga péc staru
vai Kimijterapijas,
ja pacienta orga-
nisma radusies
pretreakcija  un
butiski  paslikti-
najies veselibas
stavoklis. Daudz
paliativas  apru-
pes sanémeju ir
no neirologijas
nodalas, ka art
cilveki ar psihi-
atriskam  izmai-
nam, kaulu un
locitavu  slimi-
bam, kur jakori-
g€ smagi slimi-
bas simptomi.
Esosa pa-
liativas aprupes
kvalitate neesot
salidzinama  ar
situaciju  pirms
15 gadiem, uz-
skata V. Sosars:
“Protams, vien-
mer var Veléties,
lai ir labak, jo
pieaug standarti un prasibas. Varétu
veleties labaku nodrosinajumu regio-
nalajas slimnicas, lielakajas slimnicas
visa valstl vajadzetu dienas aprupes
centrus, kur Sadi pacienti uzturas
dienas laika, jo vajadziga, pieméram,
brlces iztinSana un parsieSana vai
kadu sarezgitaku izmeklgjumu veikSa-
na. Ta butu nakotnes vizija.” Latvijas
Onkologijas centra paliativas apripes
komandas iespgjas, lai Sai vizijai tu-
vinatos, esot ierobezotas, un, péc V.
Sosara domam, iniciativai butu janak
arn no Vesellbas ministrijas: “Var atvert
valdibas apstiprinato Onkologisko sli-
mibu kontroles programmu 2009.—-
2015. gadam un paskaitit, kas izdarits
paliativaja aprupe. Tas bus tas pats,
kas ar zalo koridoru, agrinu diagnos-
tiku un profilaktiskajam apskatem.

Paliativa medicina

Mes, mediki, varam izdartt tik, cik va-
ram un cik lauj resursi. To, ko es varu
izplest, izlugties, to es daru. Sogad ir
pirmais gads, kad nav aizpilditas di-
vas vietas rezidentura paliativas ap-
rlpes specializacija. Tie, kas izmacas
par gimenes arstiem, lielakoties paliek
stradat Latvija, bet 50-60 procenti
jauno specialistu dodas uz arzemem.
Tas nav ne labi, ne slikti, butiba Eiro-
pas Savienibas limeni tas ir pareizi, ka
lauj cilvekam izbraukt un stradat, tacu
musu valstij tas rada zaudejumus.”
V.Sosars norada, ka Latvija jau paslaik
trikst dazadu medicinas nozaru spe-
cialistu, un péc paris gadiem situacija
varétu k|ut kritiskaka, pasi jomas, uz
kuram jaunie cilveki neraujas, — palia-
fiva aprupe ir to vidu. Arsts gan uz-
sver, ka paliativas aprupes pamati tiek
mAactti visiem rezidentiem un gimenes
arstiem, 5. un 6. kursa studentiem ja-
apgust sapju terapija.

Tomér paliafivas aprupes joma
Latvija ir vairaki sasniegumi: “Esam
izravuSies prieksa Lietuvai, Igaunijai
medikamentu arsenala pieejamiba —
meés varétu pat ziloni atsapinat! Tas
nozime, ka ne tikai Paliativas aprtpes
nodala, bet arr kompenséjamo medi-
kamentu saraksta ir spécigas zales,
ar kuram iespéjams atsapinat 90 pro-
centus onkologijas pacientu. Tomér
esot viens bet — lai gan zales it ka ir
pieejamas, tas ne vienmer iespgjams
pilniba izmantot, un Saja zina Latvi-
ja butiski atpaliek no daudzam citam
valstim: “Svarigi, vai més zales lieto-
jam, efektivi atsapinot, vai arm mullaja-
mies uz vietas, skatoties, ka slimnieks
cieS.” Tas nozime, ka arstus ierobezo
limits — cik zalu drikst izrakstit. Ar So
apstakli izskaidrojams fakts, ka iedar-
bigas zales arsti atlaujas likt lieta tikai
Tpasi kritiskos gadijumos: “Ja ir indika-
cijas, tad neviens no kontrolgjoSajam
iestadem nekad neparmetis, ka pa-
cientam nozimetas konkrétas devas.”

V.Sosars atklaj, ka vidgji Cetri pie-
Ci pacienti gada interesgjas par eita-
naziju — arsta asistétu pasnaviba, kas
tiek veikta, izdzerot navéjoSas iedarbi-
bas vielu: “Tie parsvara ir neatsapina-
ti pacienti, kas Tsti nav bijusi gimenes
arstu uzraudziba, bet gan arstéjusies
pasi ar alternativam metodém. Tikko
sapes nonem, ta interese par eitana-
Ziju mazinas. TaCu paslaik atSkiriba no
situacijas pirms paris gadiem pacien-
tiem dominé eksistencialas cieSanas,
kad cilveks neredz jegu dzivot, vins
ir zaudéjis darbu un ienakumus, vinu
pametis dzivesbiedrs. Lugums péec
eitanazijas liek mums, arstiem, but se-
viSki modriem un rast céloni, kas vis-
biezak ir depresija.”
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Paliativa medicina

Ka noverojusi Liepajas regiona-
las slimnicas Kimijterapijas, hemato-
logijas un paliativas aprupes nodalas
virsarste ZINAIDA STARA, mirsto$o
pacientu piederigie nereti launpratigi
apelé pie Hipokrata zvéresta, noradot,
ka medicinas personala pienakums ir
tikt gala ar sarezdito situaciju — atsapi-
nat, apkopt un palidzet arr emocionali.
Arsti saka, ka no saviem pienakumiem
neizvairas, tacu viss atduras pret at-
balsta personala trikumu — salidzinosi
zema atalgojuma dé| palidzigu roku ir
maz, visizteiktakais slimnicas ir psiho-
terapeitu deficits: “Paliativas aprupes
pacienti ir problematiski, situaciju ne-
atvieglo no pagajusa gadsimta septin-
desmitajiem gadiem sabiedriba iesak-
nojusies stigma, ka onkologijas dia-
gnoze nozime beigas. Pasaules prak-
s€ psihoterapeits strada ne tikai ar pa-
cientiem, bet an ar piederigajiem, un
var iedomaties, ar kadu informacijas
un emociju apjomu Sim arstam jasa-
skaras, ja diena vinam ir vairaki klienti.
Neviens normals psihoterapeits nebus
ar mieru stradat slimnica par parsimt
eiro, ja vin§ studejis seSus gadus un
veél vairakus gadus rezidentura.”

Tomeér nemainigs paliek fakts, ka
psihoterapeits darba ar paliativas ap-
rupes pacientiem ir atslegas figura —
Sis specialists, atvieglojot dzivi pacien-
tam un vina tuviniekiem, atvieglo dar-
bu arm medikiem: “Ja psihoterapeita
nav, viss nak par muasu, arstu, galvu.
Piederigie grib izrunaties, biezi vien —
pateikt visu, ko doma par radusos si-
tuaciju. Morali ir arkartigi gruti, jo véza
arstesana ir laikietilpiga, un, kad tera-
pija ieilgst tris, seSus, desmit mene-
Sus, cilvéks un vina gimene nogurst,
nesaprot, ka tas ta var but, un par-
metumi jauzklausa arstiem. “Savaldit
cilveku vajag, taCu nolikt pie vietas
nevienu nevar — tad, kad vins nak pie
arsta, vins pats sev ir galvenais, man
taja bridi japievers vinam visa sava uz-
maniba, jasaprot, ka runat.”

Z. Stara, tapat ka V. Sosars, nové-
rojusi, ka daudziem véza un paliativas
apripes pacientiem ir nomakts gara-
stavoklis: “Un to loti labi var saprast.
Depresiju var konstatét un diagnos-
ticet vienigi specialists, un es iesaku
pacientiem apmeklét psihoterapeitu,
taCu loti daudzi kautréjas iet, citiem
vélme atduras pret maksatspégju, bet
vél daudzus bremze gimenes locekli,
pasakot, ka vini neies kopa ar pacien-
tu, lai gan tiesi kopigs apmeklgjums
dotu labakus rezultatus.” Tas esot
mazakais — nereti tuvinieki demons-
treé teju pilnigu vienaldzibu: “Ir objektivi
apstakli, kad cilveks atklati pasaka, ka
vinam jastrada vairakos darbos, nav
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laika dienam sédet pie gultas, un to
var saprast. Tad piesledzas socialais
darbinieks, un meklgjam risingjumu.
Bet ir nodrosinati, pat augsta statusa
cilveki, kas atved pacientu uz slimnicu
un diezgan tiesi norada, ka ta tagad
ir mediku probléma, péc tam atbrauc
daZzas reizes apraudzit. Ir, protams, art
loti atsaucigi un jauki piederigie — un
tam nav nekadas saistibas ar materi-
alo statusu.”

Nepatikama tendence esot, ka
gimenes savas problémas méginot
risinat, izsaucot neatliekamas medi-
ciniskas paldzibas brigadi, kas pa-
cientu atved uz slimnicu, un tad pie-
derigie cenSoties panakt, lai cilveks
tur ar paliek, lai gan atbilstoSaka bUtu
aprupe majas: “Piederigie pamuk, un
slimnicai jaatrisina viss — kopsana, kur
pacientu izguldit, par kadu naudu ap-
ripét.” Ipasi izteikta SI tendence esot
pirmssvéetku laika, tacu slimnica ar ik-
diena nepietiekot gultu. Kimijterapijas
nodala tadas ir septinas, vél vairakas
vietas atvéletas Aprupes nodala, kur
tiek sniegta parsvara kopSana, ne
terapija, un lielaka dala So slimnieku
kvalitativi savas dzives pedejas ne-
délas butu vargjusi pavadit majas, ie-
rastaja vide — ka norada Z. Stara, pa-
liativa aprupe nenozime, ka cilveks ir
guloSs un nespejigs — kad sastadits
atbilstoSs pretsapju terapijas plans,
cilveks var doties majas, kur vajadzi-
bas gadijuma pie vina ierodas paliati-
vas aprupes personals.

“Majas aprlpi sp€jam nodrosinat
tikai liepajniekiem, bet ne visa regio-
na, jo majas aprupi organizé€jam no Sis
slimnicas, masinas nespégj izbraukat
pa visu novadu, jo vinas strada ari uz
vietas slimnica — atseviska majas ap-
rlpes dienesta nav — tas pasSas ma-
sinas nes ari majas aprupes slogu.
Liepajas apkartné dzivojosie ir gime-
nes arstu aprupe, tacu tur ne vienmer
iespéjama pilnvertiga palidziba, jo gi-
menes arstu masinas medz atteikties
izbraukt uz majam.”

Péc Z. Staras domam, butisku at-
Skiribu paliativaja apripé starp Rigu un
regioniem neesot: “Tikai tas, ka valsts
centra ir lielaka koncentracija un Lat-
vijas Onkologijas centra ir atseviska
paliativas aprupes nodala. Liepaja labi
ir tas, ka slimnica uzneémusies veidot
aprupes nodalu, jo citadi nebutu kur
izvietot pacientus — vinu ir loti daudz,
ne tikai no onkologijas bloka, bet art
no neirologijas, kardiologijas noda-
lam — atsapinasana un atbalsts dzives
pedgjas dienas vajadzigs daudziem.”

ANDA JANSONE un vinas dibina-
ta un vadita Bérnu paliativas aprupes

dienesta komanda ir neaizstajams
atbalsts gimeném, kurds ka nellgta
vieSna ienakusi slimiba, ieperingjusies
berna un sakusi nepieltdzami progre-
sét. Diemzel pedejos gados palielina-
jies bernu skaits, kurus skarusi ne-
dziedinama slimiba vai kuri jau gu| uz
naves gultas, — pec A. Jansones teik-
ta, pérn bija 164 pacienti, bet $a gada
pirmajos astonos ménesos — jau 168.

Tas nav tikai vezis, kura pedegjas
stadijas liek gatavoties aizieSanai cita
saule, — situacija bernu paliativaja ap-
rp€ no pieauguso aprupes atskiras,
pirmkart, ar aprupes ilgumu — biezi
ta nepiecieSama vairaku gadu garu-
ma. Otrkart — mazajiem pacientiem
medz but smagi centralas nervu sis-
témas bojajumi, iedzimtas genétiskas
un vielmainas slimibas, ar kadam lidz
pieaugusa cilvéka vecumam neviens
nenodzivo: “Bernu paliativas apru-
pes pacientu slimibas ir |oti atSkirigas,
bet tas vieno kas kopéjs — neviena
no tam nav izarstéjama, pat ja |oti tic
brinumiem. Tomer ar situaciju var ie-
macities sadzivot. Lai ar fiziski slimo
béms, tas ir trieciens visai gimenei,
tapéc palidzibu sniedz psihoterapeits
un kapelans. Savukart arsti izglito ve-
cakus, vajadzibas gadijuma parska-
ta terapiju, tadejadi paliativa apru-
pe ir visaptveroSa. Esam izveidojusi
an dokumentalu filmu, kur paliativaja
apripé bijuso bérnu mammas dalas
pieredzes stastos, uzsverot, cik liela
nozime ir atvértai komunikacijai starp
gimenes locekliem, spéjai runat par
bérna aizieSanu, dzives pedéjam vel-
mem,” saka A. Jansone.

Kamér bérns sadzivo ar slimibu,
paliativas aprlpes komandas spe-
cialistu uzdevums ir dart visu, lai pa-
ldz&tu gimenei ieglt iesp&jami labu
dzives kvalitati berna slimibas laika un
ari pec tas, savukart mazajam pacien-
tam — pilnvertigu aprupi majas: “Lie-
lakajai dalai S0 bérnu nepiecieSama
TpaSa mediciniska aparatlra, pieme-
ram, béerni, kuriem ir nervu sistemas
bojajumi, biezi pasi nespéj norit sieka-
las un eédienu, tapec viniem vajag gan
sekréetu atsucéju, gan barosanas suk-
ni. Pasaules praksé paliativa aprupe
versta tiesi uz pacienta atrasanos ma-
jas, ierastaja vide, starp tuviniekiem.”
Vai bérnam tiek skaidrots, kas ar vinu
notiek? “Vienas atbildes nav — katra
situacija ir atskiriga, atkariga no bér-
na veselibas stavokla, jo citiem ir trau-
céeta uztvere un domasana. Ja bér-
nam ir audzegjs, tad musu uzdevums
ir vispirms skaidrot vecakiem, kas ir
81 slimiba, ka ta varétu attistities, ka-
das ir prognozes, iespéejama dzivildze.
Vairak neka 15 gadu laika, kops Lat-



vija pastav béernu paliativas aprupes
dienests, bijusas tikai divas gimenes,
kuras nevélgjas atklat bérnam vina
diagnozes neizbegamo rezultatu. Ir
|oti batiski, ko, ka, kapéc mes sakam
bérnam. Bérns nekad neuzdod jauta-
jumus, uz kuriem nav gatavs sanemt
atbildi. Daudzos gadijumos bérni in-
tuitivi jut, ka viniem jaaiziet, un mes
esam tie, kas palidz vecakiem veidot
Sis atklatas sarunas.”

Anda Jansone bérnu paliati-
vas aprupes joma strada jau kop$
1997. gada, un gadu velak Bernu Kir-
niskaja universitates slimnica darbu
saka paliativas aprupes dienests, kam
pievienojas Bernu paliativas apripes
biedriba. Kops ta laika bijis daudz iz-
mainu: “1998. gada komanda bija ti-
kai arsts, medicinas masa, socialais
darbinieks un kapelans, un visi stra-
daja nepilnu slodzi. Toreiz sakam iste-
not majas apripi piecam gimeném.”
Kas tolaik palidzeja citiem smagi sli-
majiem bérniem? “Tuvinieki méginaja
vai nu tikt gala pasi, vai art bérni ilg-
stoSi gulgja slimnica.” Tagad paliati-
vaja aprupé esoSajiem béerniem cels
uz stacionaru merojams vien brizos,
kad javeic kadi izmeklgjumi vai kirur-
giskas manipulacijas, pieméram, gas-
trostomas uzlikSana, lai bérnu varétu
paedinat un vins nekristos svara. Lat-
vija pagaidam ir vieniga Baltijas valsts,
kur gimenem piegjama bérnu paliativa
aprlpe majas, tacu regionos dzivojo-
Siem — ne pilna apmeéra, un te akmens
metams vesellbas aprupes politikas
veidotaju un finansgjuma dalitaju dar-
zina — bérnu paliativa aprupe jau ga-
diem ilgi atstata novarta, un lielu dalu
naudas nodroSina ziedojumi, ka art ar
dazadu projektu palidzibu piesaistitie
idzekli. “Paliativas apripes komanda
ir Bernu Kkiiniskaja universitates slim-
nica un Liepajas regionalaja slimnica.
Lidz Sim esam apmacijusi komandas
an Ventspill un Livanos, bet naudas
trdkuma dé| tas nav turpinajusas dar-
bu. Més loti véletos, lai regionos vei-
dotos mobilas paliativas aprupes ko-
mandas, lai pacientiem, kas atrodas
talak no Rigas, butu pieejama regula-
ra palidziba un atbalsts. Paslaik arpus
Rigas esosu pacientu apmekléSana
majas iespéjama reti, So gimenu ap-
ripei izmantojam telemedicinu un visu
diennakti nodroSinam konsultacijas
pa telefonu.”

Bernu paliativas aprupes spe-
cialisti ir daudzpusigi izgltoti un iz-
augsme ir nepartraukta — tiek studeti
arvalstu kolégu pétijumi, apmekiéti
Eiropas un pasaules kongresi, Latvi-
ja iesaistijusies bérnu paliativas ap-

rlpes starptautis-
kaja organizacija.
Dazkart — specifisku
diagnozu gadijuma —
bérnu paliativas apru-
pes dienests konsulte-
jas ar saviem kolégiem
Latvijas Onkologijas cen-
tra Paliafivas aprupes no-
dala. “Biezi vien ir ta, ka si-
tuacija ir unikala, ldzigu pa-
cientu nav, un ari citas valstis
§adi gadijumi ir vien dazi, ta-
PEC izmantojam iespéju 1pasa
interneta vietné apspriesties ar
citu valstu kolégiem.”

Ka ir darbiniekiem stradat Sada
dienesta? “Loti ilgi — vairak neka des-
mit gadus — komandai nodroSinam
supervizijas, ko veic neatkarigs, grupu
terapija specializéjies psihoterapeits.
Supervizijas ir iespé€ja katram analizet
savas izjutas un tikt gala ar ilgtermi-
na esosam negativam emocijam, ar
ko saskaramies ikdiena. Jo stasti, ko
mes dzirdam, reti ir priecigi. Nav ta,
ka kads izvese|ojas pilniba.” Lai gan —
medz but gadijumi, ka bérna veselibas
stavoklis nostabilizéjas un paliativa
aprlpe vairs nav nepiecieSama: “Tas
nozime, ka slimiba nav pazudusi, bet

Paliativamedicna

Paliativas medicinas arste Bernu kliniskaja
universitates slimnica Anda Jansone

bérns ar to sadzivo tik labi, ka nav va-
jadziga specialistu palidziba un Tpasa
aprupe. Mums ir prieks, ka daudzas
gimenés Sie bérni jau izaugusi, sakusi
iet bérnudarza vai skola,” atklaj Anda
Jansone un piebilst, ka visam gime-
ném tiek lUgts pasa anketa novertét
Bérnu paliativas apripes dienesta
darbu, veértgjot tostarp komunikaciju
ar komandas cilvékiem, mediciniska
un gariga atbalsta kvalitati: “Apmieri-
natibas rezultati ir augsti — 85 procenti
aprlpéto gimenu vienmér bijusas ap-
mierinatas.”
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Ka izsargaties no resnas zarnas veza

No kolorektala veza
var sevi pasargat

llona Vilkoite, Veselibas
centra 4 un VC4 grupas
uznemuma Capital Clinic
Riga gastroenterologe,
endoskopiste

Pienem VC4 Diagnostikas
centra Grebenscikova iela 1,
talr. 67144031, 67144046,
29296313
www.vcddiagnostikascentrs.lv

Capital Clinic Riga, Duntes iela
15a, talr. 66333333, 29334224
www.capitalclinicriga.lv

Kolorektalais (saliktenis no grieku
cilmes varda ‘colon‘ — resnas zarnas
dala, sakot no aklas zarnas, un latinu
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valodas varda ‘rectum’ — taisna zar-
na, kas art ir viena no resnas zarnas
dalam) vézis jeb resnas zarnas vézis
ir otra biezaka onkologiska slimiba
Latvija. Ta ir laundabiga slimiba, kas
veidojas resnaja zarna un novelotas
diagnostikas gadijuma var radit me-
tastazes citos organos. Pasaulé iz-
platibas zina kolorektalais vezis ienem
treSo vietu starp laundabigiem audze-
jiem. Katru gadu pasaulé tiek registréti
vairak neka miljons jaunu saslimsanas
gadijumu, bet vairak neka 500 tuksto-
Si pacientu katru gadu mirst no kolo-
rektala veza.

Pedégjo 25 gadu laika Latvija
saslimstiba ar kolorektalo vezi ir
gandriz dubultojusies un turpi-
na augt. Latvija kolorektalo véezi
katru gadu diagnosticé aptuveni
1100 cilvéku, ik gadu no ta mirst
ap 700 cilveku. Latvija saslimstiba
ar So veza veidu 1paSi neatSki-
ras no Eiropas Savienibas valstu
vidgjiem raditajiem, tacu ap 70%
Latvijas pacientu, kas saslimusi ar
kolorektalo vezi, slimibas izraisito
komplikaciju de| arr nomirst, un
tas ir viens no sliktakajiem radi-
tajiem pasaule. Rietumeiropas
valstis (pieméram, Vacija, Cehija)
Sis raditajs ir ap 45%, te ir ieviests
veiksmigs skrinings, iedzivotaji tiek
izmekléeti arT tad, ja viniem nav su-

dzibu. Galvenais iemesls, kapec
Latvija no resnas zarnas véza mirst
tik daudz cilveku, ir velina slimibas di-
agnostika un vaja pacientu lidzestiba
arsteSanai. Agrina stadija kolorektalo
VEZi iespejams izarstéet, tapec, pat tad,
ja nemainitos saslimuso skaits gada,
laikus diagnosticgjot slimibu, sama-
zinatos mirstiba, jo ar slimibu butu
vieglak cinities. Batiski saslimSanu ar
zarnas vezi mazinatu ne tikai aktiva
lldzdaliba skrininga programma, bet
art dzivesveida maina — sméekéesanas
atmeSana, pieverdanas fiziskajam ak-
tivitatem, darzenu un auglu bagatiga-
ka ieklauSana uztura, galas lietoSanas
samazinasana, svara samazinasana.

Daudzas Eiropas valstis, ka arn
citur pasaule, jau vairakus gadus no-

tiek resnas zarnas véza skriningdiag-
nostika, istenojot zinatniski pamatotu
agrinas veza atklasanas programmu.
So valstu vidl ir arT Latvija. Eiropas
pamatnostadnés kolorektala véza di-
agnostikai ieteikts reizi gada izmantot

slepto asinu piejaukuma noteikSanu
fécés no tris secigam vedera izejam
desmit dienu laika. Pacientiem tiek
veikts slepto asinu piejaukuma tests,
lai ne tikai agrini diagnosticetu kolo-
rektalo vézi, bet ar aizkavétu ta at-
tistibas iespeju. Kops 2009. gada an
Latvija ir ieviests organizets kolorekta-
la véza skrinings, tacu diemzel to iz-
manto loti maz iedzivotaju — tikai 7%
no riska grupas. To varétu saistit ar
to, ka paslaik Latvija iedzivotaji netiek
tieSi uzaicinati piedalities skrininga.
Skrininga aptvere Latvija ir atkariga
tikai un vienigi no gimenes arstu ie-
interesétibas. Ja cilveks ir sasniedzis
piecdesmit gadu vecumu un gimenes
arsts nav nosutijis veikt slepta asinu
piejaukuma testu féces, vinam pa-
Sam ir jaludz un jaatgadina gimenes
arstam par $a testa veikSanas nepie-
cieSamibu. Resnas zarnas véza skri-
nings Latvijas iedzivotajiem ir piegj-
ams no 50 lidz 74 gadu vecumam -9
no 10 pacientiem resnas zarnas vézi
atrod péc 50 gadu vecuma. Paslaik
Latvija tiek aktivi domats par to, ka
piesaistit lielaku cilveku skaitu, rosinot
piedalities kolorektala véza skrininga.
Tiek uzrunati jauniesi, lai tie mudinatu
savus vecakus un vecvecakus iesais-
tities un piedalities kolorektala veza
skrininga programma.

Lai veiktu profilaktisko véza par-
baudi, pacientam ir javerSas sava
gimenes arsta praksé, kur vins var
sanemt testa komplektu un informa-
ciju par izmeklgjuma veiksanu majas
apstaklos. So testu ir iespgjams veikt
art laboratorija, ja pacientam ir gime-
nes arsta nosutjums. Pacientam no
gimenes arsta bez maksas jasanem
aploksne un instrukcija, ka tests javeic
un kadus partikas produktus nedrikst
lietot uztura testa veikSanas laika. Ka
pieméru var minét galu, marrutkus,
dzelzi saturoSus preparatus, aspirinu
vai medikamentus, kas lielas devas
satur C vitaminu. So produktu un vie-
lu lietoSana testa veikSanas laika var
radit viltus pozitivu rezultatu, pat ja
asinoSanas nav. Tests tiek veikts ma-
jas apstaklos tris reizes desmit dienu
laika. Pec desmit dienam tests ir ja-
atnes atpakal gimenes arstam, kas,
izmantojot specialu reagentu, 1sa lai-
ka nosaka, vai tests ir pozitivs vai ne.
Gadijuma, ja tests ir pozitivs — fecés
ir konstatetas asinu pedas, pacients
tiek nosutits uz valsts apmaksatu
steidzamu talaku izmeklgjumu — kolo-
noskopiju, tacu nebdt ne vienmér po-
zifivs tests liecina par zarnu vezi.

Ir zinamas cilveku grupas, kuram ir
lielaks risks saslimt ar zarnu véezi. Tie ir:



e pacienti, kam pasiem jau ieprieks
ir bijis zarnu vézis vai kam kolonosko-
pijas laika kadreiz ir atrasti polipi — iz-
augumi zarnas glotada;

e pacienti, kuru tuvi radinieki slimo-
jusi ar zarnas vezi vai kadreiz bijusi at-
rasti polipi;

e pacienti, kas slimojusi ar iekaisi-
gam zarnu slimibam - Cdlainu kolitu
vai Krona slimibu. Sados gadijumos
tas obligati jaizstasta savam gimenes
arstam, jo izmekléSanas un noverosa-
nas taktika bus citada.

Zinams, ka art pacientiem ar 2.tipa
cukura diabétu ir lielaks risks polipu un
kolorektala veza attistibai. Tacu lielai
dalai pacientu, kas saslimst ar resnas
zarnas veézi, nav nekadu acimredzamu
riska faktoru, tas nozime, ka riska gru-
pa ir ikviens no mums.

Kolorektalajam vezim pat gadiem
ilgi var nebut nekadu simptomu, tacu
jaklast uzmanigam, ja bez izskaidroja-
ma iemesla jutat nogurumu, vargumu,
sakat kristies svara, zud apetite, esat
bals, reibst galva, analizés verojama
anemija jeb mazasiniba — pazeminats
hemoglobina un eritrocitu imenis, pa-
radas caureja, aizcietéjumi, mainas
fecu forma, ir sapes vedera, sajlta, ka
zarnas neiztuksSojas pilnigi, redzams
asinu piejaukums védera izejas laika.
Diemzel $adi simptomi parasti para-
das jau velnas slimibas fazes, tapéec
ir pasi svarigi veikt diagnostikas testu,
Vel pirms slimiba izraisijusi jebkadas
sudzibas.

Neatnemama metode resnas zar-
nas patologijas izslegSanai ir kolo-
noskopija. Ta |auj noteikt iesp&jamo
asinoSanas celoni, veikt biopsijas -
panemt audu gabalinu no aizdomi-
gam resnas zarnas glotadas vietam,
ja konstatéts kads veidojums zarna,
un veikt arstnieciskas manipulacijas,
pieméram, polipu nonemsanu — poli-
pektomiju. Audu paraugi tiek nosutiti
morfologiskai izmekléSanai, lai noteik-
tu, vai Stnas neliecina par laundabr-
gas slimibas attistibas sakumu. Sis
analizes rezultati parasti ir zinami péc
10 dienam.

Laikus nonemot polipus — glot-
adas izaugumus resnaja zarna, pirms
ir attistijusies Jaundabiga slimiba, ko-
lorektalo vézi ir iespejams pat noverst,
atrodot un nonemot Sadus polipus,
daudzus cilvékus var pasargat no ko-
lorektala véza, no smagas operacijas
un tai sekojosa nepatikama un ilgsto-
Sa atveseloSanas perioda vai pat na-
Ves.

Kolorektalais vézis parasti sakas
ka labdabigs polips, kas aug no glot-
adas. Parasti polipi aug uz kajinas, at-

Ka izsargaties no resnas zarnas veza

gadinot sikas senites, tiem raksturiga
lena augSana, pat gadu desmitiem
ilgi. lespéeja, ka polips paraugs par
vezi, palielinas lidz ar polipa izméru un
laiku, cik ilgi tas aug zarna. Polipus var
uzskatit par pirmsvéza stavokli, bet tie
reti izraisa specifiskus simptomus, ta-
PEC, ja nav sudzibu, tas vel nenozime,
ka kolonoskopija nav javeic. Ja slepto
asinu piejaukuma testa rezultats bijis
pozitivs, péc tam veicot kolonosko-
piju, pirmsveza polipi tiek atklati videji
15% sievieSu un 25% virieSu. Polipa
nonemsana kolonoskopijas laika jeb
polipektomija novers polipa partapsa-
nu par laundabigu. Lielaka dala poli-
pu savas atfistibas laika nemainas un
saglaba savu labdabigumu. TaCu dala
no tiem var atfistities par vézi, ja netiks
likvideti. Tapec endoskopisti skrinin-
ga kolonoskopijas laika nonem visus
polipus. Mazu polipu nonemsana tiek
veikta ar diatermokoagulaciju — tas ir,
piededzinot polipa kgjinu, lielakus po-
lipus nonem kirurgiski neatkarigi no ta,
vai tie ir labdabigi vai laundabigi.

Jaatzist, ka gatavoSanas kolono-
skopijai biezi ir nepatikamaka, apgru-
tinoSaka un biedéjoSaka neka pats
kolonoskopijas izmeklgjums, taCu jau-
nas paaudzes preparati ir daudz vieg-
lak lietojami. lepriekSgja diena pirms
izmeklejuma pacients nedrikst ést,
jadzer specials Skidrums, kas pacien-
tam dienas laika rosinas zarnas iztiri-
Sanos jeb, vienkarsi sakot, caureju,
tapéc jarekinas ar nelielam neértibam
diena pirms izmekléjuma — nevajadze-
tu planot nopietnus darbus un uztu-
reSanos arpus majas. Endoskopis-
ti iesaka vismaz Cetras dienas pirms
izmeklgjuma veikSanas atturéties no
jebkura veida seklinu lietoSanas uztu-
ra, tostarp nelietot maizi vai smalkmai-
zites, kas satur sezama, magonu u.c.
sikas seklinas, jo tas netiek sagremo-
tas un paliek pie zarnu sieninam ilgak
neka citu produktu atliekas, izmekle-
juma laika bdtiski ierobezojot zarnas
parskatamibu.

Lai sagatavotu zarnu traktu iz-
meklgjumam — to attiritu no zarnu sa-
tura atliekam vai Skidruma, kas varétu
aizsegt zarnu glotadas rajonu, kura
varétu but aizdomigi audi, musdie-
nas nepiecieSamas mazakas caurejas
ldzeklu devas. Jaunakie preparati
garSas zina ir daudz patikamaki neka
iepriekS€jo paaudzu zales. Patlaban
Latvija ir pieejami vairaki ldzekli, lai
sagatavotos kolonoskopijas izmek-
lejumam, tie visi darbojas lldzigi un ir
veselibai nekaitigi. Nesen Latvijas tirgu
paradijies tads preparats, kura lietoSa-
nu pirmsproceduras diena var kombi-
nét pat ar teju, kafiju, dzidru buljonu

un sulam. Atbilsto$ako Nidzekli pall-
dzes izveleties gastroenterologs vai
gimenes arsts. Ja izmeklgjums netiek
veikts rita puse, bet vélak, pusi no ne-
piecieSama Skidruma daudzuma var
dzert izmeklgjuma dienas rta, ari tad
resna zarna tiks pareizi sagatavota iz-
meklgjumam. Gastroenterologs rupigi
izskaidros sagatavoSanas shemu, kas
pacientam precizi jaievero, lai skrinin-
ga kolonoskopija noritétu veiksmigi un
bUtu iesp&jams precizét slepto asinu
piejaukuma iemeslus.

Kolonoskopija nav sapigs izmek-
lejums, tas tiek veikts Tslaiciga seda-
cija, pacientu iemidzinot uz procedu-
ras veikSanai nepiecieSamo laiku, un
pacients nejut ne sapes, ne cita veida
diskomfortu. Dalai pacientu pec pro-
cedUras var but neliels diskomforts,
sapes vedera vai uzpusta vedera sa-
juta, bet ta ir normala paradiba — lai
arsts labak varétu apskatit zarnas
glotadu, proceduras laika zarna tiek
iepusts gaiss. Ja pacienta resna zar-
na ir garaka vai izlocitaka, pec proce-
duras ne vienmer izdodas atsukt visu
gaisu, tapec ar rodas nepatikamas
sajutas, taCu parasti tas nav ilgsto-
§as un mazinas, lidzko pacients sak
akfivak kustéties. Parasti pacienti pec
proceduras ir izbadgjusies, jo visu ie-
priekS€jo dienu, gatavojoties izmekle-
jumam, eést nedrikst. Laba zina ir tada,
ka uzreiz pec izmeklgjuma, tikko pa-
cients ir atmodies no sedacijas, vins
drikst paést un Tpasu ierobezojumu
pec kolonoskopijas nav. Vienigais ie-
robezojums péc proceduras ir lie-
gums vadit transportlidzekli vai citus
sarezgitus mehanismus, jo kadu laiku
Vel var saglabaties miegainiba.

Kolonoskopijas laika iespejamas
arm komplikacijas, tacu tas novero sa-
mera reti — péc polipu nonemsanas,
idzigi ka péc lielakas dalas kirurgisko
manipulaciju, reizém var but asinoSa-
na, bet arsti jis informes par tas ie-
spejamibu un art paskaidros, ka riko-
ties, ja sakas komplikacijas tuvakajas
dienas pec proceduras.

Ja izmeklgjuma laika tiek atrasts
un nonemts polips, butiska ir talaka
taktika un noveroSana, kas ir atkariga
no polipa histologiskas analizes at-
bildes, ka arf no polipa lieluma. Arsts
informes pacientu par atkartotas kon-
troles kolonoskopijas nepiecieSamibu.

Lai ar resna zarna un ar to saisti-
tas problemas ir téma, par kuru cilveki
izvairas un nereti pat kautréjas runat,
tomeér jaatceras, ka Sis problemas var
butiski ietekmeét dzives kvalitati, tapec
dro$i jaruna ar arstiem par proble-
mam, kuras var ietekmét jusu turpma-
ko dzivi.

17



Radiologa konsultacija

Desmit patiesibas par
rentgenizmeklejumiem

Elizabete Kadakovska,
radiologe diagnoste, MD,
MS, Veselibas grupas MFD
radiologijas galvena arste

Runajot par diagnostiskajiem iz-
meklgjumiem, més reti iedomajamies
par to nosaukumiem. Latviski, lietuvis-
ki, dala Skandinavijas valstu un anglis-
ki runajoSaja pasaules dala tiek lietots
nosaukums rentgenstari, par godu Vil-
helmam Konradam Rentgenam (Ro-
entgen), kas, lai arm méerktiecigi stra-
dajot pie jauna veida staru atklasanas,
atklaja tos nejausi (ka biezi gadas ar
izcilam lietam) 1895. gada 8. novem-
bri, nosaucot tos par x stariem (ka tos
joprojam sauc, piemeram, igauniski,
franciski, spaniski, portugaliski).

pirmo  rentgenka-

binetu, lai art tikai

1913. gada amerikanis

V. Kulidzs (Coolidge) saka razot tiesi
medicinas vajadzibam razotas rentge-
niekartas.

1928. gada Riga ka piektaja pil-
séta Eiropa — péc Vines, Peterburgas,
Minhenes un Pragas — nodibinats
Rentgenologijas institits — pirmais
Baltijas valstis.
biedri-

Pirmais  Rentgenologu

bas vaditajs E. Vebers bija Pasaules
Rentgenologijas asociacijas dibinatajs
1925. gada un tas viceprezidents.

V. K. Rentgena atklajums un §i
atklajuma strauja izplatiba radija teh-
nologisku Soku medicinas sabiedriba.

Pasaules pirma rentgenogramma (pirms
un péec digitalas apstrades)

Pirmaja rentgenogramma, kas ie-
guta 1895. gada 22. decembri (skat.
attelu) bija redzama Rentgena kunga
sievas roka. 1895. gada 28. decembri
V. K. Rentgens publicéja savu atkla-
jumu rezultatus, 1901. gada sanemot
Nobela premiju fizika par So atklaju-
mu.

Tomer tikai nedaudzi zina to, ka
jau 1896. gada 6. janvar Riga (Krie-
vijas imperija) tika veikts pirmais rent-
genuznémums. Savukart 1898. gada
Riga atklaja Krievijas impeérijas sastava
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Kopuma tas radija pirmo jautajumu
(patiesibu).

Kurs nodarbosies ar
rentgenologiju?

Sakotnéji  rentgenizmekigjumus
veica fotografi, elektriki, jebkuras spe-
cialitates arsti. 1920. gada tika panak-
ta vieno3anas, ka “grammu izvértésa-
na” (lasiSana) ir maksla un radiologija
nav tikai tehniska procedura, ko var
veikt cilveks, kuram ir tehniskas ie-
manas. Specialisti, kas nodarbojas
ar rentgenologisko izmeklgjumu inter-

pretaciju (aprakstiSanu), apgust gan
rentgenologisko izmeklgjumu tehnis-
kas nianses, gan cilvéka anatomiju,
gan Kliniskos jautajumus un ar izmek-
lejlumiem saistitas droSibas prasibas
un tehniku.

Rentgenizmeklgjumus drikst veikt
tikai atbilstosi izglitots specialists — ra-
diologa asistents vai radiografers —,
bet ar izmeklgjumu interpretaciju no-
darbojas arsts — radiologs, t.i., arsts,
kam ir papildus specializacija radio-
logija, kuras apgisana ilgst 4 gadus
papildus 6 gadu medicinas izgitibai.
Radiologam ir tiesibas atteikt izmek-
lejumu, ja tas nenak par labu pacien-
tam vai nav piemerots Kiiniskas prob-
lemas risinasSanai. Visbiezak, atnakot
uz izmeklgjumu, cilveks saskaras ar
radiologa asistentu vai radiograferu,
kas pirms izmekléjuma var uzdot jau-
tajumus, kas nepiecieSami korektai
izmeklgjuma veikSanai, 1pasi svarigi ir
jautajumi sievietem par grutniecibas
esamibu, jo jebkura sieviete, kas iero-
das uz rentgenizmeklgjumu, teorétiski
var but grutniece.

Arstam radiologam ir nozime ve-
sellbas aprdpé, jo vins:

e ir konsultants — eksperts, kas pa-
ldz arstéjoSam arstam izveleties pie-
merotako izmeklgjuma metodi, inter-
prete izmeklejuma rezultatus;

® jzverté ieguta izmeklgjuma re-
zultatus, nemot vera ieprieks veiktos
izmeklejumus, laboratorisko analizu
rezultatus (ja vien tadi pieejami — Sis
ir iemesls, kapéc, dodoties uz izmek-
lejlumu, janem lidzi ieprieks veikto iz-
meklejumu rezultati, ideala varianta —
ieprieksé€jo izmeklgjumu attéli, kas var
but art ierakstiti CD vai aplukojami, iz-
mantojot pieejas kodus izmeklgjuma
attéliem datu baze;

e jesaka turpmakos nepiecieSamos
izmeklgjumus,

e vada un uzrauga radiologa asis-
tenta vai radiografera darbu, lai izmek-
lejumi atbilstu kvalitates standartiem.

Diemzel vel kops 20. gadsimta
sakuma vairak vai mazak saglabajies
uzskats, ka rentgenologs ir kaut kas



Jau 1896. gada
britu medicinas Zurnala

mazvertigaks par arstéjoso arstu, jo
nodarbojas tikai ar bilzu izverteSanu.

Ideala varianta rentgenologiska iz-
mekléjuma vajadziba vai apjoms butu
jaapspriez, sadarbojoties arstéjoSa-
jam arstam un arstam radiologam, jo
tikai ta iespejams sasniegt vislabako
rezultatu.

20. gadsimta sakuma veidojas
jauna medicinas specialitate (japie-
bilst, ka rentgenstarojumu tomer iz-
mantoja ar nemediciniskiem meér-
kiem), radas nakamie jautajumi un art
atbildes uz tiem.

Vai rentgenizmeklejumi ir
drosi?

20. gadsimta sakuma daudzi cil-
veki domaja, ka ar rentgeniekartu var
nolasit cilveka domas vai cilveku pat
nohipnotizet.

tika publicéts zinojums,
ka  rentgenstarojums
var radit kaitejumu, to-
mer, lai gan bija ar citas
ldzigas  publikacijas,
1936. gada ASV tika
ieviests sauklis “Redzet
ir labak neka sajust”, lai
ieviestu  pedoskopus,
tas i, mazas rentge-
| niekartas apavu veika-
los, lai labak novertetu
kurpju atbilstiou pédai.
Starp citu — pedosko-
pus ASV turpingja lietot
ldz 20. gadsimta 70.
gadiem.

Ir zinams, ka jonize-
joSais starojums — rent-
genstarojums — var but
bistams cilvekam un vi-
dei.

Musdieniga piegja
rentgenologiskajiem iz-
meklgjumiem  izsaka-
ma ar ALARA principu
(as low as reasonably
achievable, angl. - lietot
tik mazu starojumu, cik
iespejams, izvertejamas
rentgenogrammas  vai
cita rentgenizmeklgju-
ma veikSanai). Noteikti
jaizvairas no nevajadzi-
gas apstaroSanas, to-
mer zema limena rent-
genstarojums, kas tiek
sanemts diagnostisko

izmeklejumu laika, nera-
da apdraudégjumu veselibai. Jonizgjo-
§a starojuma ietekme uz cilvéka ker-
meni ir atkariga no starojuma tipa un
enerdijas.

Starojuma limena novertesanai
tiek lietotas dazadas mérvienibas, bet
Starptautiska Radiacijas aizsardzibas
komisija ka pamatvienibu lieto ziver-
tus (precizak — milizivertus jeb mSv).
Paslaik zinamais vidgjais ikgadgjais
fona starojums pasaulé ir 2,4 mSv. Zi-
nams, ka sanemot momentanu 5000
mSv starojumu, cilveks nomirst dazu
dienu laika, bet 100 mSv deva var pa-
augstinat laundabigu audzeju attisti-
bas risku. Petijumi rada, ka starojums,
mazaks par 100 mSy, sanemts gada
laika, nenodara butisku kaitéjumu cil-
véka veselibai.

Rentgenologiskie izmeklejumi
rada |oti nelielu starojuma devu.

Radiologa konsultacija

Zobu kariess galvas datortomo-
grafijas izmeklgjuma

Rungjot par izmeklgjumu drosu-
mu, vispirms butu jaruna par izmek-
lejuma atbilstibu kliniskajai problemai,
pieméram, attéla redzamie zobu boja-
jumi galvas izmekléjuma gadijuma bija
tikai papildu atrade, bet ikdiena atbils-
toSs izmeklgjums ir zobu rentgenogra-
fisks izmeklgjums.

Petijumi liecina, ka ~15% kop€ja
starojuma pasaule rada diagnostis-
kas vai terapeitiskas rentgenologiskas
procediras. Laika, kad rentgenologis-
ko izmeklejumu era tikko sakas, devas
bija augstas, tapéc pacientu un per-
sonala apstarosanas risks bija augsts.
Turklat sakotngji rentgenogrammas
iegUSanai bija nepiecieSamas ~11
mindtes, bet musdienas izmekléjums
ilgst arkartigi 1su bridi.

Cik biezi nepiecieSami
rentgenizmeklejumi vai cik
daudz rentgenizmeklejumu
veicami vienas vizites laika?

P&éc Cernobilas un Fukusimas
avarijam daudzi cilveki baidas par ra-
diacijas iesp€jamo postu, bet, lai ar
radiacija var bat kaitéjosSa, vienmer ir
jautajums, kas tiek ieguts, ja izmekle-
jums tiek veikts. Protams, seviski r-
pigi jaapsver rentgenologiska izmekle-
juma nepiecieSamiba bérniem fidz 15
gadu vecumam, grutniecem, ar krati
barojosam matem.

Rentgenologiskie (ar joniz&joso
starojumu saistitie) izmekl€jumi:

1. Rentgenizmeklgjumi, rentge-
nogrammas (Rtg) — viens vai vairaki
statiski attéli, kas tiek veikti ar statisku
rentgenlampu, saglabati, un ir iespéja-
ma to vairakkartéja novertéSana.

2. Tomosintéze — digitals rent-
genizmeklgjums, kad viena kermena
dala tiek fotograféta no daudziem,
dazadiem lenkiem, bet speciala prog-
ramma to visu apstrada, radot pasus
attelus, atvieglojot, pieméram, mamo-
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grafija, veidojumu atrasanu (skat. at-
telu).

Kruts mamografija un tomosin-
tézes attéls — veidojuma diagnostika

3. Rentgencaurskates (rentgeno-
skopijas) vai angiografija, koronaro-
grafija — samera ilgstoss, reala laika
noverojams izmeklgjums, izmantojot,
pieméram, bariju saturoSu kontrast-
vielu (kas tiek iedzerta vai ka citadi
ievadita) zarnu trakta izvertéSanai vai
jodu (to ievada véna vai caur specialu
katetru) — asinsvadu un sirds izverte-
Sanai, kas parasti saistits ar ieveroja-
mu rentgenstarojumu.

T e
Veselibas norekinu centrs

IzsGtito uzaicinajuma véstulu skaits uz dzemdes kakla véza un krits
véza profilaktiskam parbaudém 2009. un 2010. gada

4. Mamografija — piena dziedzeru
rentgenologisks izmeklgjums.

5. Osteodensitometrija — speci-
fisks izmeklgjums kaulu blivuma no-
teikS8anai (ar DXA, rentgenizmekle-
jums, QCT-CT izmeklgjums).

6. Datortomografija (CT) - |oti
daudzu attélu ieguSana, rentgenlam-
pai rotegjot ap cilveka kermeni. legutos
attélus (kas var bt vairak par 2000-
3000) apstrada ar specialu program-
matdru, iegustot ieverojamu informa-
cijas daudzumu par izmekléto regio-
nu. Jarekinas, ka starojuma limenis
ir augstaks, ja salidzina ar rentgeno-
grammam.

Rentgenologiskie izmeklgjumi pa-
rasti tiek nozimeti tris iemeslu dé|:

e skriningizmeklgjumi — iesp&amu
bezsimptomu slimibu diagnostikai (iz-
meklgjumu parasti nozZime reizi gada
vai reizi divos gados);

e péec kliniskam pazimem (simpto-
miem) esoSu slimibu diagnostikai (ar-
stéjoSais arsts un arsts radiologs) iz-
VElas pacientam piemérotako izmek-
leSanas taktiku, ieverojot ALARA prin-
Cipu — izmantojot iespéjami mazako
starojumui;

e onkologiskie (v&za) pacienti un
cietusie ar politraumu — rentgenolo-
giskie izmeklgjlumu nepiecieSami iz-
dzivoSanas nodrosinasanai, lidz ar to
tiek veikti péc atbilstoSiem starptau-
tisko organizaciju limeni pienemtiem
standartiem diagnozes precizakai no-
teikSanai.

Organizeta skrininga
izmeklejumi

Organizéta skrininga izmeklgju-
mi ir izmeklejumi, ko veic lielai grupai
pacientu, kam nav simptomu un su-
dzibu, bet kam iespéjama slimiba — ta
sauktajai riska grupai. So izmeklgjumu

250000

merkis — pec iespejas atri konstatet
slimibas simptomus.

Sads  skriningizmeklgiums  ka
valsts programma Latvija ir mamogra-
fija.

Kruts véza skrinings ar mamogra-
fijlas metodi, ko veic sievietem vecu-
ma no 50 fidz 69 gadiem reizi divos
gados, lauj agrini konstatét izmainas
un veikt efektivus pasakumus veza
arstésana.

2015. gada uzaicingjumu vestu-
les veikt valsts apmaksatu kruts veza
profilaktisko parbaudi ar mamografi-
jas metodi sanem sievietes, kas dzi-
muSas 1947., 1949., 1951., 1953,
1955., 1957., 1959., 1961., 1963. un
1965. gada.

Uzaicingjuma vestules uz kruts
véza skriningu ir derigas divus gadus,
taCu ieteicams veikt izmeklgjumu
dazu méneSu laika no uzaicingjuma
vestules sanemsSanas dienas. Ir gadi-
jumi, kad uzaicinajuma vestule profi-
laktiskajam krats véza izmeklgjumam
netiek nosutita:

e ja mamografijas izmeklgjumu sie-
viete veikusi arpus valsts organizéetas
profilaktiskas programmas — gada lai-
ka lldz uzaicingjuma vestules sagata-
vosanas datumam;

e ja sievietei ir noteiktas konkrétu
slimibu diagnozes (pieméram, krats
laundabigs audzgjs);

® ja uzaicinajuma vestules sagata-
voSanas bridi sievietei nav deklarétas
dzivesvietas Latvija.

Analizejot LR Vesellbas ministrijas
datus (skat. attélus par izsutito uzai-
cingjumu skaitu un profilaktiskas par-
baudes veikuso skaitu), redzam, ka
diemzél atsauciba ir saméra zema,
bet saslimSanas gadijumu, kas attéla,
kura apkopoti izmeklejumu rezultati,
atziméti ar R4, R5, tomeér ir daudz.

Savukart ikgadéja krlskurvija
rentgenizmekléSana nodrosina agri-
naku tuberkulozes vai plausu audze-

Latvijas Republikas Veselibas ministrija

Veselibas norekinu centrs

Dzemdes kakla véZa un krits veza profilaktiskas parbaudes
veikuSo sieviesu skaits 2009. un 2010. gada
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ju diagnostiku. Padomju Savieniba
ikgadéjs kruskurvja izmeklgjums bija
obligats, bet tagad tas ietilpst profi-
laktisko izmeklgjumu saraksta, tomer
ir liels cilveku skaits, kas Sadus izmek-
lejumus neveic, bet noklust slimnica ar
smagam tuberkulozes vai plausu véza
formam.

Pamatojoties uz pedéjos gados
notikusiem pétjumiem, zemas devas
datortomografijas izmeklgjumi plausu
véza agrinai konstatéSanai virieSiem,
vecakiem par 50 gadiem, ar ieveroja-
mu smekéesanas vesturi (20-30 paku
gadi, pakas — gads: 1 pacina diena) ir
ieverojami efektivaki par rentgenogra-
fiskiem izmeklgjumiem (skat. attélu).

N

A d

Siks veidojums labaja plausa,
kas plausu rentgenogramma nav re-
dzams

EsoSu slimibu
rentgenologiska diagnostika

- Bérniem:

Tiek lietoti speciali bérnu izmekle-
juma protokoli, ieverojami tiek sama-
zinats rentgenstarojuma fimenis, par
spiti rentgenstarojuma riskam, iegu-
vumi:

e neinvaziva, nesapiga slimibas dia-
gnostika vai terapijas novéertésana;

Latvijas Republikas Veselib inistrija
Veselibas nor

e jespéja uzlabot arstésanu vai ki-
rurgisku manipulaciju, planot opera-
ciju;

e iesp€ja slimnicas apstaklos precizi
ievietot stentu, katetru vai citu medici-
nisku ierici, kas nepiecieSama veseli-
bas vai dzivibas nodrosinasanai.

- Gratniecem:

Miliara tuberkuloze, datortomo-
grafijas izmeklgjums grutniecei dia-
gnozes apstiprinasanai

Ja nav iespéjams veikt alternativu
izmeklgjumu (ultrasonografija, magne-
tiska rezonanse), bet informacija, ko
iegUtu, veicot izmeklgjumu, ir tieSam
nepiecieS8ama un mazina cita veida
risku (pieméram, antibiotiku terapija,
trauma), izmekléjums javeic, piemeéro-
jot optimali zemu joniz€joSa starojuma
limeni. Grutniecibas laika lielakais risks
ir paklaut nevajadzigam apstaroju-
mam augli, bet izmeklgjumi, kur auglis
netiek tieSi ietekmets, pieméram, de-
guna blakusdobumu, zobu rentgeno-
grafija, kruskurvja un ekstremitasu (ro-
kas, kajas) rentgenografija atseviskos
(iznemuma) gadijumos pielaujama,
veicot papildu aizsardzibas pasaku-
mus (nosedzot ar aizsarglidzekli ve-
deru). Ar lidzigiem nosacijumiem pie-
laujama arT datortomografijas izmek-

Krats véZa skriningizmekléjumu rezultati
par 2009. un 2010. gadu

Izmeklétas
personas

Uzaicinatas
personas

Gads

Skrininga izmekléjuma rezultata kods

R1

R3 R4 R5

KOPA 286 785 57 340 16 566

30155

9850 687 82
R1 - norma

2009 90207 19088 6258

8 865

jums
3714 229 22

2010 196 578 38252 10308

21290

veidojumu
6136 458 60
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lejuma veiksana (diemzel esmu dzir-
dejusi no pacientem, ka ginekologes
pec rentgenizmeklgjumu veiksanas ir
uzstajusas uz aborta nepiecieSamibu,
jo rentgenstarojums, luk, noteikti esot
radijis neatgriezeniskas un briesmigas
augla izmainas).

- PieaugusSajiem (ieverojot ALARA
principu).

Ilzmeklejumi
onkologiskajiem
(véza) pacientiem
un cietusajiem ar
politraumu

Nereti ir gadijumi, kad nepieciesa-
ma atra un izsmeloSa (pieméeram, péec
politraumas) vai preciza, operativas
terapijas planoSanai izsmelosa radio-
loga diagnosta atbilde.

Datortomografijas izmekle-
jums — 1. kakla skriemela luzums

Politraumas gadijuma galvena uz-
maniba tiek vérsta uz iesp&jami atraku
un precizaku izmekléSanu, ar maksi-
mali iesp€jamo izmeklgjuma kvalitati.
Politraumas protokols datortomogra-
fija tiek lietots:

e autoavariju gadijuma;

Rezultats pec mamografijas apraksta
R2 — potenciali labdabiga atrade/atsevisks labdabigs veido-

R3 — aizdomas par patologiju/lokalas patologiskas izmainas
R4 — potencials laundabigums/aizdomas par laundabigu

R5 — pieradits laundabigums/laundabiga atrade
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e péeksnas naves gadijuma;

e motocikla avarijas gadijuma;

¢ ja bijis kritiens no augstuma.

Onkologisko procesu gadijuma

radiologijai (rentgenologijai) ir galvena
loma:

e primara veidojuma diagnostika,

e metastazu konstatéSana vai iz-
slegsana,

e jespgjamas operativas terapijas,
tas apjoma precizésana.

Datortomografija plausam péc
jodu saturosSas kontrastvielas ievadi-
Sanas véna, lai precizétu operativas
terapijas iespéjas, — redz metastazes
mugurkaula, metastatiski izmainttus
limfmezglus videne

Vai pastav jedziens —
maksimala pielaujama
deva?

Ka jau minéts ieprieks, rent-
genstarojums tomér ir starojums, bez
vajadzibas izmeklgjumi nav javeic. Lai
veiktu rentgenologisku izmeklgjumu,
tas ir, rentgenizmeklgjumu vai dator-
tomografijas izmeklgjumu, nepiecie-
Sams arsta norikojums — to paredz
Latvijas normativie akti. Arstéjosais
arsts izverte izmeklejuma nepiecie-
Samibu, bet radiologs izverteé izmek-
lgjluma apjomu, biezumu vai atsaka
izmeklejumu. Ta ka izmeklejumi tiek
veikti pacienta vesellbas vai dzivibas
nodrosinasanai, tiek veikti tik daudz
izmekléjumu, cik nepiecieSams.

Vai pastav aizsardziba pret
rentgenstarojumu?

Pastav triju veidu aizsardzibas
metodes:

e laiks — jo 1saku laiku cilveks atro-
das rentgenstaru ietekme, jo mazaka
iedarbiba. Tas armt nozime, ka vienas
dienas laika vajadzetu veikt pec iespée-
jas mazak rentgenizmekléjumu (sevis-
ki jauniem cilvekiem, bérniem);
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e attalums — jo talak no starojuma
avota, jo mazaks starojums, bet radio-
loga asistents, veicot izmekléjumu, to
nem verg;

e ekrangjums — specials ekrans jau
ir ieblvéts rentgenologiskaja iekartas,
bet svarigi ir ar svina aizsarglidzekii,
kas tiek uzvilkti vai uzsegti vietam, kas
nebutu jaapstaro izmeklgjuma laika.

Protams, ka bez vajadzibas veikt
rentgenologisku izmeklgumu  grat-
niecei vai mazam bérnam nedrikst,
tomer kritiskas situacijas, visbiezak —
traumas gadijuma, lietojot aizsarg-
priekSautu vai parsegu, iesp€jamais
risks tiek samazinats lidz minimumam.

Vai digitalas
rentgenologiskas
tehnologijas ir mazak
kaitigas?

Ka minéts iepriek$ — rentgensta-
rojums tomeér ir starojums. Svariga-
kais, vai iekarta un ar to stradajoSie
cilveki ir kvalificeti darbam, kas tiek
veikts. Digitalas tehnologijas |auj uzla-
bot diagnostisko kvalitati, lauj samazi-
nat starojumu, tomér noteicoSais var
but cilveciskais faktors.

Pedegja attéla redzams izmekle-
jums ar ieverojami samazinatu rent-
genstarojuma limeni plausu izmekle-
Sanai. SI izmeklgjuma tehnika védera
dobuma vai videnes organu izverte-
Sanu padara neiespégjamu, jo, sama-
zinot rentgenstarojuma limeni, blivaku
audu izvertesana klust apgrutinata, ja
komunikacijas kludas dé| jautajums
netika uzdots laikus, iespgjama jauna
izmeklgjuma nepiecieSamiba, kas re-
zultata paaugstinas kopégjo izmeklgju-
mu starojuma devu.

leverojami zemas devas dator-
tomografijas izmeklgjums plausam

Vai arstam radiologam ir
svariga informacija par
pacienta sudzibam, darbu,
paradumiem (piemeram,
smekesana, ekstremali
sporta veidi), izmeklejuma
iemeslu?

Ja, tas viss ir |oti svarigi, jo liela-
kaja dala gadijumu arsts radiologs pa-
cientu nesastop, secinajumus izdara
PEec rentgenogramma vai datortomo-
grafijas attéla redzama, kas var radit
parpratumus un sarezgit turpmako
sadarbibu.

Izmekléjuma kvalitate bus labaka,
ja arsts radiologs zinas:

e Kiinisko stavokli (klepus, profilak-
tisks izmeklejums, puls€joSs veido-
jums vedera);

e iepriekSgjo izmeklejumu rezulta-
tus;

e es0S0 simptomu ilgumu (ilgstosi
nedaudz paaugstinata temperattra,
pekSnas galvassapes).

Gadijumos, kad pacients nav ap-
mierinats ar izmeklgjumu vai radiologa
rekomendacijam, nevajadzetu mes-
ties uz nakamo medicinas iestadi vai
kontrolejosam valsts iestadem. Saru-
na ar arstéjoso arstu un arstu radio-
logu bus konstruktivaka par dosa-
nos pie cita, ar pacientu neapzistama
arsta, kas, visticamak, saks visus iz-
mekléjumus no sakuma.



Kas jazina, dodoties uz
obronhoskopiju

Bronhoskopijas kabineta arsts pneimonologs Ainars Zarin$ un masa Inese Budzila

Inese Budzila, Latvijas Masu
asociacijas viceprezidente

Attistoties medicinas tehnologi-
jam, pacienta izmekleSana ir Kluvusi
daudz informativaka, sniedzot atra-
kus un precizakus rezultatus. Viena
no plasi lietotam izmekleSanas meto-
dem ir endoskopija. Endoskopija (no
grieku valodas vardiem ‘endo’ — ieks-
pUSE; ‘scopy’ — apskate, tatad apska-
te no iekSpuses) ir invaziva izmeklesa-
nas metode, kuras laika ar instrumen-
ta palidzibu pacientam tiek apskatits
dobs organs no iekSpuses un ieguts
attéls vai veikts videoieraksts. Visbie-
zak, izdzirdot vardu endoskopija, tas
saistas ar gremosanas trakta izmek-
leSanu — gastroskopiju jeb ta saukto
kobru. Patiesiba endoskopijas izmek-
leSanas metodes tiek lietotas diagno-
zes precizéSanai arl pneimonologija,
kad pacientam veic elpcelu izmek-
leSanu ar videobronhoskopa palidzi-
bu, ginekologija — veicot kolposko-
piju (dzemdes kakla izmekléSana) un
histeroskopiju (sievietes iekSejo dzi-
mumorganu apskate), urologija — uri-
nizvadkanala un urinpusla patologiju
konstatéSanai veic fibrocistoskopiju.

Visus $Sos izmeklgjumus ir ie-
spéjams veikt ambulatori vai dienas
stacionara ar vienu nosacijumu, ja
pacients uz izmeklgjumu ierodas sa-
gatavojies. Pacienta sagatavosana ir
atslega veiksmigi veiktam izmeklgju-

mam. Lai nesarezgitu visu un nesligtu
informacijas parpiliniba, Soreiz izve-
lesimies vienu izmeklésanas veidu —
pacienta sagatavo$anos videobron-
hoskopijai.

Bronhoskopija ir metode, kuras
laika veic elpcelu izmekleSanu dia-
gnostiskos un arstnieciskos noltkos.
Ta ka izmeklgjums tiek veikts ambu-
latori, tad uz izmekléjumu pacientu
var pieteikt gimenes arsts vai kads
specialists (onkologs, pneimonologs,
otolaringologs utt.). Pacients pats to
var izdart péc nosutijuma sanemsa-
nas no gimenes arsta vai specilista
telefoniski, ka ar pierakstoties elek-
troniski vai ierodoties medicinas iesta-
de klatiene. Apskatot medicinas ie-
stazu majaslapas, atrodama diezgan
skopa informacija par bronhoskopijas
izmeklgjumu, turklat par sagatavoSa-
nos izmeklejumam — vel skopaka.

Visbiezak, arsts noziméjot pa-
cientam  bronhoskopiju diagnozes
precizésanai, nozZimé ari radiologisko
izmeklgjumu (plausu rentgenogram-
mu vai komplicetos gadijumos dator-
tomografiju). Svarigi iegaumét, ka ra-
diologiskie izmeklgjumi (vismaz plau-
Su rentgenogramma) ir javeic, pirms
dodaties uz bronhoskopiju, un radio-
logam jaludz attélu ierakstit diska, lai
varat to paradit bronhologam. Gadiju-
mos, kad nepiecieSams panemt audu
paraugus, bronhologam ir svarigi pre-
cizi izanalizét radiologisko izmeklgju-

Medicinas masas ieteikumi

mu un pec ta noteikt precizu vietu, no
kuras tiks nemts paraugs (veikta bi-
opsija). Ja pacients uz bronhoskopiju
ierodas bez radiologiska izmeklgjuma
attéla, bronhoskopija bus jaatliek vai
ar iegutie rezultati, iespéjams, nebus
precizi.

lzmeklgjuma diena pacients ne-
drikst st un dzert, braukt ar automa-
Sinu vai velosipedu un, ieteicams, lai
lidzi bUtu pavadonis. Bronhoskopija
visbiezak tiek veikta sedacija, bet ne-
piecieSamibas gadijuma ar narkoze
(pieaicinot anesteziologu). Tas mazina
nepatikamas sajutas pacientam un
atvieglo darbu arstam.

Kad pacients piesakas izmekle-
jumam, personals vienmér noskaidro
par slimibam, ar kadam pacients sli-
mo vai ir slimojis, un medikamentiem,
kas tiek lietoti. Pirms piesakaties uz
bronhoskopiju, parskatiet ari savus
medikamentus, kurus lietojat vai ne-
sen esat lietojis, un, lai nerastos par-
pratums, pierakstiet tos uz lapinas, jo
ta bus vieglak tos nosaukt. Kapéec tas
ir svangi?

Ir vairakas slimibas, kuru gadi-
juma personals noradis, ka rikoties.
Pieméeram, cukura diabéta pacienti
lieto insulinu, bet izmekleSanas die-
na no rita nedrikst est un dzert. Tatad
ir svarigi, lai izmeklgjums tiktu veikts
PEC iespejas agrak no rita, jo ar pec
izmeklgjuma nedrikstés est un dzert
vienu stundu. Parasti cukura diabéta
pacientiem izmekléSanas diena iesa-
ka injicét ilgstoSas darbibas insulinu,
bet nelietot 1sas darbibas insulinu, ne-
mot to idzi, lai péc paéSanas var to
injicét. Ja ir slapes, tad muti var izska-
lot ar adeni, to nenorijot. Pacientiem,
kam ir paaugstinats asinsspiediens,
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noteikti no rita ar nelielu tdens mal-
ku ir jaiedzer paredzetie medikamenti.
Parasti uztraukums par izmeklgjumu
dara savu, un pacientam, ierodoties
uz izmeklgjumu, ja nav izdzertas za-
les, paaugstinas asinsspiediens un
izmeklgjums ir jaatliek. Gadijumos, ja
tiek lietoti psihotropi medikamenti vai
antidepresanti, tos ari iesaka lietot iz-
mekléjuma diena agri no rita ar nelielu
udens daudzumu. Bet ir svarigi zinat
tos nosaukt, ierodoties uz izmeklgju-
mu, jo tas ir svarigi, apréekinot sedacijai
nepiecieSamo medikamentu devu.
Personalam, kas veiks bron-
hoskopiju, ir svarigi zinat par asins
skidrinoSo medikamentu  lietoSanu
(aspirins un to saturosi medikamenti,
klopidogrels, varfarins u.c.). Tris die-
nas pirms bronhoskopijas (pasi ga-
dijumos, kad janem audu paraugi) So
medikamentu lietoSana ir japartrauc
(kad pierakstisities uz izmeklgjumu,
bronhoskopiju  kabineta personals

Iigs konsultéties ar savu gimenes
arstu vai kardiologu) un janodod koa-
gulogramma. Nepartraucot lietot me-
dikamentus, bronhoskopijas laika var
sakties asinoSana un bus apgrutinata
izmeklgjuma veikSana vai, iespéjams,
izmeklejums bus japartrauc.

Dodoties uz bronhoskopiju, ja-
censas atceréties, vai ir alergija no
medikamentiem un no kuriem tiesi, jo
pirms bronhoskopijas lokalajai anes-
tézijai parasti tiek izmantots lidokains.

Biezi nakas saskarties ar to, ka,
dodoties pie arsta, pacients uzvelk
greznu un neértu apgérbu ar Sauram
piedurkném. Tacu pirms bronhoskopi-
jas vajadzétu izveleties brivu apgérbu,
lai var atbrivot rokas, jo bus jaievada
medikamenti, un jaatceras, ka aptu-
veni divas stundas péc izmekléjuma
jus guléesiet.

Bronhoskopijas izmeklgjuma ap-
rakstu pacients sanems uzreiz pec

izmeklejuma un tiks noteikts datums,
kad un ka varés sanemt analizu rezul-
tatus. Pacientam tiks paskaidrots art
tas, kad varés sakt est un dzert un ka
to dartt.

Svarigi ieverot, ka 24 stundas péec
izmeklejuma nedrikst:

e vadit transportiidzekli;

e veikt darbus ar mehaniskam ie-
kartam;

e lietot alkoholu (kadreiz€jais mits
par 50 gramiem konjaka peéc bron-
hoskopijas pilnigi noteikti nav speka);

e parakstit svarigus dokumentus;

e pieskatit mazus bernus.

Lai gan jutaties mundrs, tomér
medikamentu iedarbibas de| bus no-
verojama novelota reakcija.

Nobeiguma varam uzsvert — do-
doties uz izmeklejumu, ir rapigi jasa-
gatavojas, jo steiga un noradijumu
ignorésana tikai attalina rezultativa iz-
mekléjuma veikSanu.

Velreiz par tabakas smekesanu
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Asoc. profesors Alvils Krams,
Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas
pneimonologijas galvenais
specialists, Latvijas Arstu
biedribas valdes loceklis

Raksts nepretende uz visaptve-
roSu problémas izklastu. Drizak ta ir
plausu slimibu specialista (pneimono-
loga) veikta aktualas informacijas un
argumentu atlase.

Par smekesanu un navi
(statistiku)

Sabiedribas domaSana ir greiza,
neapzinati un apzinati divkosiga. Plas-
sazinas lidzekli sace| aziotazu, ja pa-
ris cilvekiem muzikas festivala laika ir
biezaka vedera izeja péc nekvalitativu
produktu lietoSanas, savukart esam
vienaldzigi, ja katra laikrakstu kioska
vai veikala var brivi un legali iegadaties
atkaribu (!1?) izraisoSu perfekti iesaino-
tu izstradajumu, kuru lietojot augsta
koncentracija tiek ieelpotas vismaz
250 toksiskas un 79 kancerogenas
(vezi izraisosas) vielas (I?) un kurs kat-
ram otrajam (!?) ta lietotajam izraisa
paragru navi.

Ko nozimé &1 paragra nave? Pub-
likacijas parasti tiek minéts, ka smeke-



tajs videji nodzivo 10-15 gadus Tsaku
muzu — tatad katrs otrais nomirst at-
tiecigi 20-25 gadus agrak! ASV sme-
kejosi virieSi un sievietes vidéji nodzi-
vo attiecigi 13,2 un 14,5 gadus 1saku
madzu. Eiropas Komisijas jaunakajos
datos (Eurobarometer, 2015) minéti
14 gadi. Pedéjo gadu péetijumi Aus-
tralija, Japana, ASV un Apvienotaja
Karaliste parada, ka paragras naves
risks smeketajiem Sajas valstis ir ap-
tuveni trisreiz augstaks neka nesme-
ketajiem (jo intensivak tiek smekets, jo
augstaks naves risks!) un priekslaikus
nomirst 2 no 3 smeketajiem.

Protams, paragri no smékesanas
nenomirst visi (tikaill katrs otrais), kas
lauj sabiedribas apzina eksistet mito-
logiskajam vectétinam, kas sméke-
ja un nodzivoja 90 gadus. Jauzsver,
ka neeksiste tads jedziens ka vesels
smeketajs!

Oficialie dati:

e Sobrid pasaulé smeke vairak neka
1 miljards cilveku;

e katru gadu no smékesanas no-
mirst aptuveni 6 miljoni, to skaita ap
600 000 — no pasivas smekesanas,
2030. gada miruso skaits sasniegs 8
miljonus;

e ik pec 6 sekundem pasaulé kads
nomirst no smekesanas izraisitam sli-
mibam, tas ir, katrs desmitais miru-
Sais;

e FEiropas Savieniba 25% gadijumu
naves celonis ir smekesanas izraisita
slimiba;

e ASV tabakas smekeéSana katru
gadu izraisa vairak naves gadijumu
neka HIV/AIDS, narkomanija, alkohola
lietoSana, celu satiksmes negadijumi,
pasnavibas un slepkavibas kopa;

e 20. gadsimta no tabakas sme-
kéSanas nomira 100 miljoni, ja nekas
nemainisies, tad 21. gadsimta nomirs
jau 1 miljards.

Nikotins un smekesanas
kaitigums

Mana paaudze atceras ismetra-
zas multfilmu par to, ka nikotins noga-
lina zirgu. Nikotins ir psihoaktiva viela,
kas izraisa atkaribu, taCu pretéji plasi
izplattam mitam (arT arstu vidd) pats
nikotins nenosaka tabakas smekéesa-
nas milzigo postu. Bérniem (un aug-
lim, ja smeke grutniece!) gan kaitigs ir
ar pats nikotins, kas aizkave centralas
nervu sistémas attistibu.

Nikotins ir psihoakfiva viela ar aug-
stu atkaribas izveidoSanas potencialu.
Lietojot no gadijuma uz gadijumu, ni-
kotina atkaribas attistibas risks ir aug-

staks, pieméram, neka lietojot mari-
huanu. TieSi specigas atkaribas dé|
smeket sak tik viegli, pat nemanot,
savukart atmest — ir |oti, loti gruti!
Zemas devas nikotinam piemit vieg-
la psihostimulgjosa, savukart augsta-
kas — relaks€josa, ari viegla pretsapju
iedarbiba. Smeketaji apzinas nikotina
efekta saistibu ar devu — paverojiet, ka
stresa gadijuma vini veic nelielu skaitu
atru, 1su ieelpu, savukart atputas bridr
sméekéeSanas raksturs jau ir citads.

Ka jau nopratat, svariga ir nikotl-
na deva. Smeketajs viena reizeé parasti
ieelpo aptuveni 1/3-1/2 no devas, kas
izraisitu blakusparadibas, — nikotina
deva no vienas cigaretes izsmekéesa-
nas ir aptuveni 1 mg, savukart skebi-
nasanu izraisa 2-5 mg. Letala deva
pieaugusajiem ir 30-60 mg.

Interesanti, ka vesturiski un ar ta-
gad nikotins dazviet pasaule tiek lie-
tots ka insekticids.

Kas tad nosaka tabakas smeke-
Sanas kaitigumu? Tas ir smekeSanas
laika ieelpoto toksisko un kancero-
geéno (vézi izraisoso) vielu klasts un
to augsta koncentracija. Rupniecibas
un automasinu izpltdes gazu raditais
atmosféeras piesarnojums ir daudzkart
zemaka koncentracija, neka tas medz
but telpas saistiba ar daudzam profe-
sijam. Ar arodu saistitais piesarnojums
ir salidzinams ar pasivo sméekesanu,
savukart pati smékésana nodrosina
kaitigo vielu un gazu ieelpoSanu tiesi
plausas patiesi dramatiska koncentra-
cija.

Musdienas cigaretes satur ap 700
Kimisko savienojumu, savukart degSa-
nas procesa veidojas un smekejot tiek
ieelpots jau ap 7000 vielu, no kuram
vismaz 250 ir zinamas ka kaitigas, to
skaita 69 ir kancerogenas. Cigaretes
gala degSanas temperatira sasniedz
800-900°C. leelpotie dumi, tostarp
darva, satur arm daudz |oti siku dali-
nu 0,1-1,0 um diametra, kas nok|ust
plausu alveolas un var tieSi uzsukties
sistémiskaja asinsrite. Smekeéjot katra
ieelpa satur kvadriljionu (1x10'9) brivo
radikalul!

SmekesSana un
respiratoriskas (elposanas)
slimibas

No pneimonologa viedokla nav
vesela smekéetajal 100% visiem sme-
ketajiem ir iekaisums traheja, bronhos,
bronhiolas un plausu audos — paren-
himal

Nav brinums, ka smekeSana ir
tieSais celonis, paaugstina risku, pa-
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sliktina norisi vai pazemina arstéSanas
efektivitati praktiski visu butiskako el-
posanas slimibu gadijuma! Pasreize-
jiem smeketajiem hroniskas elposa-
nas sistemas jeb respiratoriskas sli-
mibas veido 73%, savukart bijusajiem
smeketajiem — 50% no visiem ar smé-
késanu saistitiem slimibu gadijumiem.

Globali biezako naves célonu pir-
maja desmitnieka ir Cetras ar pneimo-
nologa specialitati saistitas slimibas:
hroniska obstruktiva plausu slimiba
jeb HOPS — 3. vieta, pneimonija — 4.
vieta, plausu vezis — 5. vieta un tuber-
kuloze — 10. vieta.

Rietumu pasaulg, ari Latvija, 80—
90% gadijumu hroniskas obstruktivas
plausu slimibas un plausu véza célo-
nis ir smekeSana. Plausu vezis atfistas
katram sestajam smeékétajam (tadel
biezi So risku salidzina ar krievu rule-
ti — cara laiku Krievijas armijas virsnieki
dzeruma nereti nagana aptvere atsta-
ja vienu lodi no sesam, iegrieza, pieli-
ka revolveri pie deniniem un nospieda
gaili), savukart hroniska obstruktiva
plausu slimiba (vienkarsi runajot —
smaceéjoSais bronhits) — katram otra-
jam ilgstoSajam smeketajam.

Plausu vézis ir [oti skumja diagno-
ze — piecu gadu dzivildze plausu veza
pacientiem Latvija ir tikai ap 11-12%.
Slimibai nav agrinu simptomu, ne-
eksisté realas skrininga (agrinas dia-
gnostikas) iespéjas.

Pec dazadu pétjumu datiem,
sméekeSana paaugstina risku saslim-
Sanai ar tuberkulozi un pneimoniju
1,5-4 reizes. Smekesana ir butiska-
kais pneimonijas riska faktors citadi
veseliem jauniem cilvekiem.

Smekgjosiem astmas slimniekiem
ir loti grati panakt adekvatu slimibas
norises kontroli. Smekésana ne tikai
veicina elpcelu iekaisumu, bet ar |ofi
butiski pazemina svarigako medika-
mentu (inhaléjamo  glikokortikoidu)
efektivitati.

Viss ir cieSi saistits. Divi bieza-
kie naves celoni pasaulé ir koronara
sirds slimiba un galvas asinsvadu sli-
mibas. Aterosklerozes, akutas asins-
vadu trombozes (infarkta, insulta) pa-
togenézé paslaik vadosa ir iekaisuma
teorija — Sis fatalas slimibas veicina art
elpcelu iekaisums, kas ieskalojas sis-
temiskaja asinsrite. Tapec, piemeram,
hroniskas obstrukiivas plausu slimi-
bas slimniekiem ir 2—4 reizes augstaks
miokarda infarkta, insulta vai peksnas
naves risks.

Iss kopsavilkums — tabakas smé-
kéSana ir naves célonis vairak neka
desmitajai dalai ar sirds un asinsvadu
slimibam, vairak neka piektajai dalai
ar vézi un vairak neka treSajai dalai

25



Plausu arsta bridingjums

ar respiratoriskajam slimibam miruso
planétas iedzivotaju.

Smekesanas atmeSana

Atmest sméekesanu vélas daudzi,
vismaz divas tresdalas no smeketa-
jiem. Tapéec nedaudz informacijas un
dazi svarigi padomi.

Meginat atmest smékéSanu ir
Vverts, un tas obligati ir jadara. Partrau-
cot smekéet 30 gadu vecuma, parag-
ras naves risks samazinas par vairak
neka 90%, savukart 50 gadu vecu-
ma — par 50% (salidzinot ar tiem, kas
turpina smeket).

To paveikt ir grati (atkariba no ni-
kotina ir |oti specigal), realas dzives
apstaklos pec gada 80-90% ir atsa-
kusi smékét. Ja pirmais méginajums
beidzas nesekmigi, nevajag mest plin-
ti krimos — iespégjas paveikt to naka-
maja reize ir pat augstakas (ieteicams
ieverot 2-3 ménesu pauzi)! Palidz ie-
priek$éjo méginajumu pieredze.

Pirms smeéekésanas atmeSanas
nevajag samazinat izsmeketo cigare-
Su skaitu — jaatmet uzreiz (iznémums ir
pedejas 2 nedelas, ja ir sakta attiecigu
medikamentu lietoSana). Samazinot
cigareSu skaitu, nikotina atkarigajam
neapzinati veidojas daudz pozitivakas
asociacijas ar smekésanu un paaug-
stinas neveiksmes risks.

Svarigakais ir motivets lemums.
Pieméram, gimené gaidams mazulis
(grutnieces smekesana vispar ir dra-
matiska vardarbiba pret vel nedzimu-
Su bérnu).

Nakamais ir ikdienas reZima par-
kartoSana, lai mazinatu ar smekesanu
saistito ieradumu ietekmi. Tapat vaja-
dzétu meéginat izmantot analogiju ar
grupu terapiju — cilvekiem ar lldzigam
problémam palidzot vienam otram (fi-
dzigi ka anonimajiem alkoholikiem,
svara verotajiem). leteicams vienlaikus
atmest sméekesanu visiem smeéekejo-
Sajiem gimenes locekliem, tuvakajiem
draugiem un/vai darba biedriem. Ipasi
pirmajos tris menesos ieteicams izvai-
rities no pasakumiem, kuros tiks lie-
tots alkohols un smekets.

Eiropas Komisija ir izveidojusi ma-
jaslapu, kura iespejams atrast pama-
cibu un viedtalrunr ieladéjamu aplika-
ciju, kas palidz atmest sméekésanu.
Adrese majaslapai latvieSu valoda -
http.//www.exsmokers.eu/lv-Iv/index.
html.

Nakama iespe€ja ir nikotina sub-
stitlcija (pieméram, nikotina plaksteru
izmantoSana) vai 1pasi Siem merkiem
domatu vai piemerotu medikamentu
lietoSana. Saja gadijuma bus nepie-
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cie$ama arsta konsultacija. Arsta kon-
sultacija 1pasi butu apsverama gadiju-
mos, kad ir augsta nikotina atkariba.
Uz atkaribas pakapi vislabak norada
diena izsmeketo cigareSu skaits, ka
ar intervals starp pamosanos un pir-
mo rita cigareti. Nikotina pusizdales
periods ir aptuveni 2 stundas, tadel,
jo augstaka atkariba, jo agrak no rita
nepiecieSama pirma nikotina deva.

Latvija beidzot ir jaatrisina jauta-
jums par realu (!) valsts atbalstu sme-
kéSanas atmeSanai. Likuma Par taba-
kas izstradajumu realizacijas, reklamas
un lietoSanas ierobezosanu 12. panta
(Profilakses pasakumi) 3. punkts skan
§adi: “Vesellbas ministrijas pienakums
ir nodroSinat iespéju arstéeties no niko-
fina izraisitas atkaribas personam, ku-
ras to vélas.”

Vesture, miti un “cina par
pusaudzu dveselem”

Pirma zinama publikacija par ta-
bakas sméekeSanas saistibu ar daza-
dam slimibam ir no 1859. gada.

Par lizuma punktu tabakas sme-
kéSanas kaitiguma identifikacija uz-
skata 1964. gada 11. janvari, kad ASV
galvena arsta Lutera Terija (Luther Ter-
ry, Surgeon General of the USA) zino-
jums Smékésana un veseliba: konsul-
tativas padomes zinojums (Smoking
and Health: Report of the Aadvisory
Committee to the Surgeon General)
izraisija bumbas spradzienam fdzigu
efektu ASV sabiedriba un citviet pa-
saule. Zinojuma cita starpa tika minéta
par 70% augstaka mirstiba smeketa-
ju vidl, 10-20 reizu augstaks plausu
véza risks, kaitiga ietekme uz augli
grutniecibas laika utt.

Cinai pret tabakas smékesanu
vesture ir ilgaka. 16.-17. gadsimta
daudzas valstis tabakas (to uz Eiropu
atveda Kristofors Kolumbs) lietoSana
bija aizliegta. Piemeram, Turcija par
to draudéja ieslodzijums cietuma vai
naves sods, Kina par to varéja nocirst
galvu. Naves sodu, atkartoti piekerot
tabakas lietoSana, piesprieda art Krie-
vija.

Musdienas cina ar tabakas sme-
kéSanu ir cina par pusaudza dveseli —
padarit sméekésanu mazak atraktivu
un pieejamu tiesi pusaudziem. Tas ta-
péc, ka 80-90% (un pat vairak) gadi-
jumu cilveki sak smekeSanu, budami
nepilngadigi. Pedejas parmainas Eiro-
pas Komisijas Tabakas direktiva ir tiesi
verstas uz to, lai mazinatu smekéesanu
pusaudzu vidd, pieméram, aromatize-
to (t.sk. mentola) cigareSu aizliegums.

ASV cina pret smekeSanu liela
mera ir versta pret smekesSanu béernu
un pusaudzu vidu, pieméram, Cam-
paign for Tobacco-Free Kids®. ASV
eksprezidents Bils Klintons, kuru Lat-
vija daudzi atceras saistiba ar vina vizl-
ti Latvija vai deku ar Moniku Levinsku,
savulaik ir |oti daudz izdarijis likumdo-
Sanas joma tieSi cina ar smekesanu.
Arl vina darbiba akcents bija uz cinu
pret smekeSanu bérnu un pusaudzu
vidu. Un tam visam ir rezultati. 60. ga-
dos ASV smékeja aptuveni 50% pie-
auguso, bet Sobrid — 17%.

Tabakas smeékeSanas reklama
vienmer ir bijusi domata galvenokart
pusaudziem un jaunieSiem. Atceresi-
mies kaut vai savulaik cigareSu mar-
kas Caines reklamas Latvijas laikrak-
stos (asociaciju veidoSana ar interne-
tu, tusiniem, panakumiem seksa utt.),
Caines Beach Party Liepaja. Tabakas
industrija ASV savulaik parrekinajas,
parak nekautrigi orientéjot tabakas un
sméekeSanas reklamu uz pusaudziem
un bérniem. Tiesi Sis apstaklis bija iz-
SkiroSs daudzu ASV sabiedribas slanu
atbalstam smekesanas apkaroSanai.

Kovboja téls Marlboro cigareSu
reklamas arm bija domats pusaudzu
auditorijai. GitéSu vienu no pasaules
ieverojamakajiem specialistiem $Saja
joma Australijas profesoru Saimonu
Cepmenu: “Daudzas cigareSu rekla-
mas var uzlikot ka kultiras mitologi-
jas komercializésanu. Hansa Kristiana
Andersena pasakai par neglita pilena
parverSanos gulbr ir musdienu parale-
les ar Marlboro soljumu parverst gar-
laikoto un sociali impotento neatkari-
ga un viriskiga kovboja.”

Cina pret smekeSanu pusaudzu
vidU svarigakie ir divi komponenti — li-
kumdos$ana un attieksmes maina pret
tabakas sméekesanu pasu pusaudzu
vidu.

Parmainas likumdoSana

No visam pieejamajam ar likum-
doSanu saistitajam metodem jaizce|
divas:

e akcizes nodoklu paaugstinasana
(samazina pieejamibu);

e jebkadas reklamas aizliegums un
pozitivu asociaciju ar konkrétu cigare-
Su marku (Zimolu) izskausana.

Cenas paaugstinasana veicina at-
meSanu un mazina sméekesanas sak-
Sanu pusaudzu, ka arf maznodroSina-
to vidu. Petijumi Eiropa rada, ka, ci-
garesSu cenai paaugstinoties par 10%,
attiecigi par 4% pazeminas to patéring
pusaudzu un jaunieSu vidd. (Neanali-
zeSu cigareSu kontrabandas proble-



mas Latvija.) Protams,

rezultati neparadas
uzreiz, jau nakamaja
gada.

Savulaik viens no
pirmajiem pozitivajiem
aspektiem sabiedribas
veselibas joma, Latvi-
jai iestajoties Eiropas
Savieniba, bija tiesi ci-
gareSu reklamas aiz-
liegums. Ka nakamais
solis likumdo$ana butu
janosaka visu tabakas
razotaju cigareSu mar-
kam vienadas, unifice-
tas, t.s. generiskas ci-
gareSu pacinas (plain
packaging) ievieSana,
kas praktiski nivele
reklamas raditas po-
zitivas asociacijas ar
kadu konkretu marku
(marka tiek minéta, bet
nelieliem burtiem).

Australija ir pirma
valsts pasaulg, kur Sadi
noteikumi (péc Austra-
ljas Augstakas tiesas
lemuma, noraidot ta-
bakas industrijas iebildumus) stajas
speka 2012. gada decembri. Kop$
ta laika smekeSanas izplatiba valsti
ir mazinajusies. Eiropa $a gada mar-
ta lemumu par $adu noteikumu sta-
Sanos speka attiecigi 2016. un 2017.
gada ir pienemuSas Apvienota Kara-
liste un lrija. Paslaik diskusijas norisi-
nas Francija, Norvegija un Zviedrija.
Interesanti, ka aptaujas Apvienotaja
Karalisté vairak neka 80% pusaudzu
atbalstija unificétas cigareSu pacinas
ievieSanu.
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Attieksmes maina

Latvija reklamas stendos, ka art
prese un citos sazinas lidzeklos daza-
du kampanu laika ir bijuSas redzamas
un dzirdamas tabakas smeéekéesanas
antireklamas. To lielakais trukums —
tas parasti neuzruna pusaudzus, kas
ir So antireklamu patiesa mérkaudito-
rija. Pusaudza tieksme uz aizliegto;
pieauguso, kas runa par smekesanas
kaitigumu, autoritates trkums; vel-
me bt Tpasam un citi faktori nosaka
smékéeSanas pievilcibu. Un ta ir prob-
lema visa pasaulé — ka un kam uzru-
nat pusaudzi.

Labi, ja vecaki nesméké un gi-
mene patiesam ir gimene. Izcili, ja ve-
cakiem ir autoritate. Tomeér vecakiem
jaatceras — ja vinu bérna labakais
draugs smeke, tad smekesanas sak-

Brand

Variant

Unificéta cigareSu pacina Australija

Sanas risks ir 10-15 reizu augstaks
neka tad, ja draugs nesmeke.

Cina pret smékésanu ir cina par
to, kur§ ir ldzeris pusaudzu acis —
smeketajs vai nesmeketajs. Kam ir
autoritate pusaudzu acis? Tas varétu
but izcils sporta skolotajs, biezi tie ir
sportisti un muziki. Paldies par atbal-
stu Andrim Kivicam, Agnesei Rakov-
skai, Marai Upmanei-HolSteinei un
citiem muzikiem! Paldies jaunieSu or-
ganizacijam, pieméeram, radosajai ap-
vienibai jaunieSiem Trepes, kas Saja
joma veic neparvertéjamu darbu. Jo
ar pusaudziem ir jaruna jauniem cilve-
kiem!

SmekesSanas izplatiba
Latvija

Gadus 10 ilgi, péc Eiropas Komi-
sijas Eurobarometer zinojumu datiem,
Latvija Eiropas Savienibas valstu vidu
ar diezgan nemainigu 36% smékéta-
ju Tpatsvaru pieauguso vidu (15 gadi
un vecaki) bija 2.-3. vieta. Sa gada zi-
nojuma mes peksni un patikami esam
uzlabojusi savas pozcijas un ar 30%
smeketaju dalam 6.-8. vietu! Ar videji
diena lietotajam 11-12 cigaretém Lat-
vija, tapat ka iepriekSgjos zinojumos,
atrodas starp lideriem (pozitiva nozi-
me).

Plausu arsta bridingjums

Slikti ir tas, ka Baltijas valstis dau-
dzos péetijumos ES ir starp liderem tie-
Si pusaudzu smekéesanas zina.

2011. gada Global Youth Tobac-
co Survey pétijuma dati par pusaudzu
smekesanu Latvija 13—15 gadu vecu-
ma bija loti skumji (p€fijuma rezultati
atrodami Slimibu profilakses un kon-
troles centra majaslapa www.spkc.
gov.lv).

76,2% skolenu kadreiz bija pa-
meginajusi smekét, 27,4% — blda-
mi jaunaki par 10 gadiem. Regulari
jebkadu tabakas izstradajumu lieto-
ja 40,5% (zeni — 39,4%, meitenes —
41,4%), cigaretes — 31,5%, Udenspi-
pes — 21,5%, elektroniskas cigare-
tes - 9,1%. 65,5% veélgjas atmest
smékésanu, un 64,5% bija meginajusi
to darit pédeja gada laika.

lepriecinosi, ka, péc Slimibu pro-
filakses un kontroles centra pétijumu
datiem, 2014. gada pusaudzu sme-
kéSana ir samazinajusies par 39%!
Ceru, ka turpmako péetijumu dati radis
tadu pasu tendenci!

Udenspipes un elektroniskas
cigaretes

Udenspipes (kaljans, $isa)

Latvija parsteidzoss ir visaugsta-
kais Udenspipju sméekesanas Tpat-
svars (Eurobarometer 2015) Baltijas
un Ziemeleiropas valstis. Tiesi Latvija
ir visaugstakais laiku pa laikam lieto-
joso vai lietojuso (12%) un vismaz rei-
zi vai divas reizes Udenspipi lietojuso
(27%) iedzivotajul

Uzskats par Udenspipes nekai-
figumu ir maldigs! Pasaules Vesel-
bas organizacijas ekspertu viedoklis
ir pausts jau 2005. gada. Tabakas
degSanas temperatlra udenspipé ir
zemaka, tapec ar ieelpojamo toksis-
ko un kancerogeno vielu spektrs ir at-
Skirigs no cigareSu smekesanas. Tacu
kokoglu (visbiezak lieto ka degmate-
rialu ddenspipés) degSanas rezultata
tiek papildus ieelpotas ari citas kance-
rogenas vielas un metali. Viena sean-
sa laika ieelpotas darvas daudzums
ir ekvivalents 5-10 cigareSu pacinu
izsmekesanai! To daléji var skaidrot
ar nikotina izsKiSanu udeni, caur kuru
tiek ieelpoti tdenspipes dumi, tadegja-
di aizkavejot nepiecieSamas nikotina
devas sasnhiegSanu.

Cita starpa kolekfiva Gdenspipes
lietoSana rada augstu inficéSanas ris-
ku ar B un C virushepatitu, 1pasi ar
pirmo.

Jo jaunaka vecuma grupa, jo
augstaks Udenspipes lietotaju skaits!
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Plausu arsta bridingjums

Tapec ir tik svargi atceréeties, ka uz
udenspipes lietoSanu attiecas tie pasi
ierobezojumi ka uz jebkuru citu taba-
kas izstradajumu. Kaljana baru un
tamhidzigu iestadijumu eksistence ir
klaja pretruna ar Latviju ka tiesisku
valsti! Attiecigajas valsts un pasval-
dibu likumu sargajosajas institdcijas
stradajoso zinasanai — izraksts no li-
kuma Par tabakas izstradajumu rea-
lizacijas, reklamas un lietosanas fero-
bezosanu.

“1. pants. Likuma lietotie termini.

Likuma ir lietoti Sadi termini:

... 3) smekesana — process, kura
laika notiek tabakas izstradajuma vai
augu smekesanas produkta apzinata
aizdedzinasana un lietoSana vai elek-
troniskas sméekesanas ierices apzina-
ta lietoSana tada veida, ka notiek ieel-
poSana (inhalésana), un kura rezultata
izdalas dumi vai tvaiks.

11. pants. Sméekésanas ierobezo-
jumi.

(1) Aizliegts smeket:

. 12) kafejnicas, restoranos un
citas sabiedriskas edinasanas vietas,
iznemot vasaras (ara) kafejnicas, ku-
ras atlauts smeket tikai vietas, kas
speciali ieraditas smekesanai.”

Elektroniskas cigaretes

Elektronisko cigareSu jeb e-ciga-
reSu jautajums nav tik skaidrs. Eiropas
Komisijai, Pasaules Veselibas organi-
zacijai, ASV Partikas un zalu parvaldei
un citam institGcijam ilgstosi bija gra-
tibas definét skaidru attieksmi pret e-
cigaretem.

No vienas puses, tas satur atkari-
bu izraisoSu vielu — nikotinu (ar attieci-
gu Sada biznesa veida novertejumu),
no otras puses, lietojot e-cigaretes,
nenotiek degSanas process un No
toksisko, kancerogéno vielu aspekta
to lietoSana ir daudzkart nekaitigaka
neka, piemeram, cigareSu smekéesa-
na. Vel vairak to var attiecinat uz ie-
tekmi uz apkartejiem. Ja kads no ma-
niem pacientiem nu nekadi nevar at-
mest smekesanu, tad iesaku pariet uz
e-cigaretem.

Jaunaja Eiropas Komisijas Taba-
kas direktiva un citos dokumentos (ar
ASV) attieksme pret elektroniskajam
cigaretem tomer ir negativa. Galveno-
kart bérnu un pusaudzu dé|.

Atlauja lietot e-cigaretes sabied-
riskas vietas dotu nepareizu signalu
par atkaribu izraisosas vielas publisku
lietoSanu. E-cigaretes ir atraktivakas
jaunieSiem un veicina vai var veicinat
nikotina atkarlbbu  bérnu/pusaudzu
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vidU, pieradinat vinus pie smekeésanas
rituala. Nevar izslegt, ka dala e-ciga-
reSu lietotaju nakotné varétu pariet uz
tabakas smekeSanu. Lietojot e-ciga-
retes, var vieglak pardozet nikotinu.
Pédeja gada laika paradas arvien vai-
rak nopietnu petjumu rezultati, kas
apstiprina Sos postulatus.

Ka varat lasit iepriek3gja sadala,
paslaik Latvijas likumdoSana e-cigare-
Su lietoSana ir pielidzinata citu tabakas
izstradajumu lietoSanai — smekesanai.

Smekesanas patiesas
izmaksas

Tabakas industrija, Latvijas (psei-
do)ekonomisti, (pseido)tautsaimnieki,
ieredni un politiki nereti mil izteikties
par tabakas razoSanas un/vai akcizes
nodokla milzigo nozimi valsts ekono-
mika vai ari iebilst pret akcizes no-
dokla paaugstinaSanu, ka argumentu
minot kontrabandas apjoma pieaugu-
mu.

Kads ir patiesais
smekesanas nodaritais
kaitejums sabiedribai,
valstij?

ASV ikgadgjais smekesanas slogs
(zaudgjumi) ir vertejams 96 miljardu
ASV dolaru apméra ka tiesas vesell-
bas apripes izmaksas un 97 miljardu
ASV dolaru apmera ka produktivitates
zudums.

To var izteikt arm uzskatamak. Vie-
nas cigareSu pacinas vidéja mazum-
tirdzniecibas cena ASV ir 5,51 ASV
dolars (nodokli veido apméeram 45%),
savukart medicinisko pakalpojumu un
produktivitates zuduma izmaksas sa-
biedribai ir 18,05 dolari uz katru pa-
cinu. Un ir vél citi zaudgjumus nesosi
faktori. Izmaksu aprékins Eiropai un
Latvijai varetu but atskirigs, tacu jeb-
kura gadijuma akcize nesedz smeke-
Sanas raditos zaudgjumus.

Minetie aprekini izskaidro, kapéc
valsts apmaksatas sméekesanas par-
trauk8anas programmas, pat nerau-
goties uz salidzinosi sliktiem rezulta-
tiem, ir izmaksu efektivas!

Cigaresu cenas ieklausana iztikas
minimuma aprekinos ir vismaz divai-
na, turpat attiecinamas ar runas par
smeékeétaja cilvektiesibam uz letam ci-
garetem.

Politiku un ierednu iebildumi pret
stingraku likumdoSanu tabakas izstra-
dajumu realizacijas, reklamas un lieto-

Sanas jautajumos, ka ari pret akcizes
nodokla paaugstinasanu ir vertéjami
ka problemas neizpratne, korumpeti-
ba vai lets populisms.

Kads ir patiesais
smekeSanas nodaritais
kaitejums konkréeti pasam
smekejosajam individam?

Sadi aprékini pamatojas uz statis-
tisko dzivibas vertibu (Value of a Sta-
tistical Life — VSL). VSL ir statistisks
jedziens, ko plasi lieto ekonomika,
veselibas aprlpé, apdrosinaSana un
citas jomas. Interesenti VSL skaidro-
jumu var atrast interneta. VSL atspo-
gulo to, cik pasam individam izmaksa
paragra nave (nosaciti vina pasa ver-
tejuma). Ka piemeérs varétu but perso-
nas viedoklis par nepiecieSamo papil-
du samaksu/apdrosinasanu  dzivibu
apdraudosa profesija. VSL var skaid-
rot arm ka summu, kuru individs butu
gatavs maksat, lai mazinatu naves ris-
ku. Jauzsver, ka VSL neatspogulo ve-
selibas aprupes izmaksas.

Izmantojot VSL metodologiju un
ASV datus, vienas cigareSu pacinas
izsméekesanas realas izmaksas perso-
nai ir nevis 5,51 dolars, bet gan 222
dolari virieSiem un 94 dolari sievietem.

Spanija, kura sociali ekonomiska-
ja zina ir tuvaka Latvijai neka ASV, péc
VSL metodologijas vienas pacinas iz-
maksas ir attiecigi 107 eiro virieSiem
un 75 eiro sievietem.

Var sarekinat ari Latvijas smekéeta-
ja tieSas izmaksas. Pieméram, 2 eiro
diena, rekinot dzives posma no 15 fidz
65 gadu vecumam = 36 500 eiro. Ta-
bakas industrijai ir svarigi, lai jaunietis
saktu smeket — visticamak, vins ne-
spés atmest un visu atlikuso madzu
nesis industrijai pelnu.

Velreiz par berniem

Nobeiguma citeSu sava kolée-
ga — toreizéja Eiropas Respiratoris-
kas biedribas (European Respiratory
Society) prezidenta profesora Hara
Rousa (Charis Roussos) — 1998. gada
rakstito:

“Kamér mes pasivi noskatamies,
musu bérni veido bezgaligu ierindu,
kura sveic tabakas industriju, atbal-
sojot Sausminoso Romas gladiato-
ru sveicienu: “Ave, Tobacco Industry,
morrituri te salutant!” — “Esi slavéta,
tabakas industrija, navei nolemtie tevi
sveicina!l”



Gimenes arstes konsultacia

Par kermena temperaturu

un ka to samazinat

lize Aizsilniece, gimenes
arste, Latvijas Arstu biedribas
viceprezidente

Kada ir normala
kermena temperatura?

Cilveka temperattra var but |oti
dazada. Ta diennakts laika var maini-
ties par veselu gradu. Jaatceras, ka
maziem bérniem vieglak paaugstinas
kermena temperatura un ar atdziest
argjo faktoru ietekme, tapec nevaja-
dzetu merit temperatlru bérninam,
kurS tikko pamodies un gulgjis zem
siltas segas.

Normala kermena temperatu-
ra ir no 35,5°C lidz 37,3°C, pat lidz
37,5°C.

Temperatdru var merit:
paduseé — 35,5-37,3°C;

uz pieres — 35,5-37,3°C;
muté — 33,2-38,2°C;

ausi — 35,4-37,8°C;

taisnaja zarna — 34,4-37,8°C.

Péc akfivas fizis-
kas slodzes kermena
temperattra var but
virs 38°C.

Kapec kermena
temperatura var
paaugstinaties?

Kermena tem-
peratlra var paaug-
stinaties  visdazada-
ko iemeslu del, bet
visbiezakais celonis
ir virusu un baktériju
izraisitas  infekcijas.
Kermena tempera-
tdras paaugstinasa-
nas Saja gadijuma ir
aizsargmehanisms,
ar kura palidzibu ker-
menis cinas pret in-
fekciju.

Cilveka smadze-
nes ir temperatiras
reguleSanas centrs,
tads ka ieksgjais ter-
mostats. Temperatu-
ra paaugstinas, ja asi-
nis pieaug tadas vielas ka prostaglan-
dins-2 koncentracija. Jo augstaka $i
iekaisuma markiera koncentracija, jo
augstaka bus kermena temperatura.
Tapec augstas temperatiras gadi-
juma svarigi ir ne tikai lietot medika-
mentus, bet art lietot daudz Skidruma.

IBUMAX®

(ibuprofenum)

STOP
sapém
iekaisumam
drudzim

Nesatur laktozi, nesaldinats.
Bezrecepsu medikaments.

Uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju!
Par zalu lietosanu konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu!
Jautajiet aptiekas!

Svarigakais uzdevums $aja pro-
cesa ir — netraucét. Ja kermena tem-
peratUra neparsniedz 38,5 °C, to ne-
vajadzetu samazinat.

Svarigakais ir:

e lietot daudz Skidruma, ddeni un
téjas — avenu, pelasku, liepziedu, ku-
melisu —, kas veicina svisanu. Gilvéks
svistot atdod 22% no sava kermena
siltuma;

e sekot lidzi, ka izdalas urins. Ipasi
svarigi tas ir maziem bérniniem. Tas
norada par organisma spéju tikt gala
ar augsto temperattru un saglabat or-
ganisma lidzsvaru (homeostazi);

e sekot [dzi paSsajutai. Ja klust
smagi, ir izteiktas sirdsklauves, sap
muskuli un ir grati nogulét, tad vaja-
dzetu sakt temperaturu samazinat.

Ka samazinat temperaturu?

Fizikalas metodes:

e NoriveSana ar auksta udeni sa-
mercetu dvieli.

e Noriveésana ar degvinu.

e NorivéSana ar maludeni (1/3
udens, 1/3 degvina, 1/3 abolu etika -
pieméram, 30 ml tdens + 30 ml deg-
vina + 30 ml abolu etika).

e Remdena udens komprese pie
pieres.

e Maziem bérniem — atsegt visas
segas un drébes (cilveks 3% no sava
siltuma atdod apkartéjiem priekSme-
tiem un gaisam).

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI!



Gimenes arstes konsultacia

Temperaturu samazinoSie
medikamenti

Paracetamols (ASV lieto nosau-
kumu acetaminofens).

Pieaugu$ajiem un bérniem, kas
vecaki par 12 gadiem, 500-1000 mg
katras 4-6 stundas, diennakts mak-
simala deva — 4 grami (4000 mg).

Ja temperatlra paaugstingjusies
bérnam lidz 3 ménesSu vecumam,
noteikti sazinieties ar arstu. Parasti
paracetamola devu nosaka, réekinot
7,5 mg uz kilogramu bérna svara, ta-
tad aptuveni 50-60 mg. Saja vecuma
So medikamentu labak lietot svecites
forma.

3 ménesi-1 gads — 60-120 mg ik
pec 4-6 stundam. Maksimala deva —
500 mg diena.

1-6 gadi — 120-250 mg ik péc
4-6 stundam, maksimala diennakts
deva — 1000 mg.
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LietoSanas indikacijas:
v Tslaicigs drudzis

v vieglas un vidéjas intensitates sapes

e galvassapes
e zobu sapes
menstrualas sapes

6-12 gadi — 250-500 mg ik péec
4-6 stundam, maksimala diennakts
deva — 2000 mg.

Svecitem un tabletem devas ir
vienadas.

Ibuprofens.

Pieaugu$ajiem un bérniem, ve-
cakiem par 12 gadiem, 300-400 mg
34 reizes diena, maksimali 2,4 grami
(2400 mg) diennaktr,

1-83 ménesus veciem bérmiem —
20-30 mg ik péc 6-8 stundam, dien-
nakts maksimala deva — 30 mg/kg, kas
tiek iedota, sadalita 3-4 reizes devas;

3-6 meneSus veciem bérni-
niem (svars virs 5 kg) — 50 mg ik péc
6-8 stundam, diennakts maksimala
deva — 30 mg/kg, kas tiek iedota, sa-
dalita 3-4 reizes devas;

6 méneSus — 1 gadu veciem
bermiem — 50 mg ik péc 6-8 stun-
dam, diennakts maksimala deva -
30 mg/kg, kas tiek iedota, sadalita
34 reizes devas.

e= PARAMAX

e (paracetamolum)

PARAMAX® Junior
250 mg tabletes

PARAMAX® Rapid
500 mg un 1000 mg tabletes

PARAMAX® Extra
500 mg/65 mg tabletes

[ ]
e muskulu un locitavu sapes
]

postoperativas sapes

Paramax® Extra 500 mg/65 mg tabletes (Paracetamolum/Coffeinum) satur ari kofeinu,
kas pastiprina analgétisko iedarbibu. Nav ieteicams bérniem Iidz 12 gadu vecumam.

Paramax tabletes ir saudzigas pret kungi, nesatur cukuru, laktozi un ir labi panesamas.

Bezrecepsu medikaments.

Pirms lietoSanas uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju! Par zau lietoSanu

konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu!

LietoSanas devas: skatit lietosanas instrukcija.

Parstavnieciba Latvija SIA Vitabalans
www.vitabalans.lv

Zalu nepamatota I|etosana ir kaitiga veselibai!

Pieméram, bérna svars ir 6,7
kg — maksimala diennakts deva bér-
ninam bus 6,7 x 30 = 201 mg ~200
mg. Viena reizeé var iedot maksima-
li 60-65 mg, bet parasta deva ir 50
mg.

1-4 gadus veciem bérniem -
100 mg ik péc 6-8 stundam, dien-
nakts maksimala deva — 30 mg/kg,
kas tiek iedota, sadalita 3-4 reizes
devas;

4-7 gadus veciem bérniem -
150 mg ik péc 6-8 stundam, diennakts
maksimala deva — 30 mg/kg, kas tiek
iedota, sadalita 3—4 reizes devas;

7-10 gadus veciem bérniem -
200 mg ik pec 6-8 stundam, dien-
nakts maksimala deva — 30 mg/kg,
bet nedrikst parsniegt 2,4 g (2400
mg) 3—4 devas;

10-12 gadus veciem bérniem —
300 mg katras 6-8 stundas, dien-
nakts maksimala deva — 30 mg/kg,
bet nedrikst parsniegt 2,4 g (2400
mg) 3—4 devas.

Acetilsalicilskabe.

Pieaugu$ajiem 300-900 mg
(1-3 tabl.) ik péc 4-6 stundam péc
nepiecieSamibas. Diennakts laika ne-
drikst parsniegt 4 gramus (13 table-
tes, kuras ir 300 mg aspirina).

Svarigi!

e Bérniem lidz 16 gadiem aspirinu
nedrikst lietot, jo tas var izraisit Reja
sindromu (Reye’s syndrome) — toksis-
ku aknu un smadzenu slimibu.

e Beérniem ldz 16 gadiem nedrikst
lietot nimesulidu temperattras sama-
zinaSanai, jo tas var radit nopietnus
aknu bojajumus.

e Augstas temperatliras gadijuma
var lietot paracetamolu un ibuprofenu
parmainus, jo tad zales netiks pardo-
zétas. Pieméeram, plkst. 8.00 ibupro-
fenu, 14.00 paracetamolu, 18.00 ibu-
profénu, 23.00 paracetamolu.

e Uzmanigi jaseko, kadas ir aktivas
vielas medikamentos, kas tiek lietoti,
lai nepardozetu vienu medikamentu.
Jo paracetamols lielas devas rada
nopietnus aknu bojajumus.

e [abak saaukstéSanas un augstas
temperaturas gadijuma nelietot kom-
binétos preparatus, kuru sastava ir
vairaki medikamenti.

e \lecaka gadagajuma pacientiem
vai pacientiem ar sirds darbibas trau-
céjumiem ir loti uzmanigi jalieto kom-
binétie preparati, kuri mazina iesnas
(“sausina degunu”) un lauj iemigt. To
sastava var but pseidoefedrins, kas
var radit sirds ritma traucejumus un
asinsspiediena paaugstinasanos.
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Roberts Furmanis,
anesteziologs, reanimatologs,
Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta Zemgales
regionala centra vaditajs,
Latvijas Arstu biedribas valdes
loceklis

Sis raksts veltits masu sabiedri-
bas nakotnei — bérniem. Berns jau no
savam pirmajam dzives sekundem
sak iepazit pasauli un mactties dzivot.
Dazkart vecaki nemaz neapjau$ to,
cik svariga ir vinu loma 8 maza cilve-
ka attistiba. |k gadu dazadu iemeslu
de| vairak neka 40 tukstosi bernu tiek
nogadati arstniecibas iestadées. Sis
raksts bus velfits tam, ka pasargat
sava bérna vesellbu un pat dzivibu.

Bernu traumatisms

Bérnu traumatisms ir viens no bie-
zakajiem iemesliem, kapec tiek saukta
neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta brigade. |k gadu vairak neka

10 tukstoSi bérnu cieS no dazadam
traumam - sakot no elementariem
nobrazumiem, idz pat nopietnam
traumam, kas prasa ilgstoSu un no-
pietnu arstéSanu. Gutas traumas vei-
du butiski ietekmé berna vecums un
vecaku intelekts.

Sadzives traumas

Par sadzives traumu tiek saukta
tada trauma, kas tiek guta dazados
sadziviskos apstaklos, ka, piemée-
ram, |ekasana pa batutu, braukSana
ar skritulslidam vai vienkarsi kritiens.
BieZzi vien, ja bérns guvis sadzives
traumu, vainigi ir pasi vecaki. Gutas
traumas veids butiski korele ar bérna
vecumu — bérniem vecuma no vie-
na lidz tris gadiem biezak gadas aiz-
rities, savukart vecuma no 7 lidz 14
gadiem bdatiski pieaug lGzumu skaits.
Protams, pasargat bérnu no traumas
ir grati, taCu no pirmas dzives dienas
bérnam ir jamaca, ka pasargat sevi,
savu veselibu.

Neatliekama palidziba

Ka pasargat sava berna
veselibu un pat dzivibu

Sasitumi, nobrazumi, luzumi

Dazadi sasitumi, nobrazumi un la-
zumi ir biezakais bérnu traumu veids.
Vislielakais gadijumu skaits ir bérniem
vecuma no 7 lidz 14 gadiem. Sis ir
tas vecums, kad bérns sak apzina-
ties savas spéjas un Kklust nedaudz
pargalvigs. SkrituloSana, brauksa-
na ar velosipédu, lekasana uz batu-
ta, citas aktivitates bieZi vien noved
pie traumas. Saja konteksta nozime
ir tam, ka vecaki skatas uz droSibas
noteikumu ieverosanu. Vecaki diem-
Z€l nepievers pietiekamu uzmanibu
tam, ka bérns jau no pasas mazotnes
ir jamaca, ka, braucot ar riteni, javelk
kivere, ka, braucot ar skritulslidam, ja-
lieto gan kivere, gan ari roku, celu un
elkonu sargi. Lekajot pa batutu, tam ir
jabut aprikotam ar aizsargajosu sietu.
Visbiezak trauma tiek guta aiz neuz-
manibas, pargalvibas vai neieverojot
droSibas noteikumus.

Galvas traumas gadijuma svarigi
izvertét traumas guSanas apstak|us.
Ja ir aizdomas par augstas energijas
traumu (brauksana ar velosipéedu, iz-
kriSsana no batuta vai kritiens no aug-
stuma), tad bérns ir janovieto pus-
gulus ar nedaudz piepaceltu galvgali
(apmeéram 30 gradu lenkl) un jasauc
neatliekama mediciniska palidziba pa
talruna numuru 113. Ja trauma ir bi-
jusi Skietami maznozimiga, tad bérns
janovero — ja klUst miegains, apatisks,
sakas vemsana, tad noteikti jasauc
neatliekama mediciniska palidziba pa
numuru 113 un bérns janogada arst-
niecibas iestade. Samanas zudums
parasti liek domat par galvas sma-
dzenu satricingjumu.

Ldzumu, mezgijumu un sasitumu
gadijuma vecakiem noteikti nav jame-
gina atskirt traumas veidu. Saja gadi-
juma runa ir par traumam, pec kuram
izveidojies rokas vai kajas pietukums,
deformacija un kustibu ierobezojumi.
Ja ir rokas trauma no plaukstas lidz
elkona locitavai, tad var lietot trisstar-
veida lakatinu, lai iesietu taja roku,
tadu, ja ir trauméts augsSdelms un/vai
kaja visa tas garuma, tad janodrosina
bojatas ekstremitates nekustigums
un bérns janogada arstniecibas iesta-
de, saucot neatliekamo medicinisko
paldzibu pa numuru 113.

Visbutiskaka ir traumu profilakse.
Vecaki, atceresimies, ka droSiba vien-
mer ir pirmaja vietal
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Termiskas traumas

Termiskas traumas var iedalit di-
vas lielas grupas — augstas un ze-
mas temperatdras izraisitas termiskas
traumas.

Vispirms par augstas temperatu-
ras izraisitajam termiskajam traumam.
Apdegums un applaucejums ir kar-
stuma izraisits adas virs€jo un dzilako
slanu bojajums. Bérna ada ir |oti jutl-
ga pret augstas temperaturas ietek-
mi, un bérnam krize karstas téjas ir
tas pats, kas pieaugusajam spainis ar
karstu udeni. Berns noteikti ir japasar-
ga no iespéjas gut termisku traumu.

Ja ir Dbijusi saskare ar karstu
priekSmetu vai uzlijis verdoSs ddens
vai cits skidrums, tad vissvarigakais
ir péc iespéjas atrak sakt dzesédanu
ar vésu tekoSu udeni. Udenim ir jabat
istabas temperattra — ap 15-22 gra-
diem (ta, lai paliekot roku zem tekoSa
udens, nerastos nepatikamas saju-
tas). DzeséSana javeic vismaz 10 mi-
ndtes. Tas laika, ja iespgjams, atbri-
vo bojato vietu no apgérba, novelk
gredzenus un kedites. Péc dzesesa-
nas svarigi ir novertét bojatas vietas
laukumu. Ja ta ir lielaka par bérna
plaukstu, tad berns ir obligati janoga-
da arstniecibas iestade. Arstéjot plasu
apdegumu majas apstaklos, var radit
nelabveligas sekas bérna veselibai —
apdegusas vietas iekaisums, izteikta-
ka retaudu veidoSanas, ka arl dazadu
citadu komplikaciju izveidosanas. Ter-

1.attéls
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aizrisanas gadijuma

Noverte stavokla

smagumu
|
\
Smags elpcelu nosprosto- Viegls elpcelu nosprosto-
jums (neefektivs klepus) jums (Klepus efektivs)
|
| |
4 N\ ) 4 )
Bezsamana Samana Turpinat
noverosanu, fidz
Sak atdzivinasanas 5 sitieni pa muguru sveskermenis ir
pasakumus 5 Heimliha evakuéts vai klepus
panémieni klust neefektivs
30 netieSas sirds
masazas : 2
elpinasanas
\_ J o J

miski adas bojajumi berniem vecuma
grupa no 1 fidz 3 gadiem ir lidz pat
Cetram reizém biezak neka citas ve-
cuma grupas.

AizriSanas

Aizri§anas ir svesSkermena nonak-
Sana augsejos elpoSanas celos, kas
izraisa bérna smaksanu. Butiski sves-
kermena nonakSana elpcelos pieaug
bérniem vecuma no viena lidz tris ga-
diem. Tas ir izskaidrojams ar to, ka
bérns Saja vecuma aktivi sak kustéties
un iepazit pasauli. Gilvéka evolUcija to
ir pieradijusi, ka vina atfistiba vienmer

2.attéls

notiek caur muti — viss, kas ir intere-
sants, saistoSs, sakuma japagarso,
pec tam jaapskata. Tapéc pieaug
risks sveSkermenim nonakt elpcelos.
Vecakiem jaapzinas tas, ka majoklim
(vietai), kura bérns atrodas, ir jabut
droSam. Uz gridas vai bérnam sasnie-
dzama vieta nedrikst atrasties lietas,
kas sastav no sikam detalam un kas
ir viegli atdalamas viena no otras, lidz
ar to varam pasargat no iespgjamas
aizndanas. Aizrities var ar visu, art ar
Skidrumu un baribu — pédéjais biezak
gadas bérniem lildz gada vecumam,
kad bérns macas rit un macas ari est
cietaku barlbu par mates pienu. Ja
ir notikusi aizrisanas, vispirms jano-




lapstinam virziena uz galvu.

verté aizrisanas smagums — ja bérns
spéj klepot, runat, tad laujam vinam
pasam tikt gala ar So situaciju, tacu,
ja stavoklis ir smags un bérns nespé;
ievilkt vai izpust gaisu, tad vinam no-
teikti japalidz. (Skat. shemu.) Jasak ar
neatliekamas mediciniskas palidzibas
brigades izsaukSanu pa numuru 113,
tad mazu bérnu, kuru var panemt uz
rokam, pagriez ar seju uz leju un no-
vieto uz rokas, muté ieliekot treSo pirk-
stu, un izdara piecus grudienveida si-
tienus starp lapstinam (1. attéls), ja Sis
panémiens nav efektivs, tad griez bér-
nu otradi un, turot uz rokas un fiksgjot
plaukstu sava roka, otru roku novieto
nedaudz virs saules pinuma un izdara
piecas grudienveida kustibas virziena
uz galvu (2. attéls), ta radot spiedie-
nu plausas un izspiezot sveskermeni.
Svarigs nosacijums ir, ka rokai, ar kuru
tiek turéts bérns, jabut uz cieta ne-
kustiga pamata un galvai jabat zemak
par kermeni. Vislabak to darit, sé€zot
uz celiem uz zemes un roku atbalstit
uz kajas (1. un 2. attels). Ja bérns ir
lielaks, aizrisanas gadijuma rikojas ta-
pat ka ar pieauguso — sakuma noliec
bérna kermeni uz priekSu, ar vienu
roku no priekSpuses fikse kruskur-
vi un ar otru roku izdara piecus gru-
dienveida sitienus starp lapstinam (3.
attéls). Ja Sis panémiens nav efekfivs,
tad janostajas bérnam aiz muguras,

3.attéls. Noliecot barmu uz prieksu, ar vienu roku fiksgjiet
krGSkurvi, ar otru veiciet piecus grudienveida sitienus starp

4 .attéls. Nostajieties bernam aiz muguras, ar abam rokam ap-
tveriet bérnu, vienu plaukstu, saliektu dure, lieciet viduspunkta

Neatliekama palidziba -

starp nabu un saules pinumu, otru roku lieciet virsa, un veiciet
piecus uzspiedienus virziena uz galvu, ta radot spiedienu
plausas un mehaniski izspiezot sveskermeni no elpceliem.

viena plauksta, sanemta dure, jauzliek
viduspunkta starp nabu un saules pi-
numu un javeic piecas grudienveida
kustibas virziena uz galvu (4. attéls).
Sadi, pamiSus veicot gan vienu, gan
otru panemienu, palidzam bernam at-
klepot sveSkermeni, savukart, ja bér-
nam izzud dzivibas pazimes, jasak at-
dzivinaSanas pasakumi.

Saindesanas

Saindesanas art ir atkariga no bér-
na vecuma — var but neapzinata sain-
désanas un iespgjama ar apzinata se-
vis bendésana. Berni vecuma lidz tris
gadiem lielakoties saindejas neapzi-
nati, savukart pusaudza vecuma sain-
désanas notiek dalgji apzinati. Noteikti
jautajums, kapéec dalgji apzinati?! Pus-
audzim diemzé&l masu valsti pastav ie-
spéja iegadaties alkoholu, un ving |ofi
labi zina, ko pérk, taCu neapzinas, ka-
das sekas tas rada. Vispirms katram
vecakam ir jaapzinas, cik un kadas
vielas tiek glabatas maja un cik tas ir
pieejamas vina bérnam. Svarigi ir ru-
nat par saindésanas profilaksi — pada-
it majokli bérnam drosu. Visam, kas
nav piemerots lietoSanai bérna uztura,
jabdt novietotam vieta, kur bérns to
nevar sasniegt. Vislabak sadzives Ki-
miju, medikamentus, art bezrecepsu,

un tamlidzigas lietas novietot slegta
skapr augstu virs zemes. Ja bérns ir
nonacis saskaré ar kadu no 8§im vie-
lam, reakcijai jabut nekavejosai. Ja ir
bijusi dari$ana ar sadzives Kimiju (pie-
meéram, iedzerts kanalizacijas tirisa-
nas lidzeklis), tad nekavejoties jazvana
neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienestam pa talruna numuru 113
un 81 viela noteikti jaidentifice. Vielas
identifikacija ir viens no svarigakajiem
palidzibas sniegSanas etapiem, jo me-
dikiem noteikti jazina, ka rikoties sa-
indéSanas gadijuma. Nedrikst izraisit
vemsanu vai ka citadi méginat dabit
So Kimisko vielu ara no kermena, tas
var stavokli daudzkart pasliktinat. Art
piens nav lidzeklis, ar ko var mazinat
saindésanos.

Lai iegUtu papildu informaciju par
saindéSanos ar kadu no vielam, visu
diennakti septinas dienas nedéla ir
pieejams zalu un saindéSanas infor-
mativais talrunis 67042473, pa kuru
var iegut informaciju par vielu, ar kuru
cilveks ir nonacis saskaré. Saindé-
Sanas biezums ar sadzives Kimiju un
dazadiem medikamentiem bérniem
vecuma no 1 lidz 3 gadiem ir desmit
reizu lielaks neka bérniem vecuma no
4 idz 7 gadiem. Sie skait|i liek aizdo-
maties par to, kur ir mudsu apzinigie
vecaki...

33



Vakcinacija glabj un saudze

Vecaku izvele — likt bernam ciest vai

pasargat?

Rita Turkina

Ka zinams, vienigais instru-
ments, ar kura palidzibu iespéjams
pasargaties no vairakam dzivibu
apdraudosam infekcijas slimibam,
ir vakcinacija. Lai art pieradits, ka
vakcinas sp€j ieverojami samazinat
bérnu saslimstibas un mirstibas ris-
ku, dala vecaku dazadu iemeslu de|
joprojam izvelas savas atvases ne-
vakcinét. Vakcinacijas nozimigumu
Zurnala Arsts.lv lasttajiem, kuru loka
noteikti ir arT esoSie un toposie ve-
caki, Saja raksta aktualize RSU aso-
ciéta profesore, pediatre un Latvijas
Bernu infektologu biedribas prezi-
dente ILZE GROPE.

Valsts garante un apmaksa
14 vakcinas

“Vakcinacija ir process, ar kuru
més méginam organismam simulét
kadu slimibu, lai pret to tiktu izstrada-
tas antivielas jeb aizsargvielas, ko iz-
mantot taja bridi, kad atnaks ista un
bistama slimiba. Pretgja gadijuma or-
ganisms nespes pretoties un cinities
ar Sis slimibas ierosinataju, “ skaidro
llize Grope.

Specialiste norada, ka vakcina ir
biologisks (nevis Kimisks) produkts,
kas satur dzivu un novajinatu vai no-
navetu virusu vai bakterijas dalinu, kas
izgriezta no Stnas apvalka un sevi gla-
ba ta saukto antigénu, kas, nonakot
organisma, tiek atpazits ka svess, ie-
rosinot imunas sistémas reakciju. Tur-
klat vakcinai vienlaikus jabut tik vajai,
lai ta neraditu slimibas pazimes.

Latvija bérnu vakcinacijai tiek pie-
davatas 14 valsts garantetas un ap-
maksatas profilaktiskas vakcinas.
Vakcinacijas kalendars jeb Nacionala
imunizacijas programma ir tuvu lldziga
ar citas valstis esosajiem standartiem,
pastavot vien nelielam atskirlbam. Lai
apgaztu sabiedriba valdoso pienemu-
mu, ka vakcinas nav drosas, infekto-
logijas profesore uzsver, ka Sis pasas
vakcinas, ko sanem bérni Latvija,
tiek izmantotas arm bérnu imunizaci-
jai citviet Eiropa, Amerika, Australija,
Azija un pat Afrika — tas razo viena
un ta pati firma.
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Argumenti vakcinacijas
nepiecieSamibai

“Ir zinams, ka Latvija 68% cilveku
dzivo pilséta, tatad urbanizeta vide. Jo
cieSaks cilveku loks, jo lielaka iespée-
ja apmainities ar dazadam infekcijam.
Tas pats attiecinams uz celoSanu,
Skersojot valstu robezas vai uznemot
arvalstu viesus. Ta pieaug varbutiba
no arzemem atvest slimibas, kuras
pie mums ir kontrolétas. Cilveks, kas
nav vakcinéts, pavisam likumsakarigi
ar kadu no Sim slimibam var saslimt.
Protams, ne pret visam slimibam ir
vakcinas (kadreiz pacienti jauta, ka-
pPEC poteties, ja nav iespéjams vak-
cinéties pret visu), taCu jasaprot, ka
vakcinas tiek izstradatas pret tam
slimibam, kuras ir bistamas dzivibai
vai rada invaliditati,” skaidro infekto-
loge. “Visticamak, dala cilveku doma,
ka vinus 8is slimibas neskars, jo vini
dzivo tirfigi un izoléta vide, taCu jasa-
prot, ka pastav slimibas, kas parvie-
tojas pa gaisu, un tas nav iespgjams
aizkavet. Turklat mes regulari parvie-
tojamies — dodamies uz darbu, bérni
iet uz skolu, bérnudarzu...

BieZi vien arstam nakas atbildéet
uz jautajumu, kapec beérns javakci-
né jau zidaina vecuma. Saja sakara
jasaprot, ka vakcinacija tik agrini tiek
sakta ar konkrétu merki, proti, grat-
niecibas laika bérns caur placentu no
mates ir sanémis aizsargvielas pret sli-
mibam; piedzimstot bérns tas pasas
aizsargvielas turpina sanemt ar pienu,
taCu, sasniedzot 6 ménesSu vecumu,
no mammas sanemto antivielu ime-
nis ir tik zems, ka ar to nepietiek, lai
bérna organismu pasargatu. Tas no-
ZIme, ka mums fidz 6 ménesu vecu-
mam ir jaspéj iegut pietiekami augstu
aizsardzibas limeni, un tas iespgjams,
organismam slimibas imitgjot. Lai cil-
véks butu pasargats, nepiecieSamas
vismaz divas vakcinu devas. Pirmo
devu parasti dod 2 meénesu vecuma,
nakamo — sasniedzot 4 menesu ve-
cumu, jo, lai vakcina iedarbotos, sti-
muléjot imunsistemu radit antivielas,
ir vajadzigas Cetras nedélas, savukart
vél tikpat nepiecieSams, lai organisms
attaptos, uzkratu spékus un butu ga-
tavs jaunai vakcinas devai (8 nedélu
intervalu pielaujams samazinat vienigi
Tpasos apstaklos), ldz ar to — vakci-

nejot pec kalendara, pusgada vecu-
ma, kad kritas no mammas sanemto
antivielu imenis, bérna organisms tas
pietiekama daudzuma bus izstradajis
pats.”

Bailes, jo trukst zinasanu?

Neatkarigi no cilvéku inteligences
imena un citiem faktoriem joprojam
atrodas cilvéki, kas atsakas no vak-
cinacijas (iespéjams, esot parliecinati,
ka nesaslims?!).

“Vai dazadu apsverumu dé| pie-
nemts lemums nevakcinéties ir no-
sodams, gruti teikt. Visdrizak katram
cilvekam butu japiedava pietiekams
apjoms ar zinasanam, lai vin§ varétu
veikt So izveli. Ja man, pieméram, jau-
tatu, vai es gribu lidot ar vienu vai otru
aviokompaniju, es noteikti nevaru at-
bildét uz So jautajumu, jo man nav in-
formacijas, ar ko katra no tam ir laba-
ka. Godigi sakot, man pat ir vienalga,
ar kuru lidot. lespgjams, es pat izvéele-
tos braukt ar vilcienu, par ko zinaSanu
man ir vairak,” atzist profesore.

“Attiecinot minéto piemeru uz vak-
cinaciju — nenoliedzami, dala cilvéku
atsakas tapec, ka no tas baidas. Més
parasti baidamies, pirmkart, no nezi-
namam lietam un, otrkart, no ta slik-
ta, ko esam saklausijusi citu stastitaja.
Nereti sabiedriba ir dzirdama aptuveni
§ada saruna, ka “manas kaiminienes
mazmeitas vira masas bérnam bija |oti
izteikta reakcija uz vakcinaciju...”. Un,
lai gan mums nav zinams, kas ta bija
par vakcinu, ka aprakstita reakcija iz-
paudas un kas isti taja bija tik bries-
migs, Sis stasts nogulas mums atmi-
na, un logiski, ka rodas bailes no vak-
cinacijas.

Bet, ja més paraugamies uz vakci-
nacijas pirmsakumiem — tolaik dzivoja
cilvéki, kas pieredzéja Sis briesmigas
slimibas, taCu musdienu cilvéks tas
nav redzejis vispar. Lielaka dala sa-
biedribas, tostarp ari liela dala arstu,
nav redzejusi difteriju, stingumkramp-
jus, hemofilas baktérijas Haemophilus
influenzae izraisitu meningitu, tapat
arl poliomielitu. Vairakums gimenes
arstu nav sastapuSies pat ar smagu
rotavirusa infekciju, jo Sie pacienti pa-
rasti tieSa cela nonak attieciga profila
nodala slimnica. Tatad logiski, ka ne
gimenes arsts, ne sabiedriba nevar



baidrities no §im slimibam, kuras nav
pat redzejusi. Diemzél par atseviska-
jiem gadijumiem musdienas sabiedri-
ba netiek lldz galam informeéta. Toties,
ja meés Sis slimibas butu piedzivojusi,
ldzigi ka iedzivotaji 19. gadsimta bei-
gas un 20. gadsimta sakuma, pilnigi
noteikti mérktieciga velme vakcinéties
butu ieverojami lielaka.”

Arstam jaatbild svarigakie
jautajumi

Lai raditu pacientu parlieciou par
vakcinu nozimigumu, butiska nozi-
me ir arl arsta detalizétam zinasanam
par vakcinaciju, lai gan Si téema ir tikai
viena no |oti daudzam, kas arstam ja-
parzina. Profesore turpina: “BieZi vien

gimenes arstam lidztekus citam lietam
nav laika iedzilinaties vakcinacijas bu-
tiba, tapec var gadities, ka arsts nevar
loti konkréti un ticami atbildéet uz katru
vecaku uzdoto jautajumu. Turklat, ja
paraugamies uz to laiku, kas arstam
ir atvelets kontaktam ar pacientu (tas
ir 15—-20 minutes), diez vai, stastot par
vakcinu, iespgjams Saja laika ieklau-
ties.”

Vecakiem vispirms butu
jazina, no ka sastav vakcina

“Ka jau noskaidrojam, vakcina ir
antigens — struktdra, kas parstav sli-
mibas ierosinataju — un klat parasti
tiek pievienots adjuvants (paligviela,
kas regule vakcinas darbibu un pa-

Profesore lize Grope

Vakcinacija glabj un saudze

stiprina imano atbildi). Seit rodama art
atbilde uz vecakus interesgjoso jauta-
jumu, kadé| ar vienu durienu tiek ieva-
ditas daudzas potes. To dara tade, lai
nebutu vairakas reizes jadur.

Galvenais, kapéec arsti un zinatnie-
ki uzskata, ka nevajag tik daudzas rei-
zes durt, ir katra duriena potenciali ra-
ditie ieejas varti kadai infekcijai, un ie-
Sp€jami samazinata adjuvanta ievade
(jo S gan ir Kimiska viela). Parasti ka
adjuvantu izmanto aluminija savieno-
jumus, uz kuriem uzsédina antigénus
ar merki likt sveSajam vielam izdalities
pakapeniski. Ja mes liela daudzuma
ievaditu tikai antigénus, visdrzak, cil-
vékam butu |oti izteikta alergiska reak-
cija. Musu merkis ir organisma atbildi
iegut leni un ilgstosa perioda (Seit mes
runajam par minétajam cetram nede-
lam) ta vieta, lai uzreiz ievaditu kau-
dzi ar antigéniem, radot organismam
Soku, jo tas ir ieraudzijis pulku ar ie-
naidniekiem.

Vel vakcinai klat varétu but kadas
dalinas no vides, kur virusi vai baktéri-
jas ir audzetas, un mikroskopiskas an-
tibiotiku dalinas (parasti neomicins vai
kanamicins), kas ir vajadzigas, lai vak-
cina nesaaugtu nekas slikts. Un, pro-
tams, pamata ir tdens. Visas Sis vie-
las salikt kopa tada veida, lai tas dar-
botos un dotu efektu, ir liela zinatne.”

“Saruna par vakcinaciju pretim-
seédétajam ir jabut loti gudram Sajos
jautajumos. Tatad, lai raditu parlieci-
bu par vakcinéSanas nepiecieSamibu,
pacientam ir vajadzigs gudrs arsts,
kuram, savukart, ir vajadzigas plasas
zinaSanas. Biezi vien cilveku parliecibu
ietekmé ar dazadi riski. Runajot par
tiem, ir skaidri zinams, ka cilveks labak
panes un iztur tos riskus, kas saisti-
ti ar pieauguSajiem, un tos, kuri ir tat
un Sodien — pieméram, cilvekam sap
galva, un vins, 1pasi nedomajot par
iesp€jamiem riskiem, iedzer pretsap-
ju tableti. Bet attieciba uz vakcinésa-
nos — cilvekam ne vien nekas nesap,
bet ari vinam nav parliecibas, vai no
tas vispar bus kads efekts un vai pec
tas ir vajadziba. Toties tie, kas gime-
né piedzivojusi kadu no Sim slimibam,
no vakcinacijas neatsakas gandriz ne-
kad. Uz jautajumu, vai cilveku spiest
vakcingties, ja vin§ to negrib, atbilde
ir — ng, piespiest noteikti nevajag, to-
mer cilvekam vajadzetu pastastit pa-
tiesibu par slimibam. Sada saruna ir
loti gara, ar piemeériem par Kliniskiem
gadijumiem. Teiksim, ko nozimé sa-
slimt ar difteriju? Parasti stastu gluZi
vienkarsu, Kklinisku pieméru par beér-
nu, kurs nav vakcinéts un ir saslimis ar
difteriju. Difterija ir baktérijas ierosina-
ta slimibu, kas izpauzas ar aplikumu
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uz mandelém, aizdegunes glotadas,
balsené un tusku. Bistamakais, ka
ta izdala ar1 toksinu, kas boja sirdi un
nieres — var rasties neatgriezeniski So
organu bojajumi, kas var k|ut pat par
pacienta naves iemeslu.

Jasaprot, ka difterija sakuma no-
risinas loti ldzigi parastai anginai, ta-
tad sakas ka streptokoku izraisits fa-
ringits. Ja cilveks nav potégjies, tad
katru reizi, saslimstot ar anginu,
varétu uzskatit, ka vinam ir difteri-
ja. Difterijas arstéSanai mées izmanto-
jam specifisku serumu, un ir zinams,
ka Sis serums ir efektivs tikai pirmajas
tris slimibas dienas. Cilvéks ar anginu
var slimot desmitiem reizu dzive. Vai
meées desmitiem reizu dzive ievadisim
serumu? Katrreiz saslimstot bds jajau-
ta: ka bus Soreiz — dziviba vai nave?
Ja cilvekam tieSam ir difterija, jaievada
serums — 120 000 darbibas vienibu
muskull. Cilvéks nezinot parasti pie-
nem, ka ta ir vienkarsa injekcija, tacu
jazina, ka tik daudz darbibas vienibu
veido 14 injekcijas, kur katra ir 5 ml.
Tad nu stadieties priek§a mazu diben-
tinu, kas pieder gadu vai tris gadus
vecam bérnam, un taja 15-20 minu-
Su laika jaiedur 14 reizes, lai ievaditu
5 ml katru reizi. Tas ir |oti sapigi. Bez ta
visa, protams, serumam var but aler-
giska reakcija. Ar So gribéju sacit, ka,
atsakoties no vakcinacijas, der aiz-
domaties par iespéjamo arstesanos,”
uzsver profesore lize Grope.

Maldigie priekSstati par
blaknem un komplikacijam

Pieredzejust  bérnu  infektolo-
ge zina sacit, ka visbiezak vecakus
satrauc tieSi reakcija uz vakcinaci-
ju — temperatlras paaugstinasanas,
pietGkums, apsartums, sapes roka...
tadu Sis satraukums visbiezak ir lieks.
“lekaisuma rasanas, ko raksturo visi
vecaku minétie simptomi, ir tieSi tas,
ko meés no vakcinas gaidam, jo, lai
rastos atbildes reakcija ar sekojoSu
aizsargvielu izstradasanos, ir nepie-
cieSams iekaisuma process. Nopiet-
nas komplikacijas sastopamas |ofi
reti — varbut vienreiz no simtiem tok-
stoSu devu. Jasaka, ka peédejo 4-5
gadu laika bérnu slimnica nav stacio-
nets neviens bérns ar anafilaktisku re-
akciju, kas uzskatama par smagako
blakni pec vakcinacijas.

Sabiedriba plasi apspriez art jauta-
jumu par tiomersalu, ko agrak izman-
toja par vakcinu adjuvantu, — pastav
hipotéze, ka tas ir saistams ar autisma
raSanos, taCu varam Latvijas veselos
beérnus un vinu vecakus nomierinat,
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ka Sis adjuvants Latvija nav ticis lietots
nevienu bridi, turklat ir apgazta art mi-
néeta hipoteze.

Nereti nakas saskarties ar viedok-
li, ka vakcinacija ir milzigs pelnas avots
farmacijas kompanijam, kas tas razo.
Seit varétu piebilst, ka infektologam
un bérnu arstam nav nekadas iespé-
jas (un pat velmes) piek|ut finansialiem
aprekiniem. Jasaprot ari, ka jebku-
ra zinatne, tostarp vakcinu razosana,
strada cilveki, kam ir bérni, vecaki un
citi milotie cilveki. Tapéc nevajadzetu
domat, ka medicina kaut kas tiek ra-
zots ar Jaunuma teoriju.

Starp citu, vakcinas izstrade var
aiznemt 10 un vairak gadu. Ir daza-
das vakcinas, pie kuram aktivi strada
paslaik, un nav zinams, kad tiks iegU-
ti rezultati. Petnieku grupas darbojas
pie vakcinas izstrades pret meticilina
rezistento stafilokoku (kas ir superbis-
tams mikroorganisms, un Sada vakci-
na varetu glabt tukstosiem cilveku dzi-
vibu), izstrades stadija ir ari vakcinas
pret smekesanu un aterosklerozi. Més
varam vienigi megdinat iztéloties, cik
slimibu gadijumu tiktu noversti, ievéro-
jami pagarinot cilvéka muzu, ja nebdtu
aterosklerozes.

Loti veiksmigs stasts nak no Ame-
rikas, kur saka vakcinét bérnus pret
pneimokokiem, Veéloties samazinat
pneimokoku izraisitu slimibu izplatiou
béernu populacija. Izstradatajus negai-
diti parsteidza, ka 8 vakcina ne vien
Istenoja sakotnéji merki, bet art piecas
reizes samazinaja vecu cilvéku mirsti-
bu no plausu karsona. Acimredzot sa-
mazingjas slimibas ierosinataja cirku-
lacija, un, pateicoties ta sauktajai pula
imunitatei, mazak slimoja ari vecie cil-
veki.”

Berni, kurus vareja pasargat,
ja vien... butu bijusi pote

ArT Sogad ir registréti difterijas ga-
dijumi, liecina Bérnu kiiniskas universi-
tates slimnicas Infektologijas nodalas
dati. Profesore lize Grope sava arsta
darbibas laika atminas pasus smaga-
kos gadijumus, kad vecaku izvéle ne-
vakcinet bérnu izradijusies likteniga.
“Pagajusa gada vasara bija divi seviski
spilgti gadijumi, kad saslimSana nori-
téja 1pasi smagi (pavisam 2014. gada
bija septini difterijas pacienti bérna
vecuma). Viens no tiem bija divarpus
gadu vecs beérns, otrs — septinga-
digs. Abi vispar nevakcinéti. Mazakais
bérns bija smagaka stavoki, jo lotiilgu
laika periodu (5-10 dienas) nearstéts
bija atradies majas. Kad berns nona-
ca slimnica, vinam bija nepiecieSama

intubacija un guleSana reanimacija.
Berning, par laimi, izdzivoja, taCu vi-
nam ka difterijas parslimosanas sekas
palika risanas un sirds ritma vadiSanas
traucejumi. Ar vecakajam bérnam sli-
miba noritéja ar komplikacijam, bet art
vin§ atveselojas. Tomer Sie pacienti ir
tie, kam bus jaseko lidzi ilgstosi.

Atceros Vel vienu no gadijumiem
aptuveni pirms 10 gadiem, kad divus
gadus vecs berns, kas nebija vak-
cinéts, bija saslimis ar difteriju. Vins
naca no sociali nelabveligas vides, sli-
mibas vestures dati lldz ar to bija |oti
nepilnigi... Slimibas del an Sim beér-
nam atfistjas sirds ritma vadiSanas
traucgjumi. Vin§ gandriz 3 ménesus
guléja musu slimnica un |oti IEni mira.
Cik gan sapigi vecakiem ir redzet savu
bernu pakapeniski mirstam, ja tas ir
loti liels pardzivojums pat arstam,” ir
parliecinata profesore lize Grope.

“Skiet, ka ikvienam arstam ir pa-
cients, kurs vinu ir loti ietekmegjis. Man
tadi ir divi, un viens no tiem — saistits
ar vakcinu kontrolgjamu slimibu. Sis
pacients tikai pastarpinati bija mans,
jo apskatiju vinu dezuras laika. Ta bija
nevakcinéta septingadiga meitene ar
difteriju, kurai slimibas gaita nebija ti-
piska, ka del vinai sakotneji tika no-
teikta cita diagnoze, kurai atbilstoSu
arstéSanu vina sanéma naktl. Es So
bérnu ieraudziju no rita un sapratu, ka
vinas stavoklis ir tik smags, ka nepie-
cieSams reanimatologs. Drosi vien tas
bija dazas minutes, kamer arsts naca,
taCu man tas skita muZibu garas. So
bernu rokas tureja mamma, un es at-
ceros meitenes seju — vinas zilas acis
un gaisos matus, sasvidusas sprodzi-
nas uz pierites. Atceros, ka vina skati-
jas uz mani, ar rocinu iekrampegjusies
mana augsdelma; rocina savilkas ar-
vien cieSak, saspiezot manu roku,
acu zilites kluva arvien platakas, par
vaigiem bira milzigas asaras un lGpas
kluva zilas. Taja brdi es jutos tik loti
bezspéciga, nelaimiga un dusmiga
uz mammu, ka vinas vainas dé| mes
esam $Saja situacija. Dusmiga es biju
art uz sevi, jo tobrid 1sti neko Sim bér-
nam bez skabekla palidzet nevareju —
bérns bija jaintubé,” atzist infektologe.
“Man ir grati par to runat, nedrebot
balsij un neatceroties tas izjutas, kuras
tobrid parnéma. Stavot blakus bérna
gultai, kurS mirst vai cieS no smagas
slimibas, kuras varétu vispar nebut,
ja bérns butu sanemis poti, saprotu,
ka dazreiz vecaku spitiba vai parlie-
ciba ir nosodama lieta. TaCu es ar
pietati raugos uz cilveku izveles brivi-
bu un méginu saprast Sos cilvékus un
vinu iemeslus nevakcinét savus beér-
nus.”
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Vakcinacija — aiznemtiem un
musdienigiem cilvékiem!

Konsulté Una Fjodorova,
Veselibas centra 4 Vakcinacijas
dienesta vaditaja

Veseliba ir vislielakais cilvéka
dargums, ko ikviens no mums cen-
Sas pasargat. Lai pretotos dazadam
slimibam, ir javeic ari profilaktiski
pasakumi. Vakcinacija ir vienigais
veids, ka nesaslimt vai kadu no sli-
mibam izslimot daudz vieglaka for-
ma bez nopietnam sekam un vesell-
bas sarezgijumiem.

Sniedzot iespéju steidzigiem cil-
vekiem ietaupit laiku un apvienot ie-
pirksanos ar lietderigu veselibas pro-
filakses pasakumu, pirms vairak neka
pieciem gadiem viens no Veselibas
centra 4 Vakcinacijas dienesta kabi-
netiem saka darboties tirdzniecibas
centra Spice telpas. Nemot vera liel-
veikala apmeklétaju velmi vienuviet
sanemt pec iespé€jas plasaku pakal-
pojumu klastu, Vesellbas centrs 4
medicinas pakalpojumus padarija Vel
daudzveidigakus un piegjamakus sa-
viem klientiem. Sogad Vakcinacijas
kabinets parcélas uz daudz plasakam
telpam tirdzniecibas centra otraja sta-
va, kur durvis vera moderns medicinas
centrs. Tagad Seit iespéjams sanemt
ar dazadu arstu un specialistu kon-
sultacijas un pakalpojumus, tostarp
diagnostiskos izmeklgjumus. Medici-
nas centra telpas ir integréta laborato-
rija, kur var nodot visu veidu analizes,
tostarp parbaudit antivielas pret kon-
kréto virusu un lemt par revakcinésa-
nos, ja kada iemesla de| vakcinésanas
kalendars nav precizi ievéerots. Rezul-
tati ir pieejami vienas dienas laika, un
tos var sanemt gan personiski, atna-
kot pakal, gan ar pa e-pastu.

Veselibas centra 4 Vakcinacijas
kabineta pacientiem ir pieejami da-
zadu veidu vakcinacijas pakalpoju-
mi, tostarp celotaju vakcinas. Tur-
klat pirms doSanas celojuma spe-
cialistu konsultaciju par vakcinaciju
var sanemt bez maksas. “Planojot
celojumu, ikvienam celotajam ir butiski
noskaidrot, kas var apdraudét vesell-
bu un varbut pat dzivibu konkréta re-
giona un kadi piesardzibas pasakumi
pirms tam ir javeic. Svarigi sagatavot
an pirmas palidzibas zalu komplek-
tu. Javakcingjas vismaz 2-3 nedéglas

pirms gaidama celojuma, lai orga-
nisms paspetu izveidot imunitati.
Protams, Sie pasi nosacijumi janem
ar vera, tuvojoties gripas sezonai
un éréu aktivitates periodam,” no-
rada U.Fjodorova.

Visi vakcingjamas personas
dati tiek ievaditi Vesellbas centra
4 Vakcinacijas dienesta elek-
troniskaja datu baze, kas po-
teSanas pases nozaudésanas
gadijuma lauj atjaunot visu
vakcinacijas informaciju.

Veselibas centra 4 Vakci-
nacijas dienesta vaditaja Una
Fjodorova uzsver, ka Soreiz
iebildumam par laika troku-
mu vairs nebus pamata, jo
ta ir iespéja vakcinaciju ap-
vienot ar iepirkSanos visa
tirdzniecibas centra darba
laika, ar brivdienas.

“Ja cilveki vakcine-
jas, vini, pirmkart, nesli-
mo, jo sanémusi poti.
Otrkart, ja nevakcinéto
cilveku skaits salidzi-
najuma ar vakcinéta-
jiem ir neliels, darbojas
kolekfivas imunitates
fenomens - neslimo
un neinficéjas ar ne-
vakcinetie. Tapec la-
bak vairak vakcinéto!

It Tpasi gripas se-
zona infekcija izplatas ka kede: viens
cilvéks infice otru, otrs — treSo. Ja vie-
nam vai vairakiem keédes posmiem ir
kaut kadi skersli — Saja gadijuma ta ir
vakcinacija —, cilveks ir pasargats, pat
ja bijis saskaré ar slimnieku. Pasam ir
imunitate, un vin§ neslimo. Tas nozi-
me, ka Sads cilveks ir keédes pedgjais
posms — slimibu talak nenodos. Jums
ir lieliska iespéja klut par $adu kedes
nosledzoso dalu.

Biezi tiek jautats, vai vakcina
sniedz 100% garantiju? Neviena

vakcina, tapat ka neviens cits medika—
ments, nav simtprocentigi iedarbiga.
Tomér Sie cilveki ir pasargati no sa-
slimSanas tik un t3, jo kaite neizplatas
tik aktivi un plasi ka pirms vakcinacijas
sak8anas,” atklaj U. Fjodorova.
Laikus rupésimies par veselibu,
lai nebutu jaarstejas ilgstosi!
Veselibas centra 4 Vakcinacijas
kabinets
Lielirbes iela 29 Riga, 2. stava,
talr. 29993706, www.vakcinacija.lv
Darba laiks: katru dienu, ieskaitot
brivdienas, no plkst. 10.00 lidz 21.00.

Veselibas centrs 4 paslaik ir ideris Latvija vakcinacijas pakalpojumu snieg-
Sana. Kopuma piegjami seSi vakcinacijas kabineti. Lai taupitu darbinieku
laiku, Veselibas centrs 4 piedava veikt vakcinaciju arm darbavieta (sikaka
informacija pa talr. 29487902). 2014. gada marta Latvija aizsakas nebijis
pilotprojekts — Mobilas vakcinacijas kabinets. Ridziniekiem un pilsétas vie-
siem dazadas Rigas vietas ir iespéja sanemt vakcinacijas pakalpojumus
Tpasa, mobilo izbraukumu vajadzibam aprikota autobusa, kas atbilst LR
Ministru kabineta noteikumiem.
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Dermatologes padomi

Adas infekciju norises Tpatnibas
alergiskiem cilvekiem

Docente Inese Kolontaja-
Zaube, dermatovenerologe
Veselibas centra 4 Juglas
klinika Riga, Brivibas gatve
410, registrattras talr.
67136282, 29330086
Privatprakse SIA Veseliba un
estétika

Kiiniskaja dermatologa praksée
vérojam, ka alergiju skaits pédgjos
gados palielinds. Alergiju Kiiniskas iz-
pausmes var but, sakot no vieglam
mazsimptomu, lldz smagam anafilak-
tiskam reakcijam, kas prasa neatlie-
kamu medicinisku palidzibu. Cilveki,
kas kop$ bérnibas sirgst ar hroniskam
alergiskam dermatozém, pieméram,
atopisku dermatitu, dzives laika ir ap-
guvusi pareizas adas kopSanas ie-
manas, periodiski lieto pretalergiskas
bezrecepsu zales un smagakos pa-
asinajumos meklé gimenes arsta vai
dermatologa palidzibu. Cilveki ar hro-
niskam alergiskam slimibam ir ar tie,
kas biezak apmeklé arstu saistiba ar
adas infekcijam un nereti ir neizprat-
ne, kadel tik biezi tiek uzlasiti dazadi
arpasaules mikrobi — ta tadu nebat
nav higienas probléma. Raksta mer-
kis ir lsuma izklastit adas uzbvi un
funkcionalas Tpatnibas, lai atvieglotu
izpratni par inficeSanas aizsargmeha-
nismiem un to korigéSanas iespgjam
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cilvekiem, kam fona jau ir hroniska
alergiska adas slimiba, ka ari iepazis-
tinat lasitaju ar biezako adas infekciju
kliniskajam izpausméem un to profilak-
ses iespejam.

Ada ir masu lielakais organs,
kura Sunas prot gan razot, gan izda-
it no organisma dazadas vielas, gan
aizsargat musu organismu — ne tikai
mehaniski, bet arl smalka imunologis-
ka limeni. lkvienam no mums ada ir
imtnas sistemas Stnas — gan tadas,
kas ka aizsargi stav sardzé regulari
(Langerhansa Sunas, tuklas Sunas),
gan tadas, kuras iecelo ada tad, kad
nepiecieSama papildu palidziba cina
ar patogenu (baktériju, séni, parazitu,
virusu), pieméram, neitrofilie leikociti,
limfocitu dazadas apaksgrupas — sub-
populacijas. Biezi sastopamies ar jau-
tajumu: kapéc daziem cilvekiem adas
infekcijas burtiski pielip uzreiz, bet ci-
tiem pat péec atkartota cieSa kontakta
ar adas infekciju slimnieku ada paliek
vesela? Dala atbildes ir meklgjama
musu adas aizsardzibas mehanismu
izzinaSana. Pirma barjera, kas mus
sarga no apkartéjas vides ietekmes, ir
epiderma — adas aréjas sunas, kuras
Virspusé ir parragotas (raga slanis).
Parragota adas virskarta ir ietaukota
(lipidiem ir baktericida jeb baktérijas

iznicinoSa ietekme), un uz tas mit nor-
mala adas mikroflora (stafilokoki, mik-
rokoki un citas baktérijas), kas sarga
adu no kaitigo baktériju ieklusanas.
Adas aréjas nedzivas Sunas veido-
jas no epidermas (adas aréjas kar-
tas) bazala slan izvietotajam dzivajam
Sunam, tam daloties un pakapeniski
parragojoties. Tiesi starp bazala sla-
na Sunam ir izvietotas imtnas Sunas —
Langerhansa Sunas. Pargjas imunas
sistémas aizsargSunas iecelo ada
caur asinsvadiem, kuri izvietoti adas
vidusslani derma, un gadijumos, kad
nepiecieSama aizsardziba pret pato-
génu, tas izveido veselas aizsardzibas
kolonijas jeb infiltratus, kas izdala in-
terleikinus un citus iekaisuma media-
torus, kas palidz iznicinat patogénu.
Vienkarsoti So procesu var apzimét
par kauju.

Pat neesot medikim, ir viegli izte-
loties, cik viegli patogénam (bakteérijai,
Sénei, parazitam vai virusam) ir iece-
lot adas dziluma, ja ada ir sausa, ar
plaisinam (pieméram sakasita) — ie-
ejas varti jau dalgji ir atverti. Kas no-
tiek, ja ada ir attaukota (lipidu jeb tau-
ku plévite taCu sarga pret baktérijam),
pieméram, parak biezi mazgajoties,
vai iznicinatas normalas baktérijas,
pieméram, lietojot antiseptiskas zie-
pes ikdiena — nu, labu gribot, esam
paverusi iegjas vartus patogéniem vel
plasakus. Ja patogéns caur atverta-
jiem vartiem ir ienacis adas dzijuma,
talka janak imunas sistemas sargiem,
kam jacinas. Sis cinas sekas medi-
ciniski sauc par iekaisumu — mes uz
adas redzam apsartumu, izdaljumus,
izsitumus. Strutas ir mirusas baktéri-
jas, neitrofilie leikoctti, atmirusas adas
Sunas.

Cilvekiem, kas sirgst ar alergiju
izpausmem ada, pieméram, atopis-
ku dermatitu, ekzemu, kontaktder-
matitu, adas aizsargbarjera funkcionée
nepilnvertigi. AkUtu alerdiju gadijumos
ada ir apsartusi, taja var bat paslisi,
mitroSanas, hronisku alergisku iekai-
sumu gadijumos ada ir sabiezéta, ar
plaisam, sakasijumiem, ta lobas. Sa-
jos gadijumos ieejas varti patogéniem
bus atverti, un aizsardzibba naksies
piedalities imUnas sistémas Stnam,
kas radis ar aci redzamas iekaisuma
pazimes. Tiesi $a iemesla dé| alergis-
ki cilveki biezak inficgjas ar dazadiem
patogéniem, ka ar infekcijas norit ar
smagakam izpausmem.



Bakterialas adas infekcijas ir in-
fekciju grupa, kuru ierosina patoge-
nas vai nosaciti patogenas baktérijas,
kas spéjusas parvarét adas aizsardzi-
bas mehanismus un sakusas vairoties
ada. P&ec bakteériju ieklsanas dziluma
ada bakterialas infekcijas var iedaltt
virspuséjas (skarta epiderma) un dzi-
lajas — skarta derma un dzilakie slani.
Virspuséjo infekciju piemérs ir impe-
tigo — vizuali apsartusi adas laukumi,
kas klati ar dzeltenigam krevelem. Im-
petigo ir |oti virspuséja bakteriala in-
fekcija — ta skar tikai epidermas virsgjo
§Unu limeni —, kura Kiiniski izpauzas ar
apsartusiem norobezotiem perekliem,
ko klgj vezikulopustulas — siki puslis-
veida izsitumi ar vai bez strutam - vai
virspus€jas krevelites. Sajos gadiju-
mos arstéSana labi palidz arigie anti-
bakterialie ldzekli, kas ieklust epider-
ma. Sos lidzeklus pacients aplicé kre-
mu vai SKidumu forma.

Impetigo perékli deguna ada

Patogénas vai nosaciti patogenas
baktérijas, kas iekluvusas dzilak par
epidermu — derma — un savairojusas
ap matu maisiniem, rada folikulitu. Ar
aci redzam strutu puslisus ap atveri-
tem jeb adas poram, caur kuram no
adas spraucas mati.

ar BN

Folikulits

Ja imunas SUnas nav spéjusas
nogalinat baktériju kolonijas, tas tur-
pina vairoties, izdalit savus toksinus,
radot adas Stnu bojajumu, ka ar iz-
platas pa adu un tas dziluma. Saplus-
tot folikularajam pustulam, izveidojas
furunkuls — augonis, pec tam karbun-
kuls — plasaks strutains iekaisums. Te
nu bez iekSkigas antibiotiku lietosa-
nas, kuras spéj nogalinat baktérijas,
vairs nevares iztikt. Arsts, veicot uzsé-
jumu no strutam, noteiks tajas esoSas
baktérijas, ka an to jutibu pret zalem —
kuras bus visefektivakas cina ar kon-
krétajam baktérijam.

Termins celulits, kuru lietojam me-
dicina, ne tuvu nav tas celulits, ka $o
vardu lietojam sadzivé un kosmetolo-
gija. Medicina termins celulits apzimé
dzilu bakterialu iekaisumu, kas skar
ar zemadas audus. Nemot vera loka-
lizaciju zem adas, robezas nav skaidri
noteiktas.

Bakterials iekaisums — celulits — auss ada

Roze jeb erysipelas ir bakterials
iekaisums, kas skar piegulosos limfa-
tiskos audus. Derma ir izteikta tuska.
Pereklim ir krasas robezas. Izraisitaji

Dermatologes padomi

biezi ir béta hemoilitiskie streptokoki,
retak zelta stafilokoks (S. aureus).

Ja ir bakteriala infekcija, siste-
miski jalieto antibiotikas tajos gadiju-
mos, kad organisma imunas siste-
mas Sunas nespéj tikt gala ar bakte-
rijam. To paveiks zales. Bet arstam ir
skaidrs — ja cilvekam biezi atkartojas
adas bakterialas infekcijas, ir jamekle
célonis. Vai nu bojata ir adas aizsar-
dziba (pacientam ir kada cita hronis-
ka adas slimiba, pieméram, atopisks
dermatits), vai art skaita zina vai funk-
cionali ir izmainitas imunas sistemas
SUnas, kuras cirkulé asinis un tiek ra-
zotas musu citos organos. Varbut ir
citas hroniskas slimibas, kas radijusas
labvelgu vidi, kur vairoties baktérijam,
pieméram, cukura vielmainas trauce-
jumi — paaugstinats cukura imenis ir
enerdijas avots baktérijam, art pardo-
z€eti sintetiskie B grupas vitamini ir labs
energijas avots baktérijam.

Daudzam baktérijam vairoSanos
veicina skabekla trikums (gramne-
gativas, anaerobas baktérijas), tapéc
cilveki, kas cie§ no mazasinibas, ir
paaugstinata riska grupa. Varbut pa-
cientam ir citas hroniskas iekskigas
slimibas, kuru de| asinis ir samazinats
imdnas sistemas Stnu skaits.

Cilvekiem, kuri sirgst ar hroniskam
alergiskam adas slimibam, ar inficé-
Sanas ar virusu infekcijam var noritét
smagak un ilgstosak. Pieméeram, infi-
céSanas ar pirma tipa parasto herpes-
virusu (herpes simplex-1) parasti (ldz
90% gadijumu) norisinas berniba, un
nereti mamma pat nenojaus, ka bérns
ir inficgjies ar herpesvirusu, jo infekcija
var noritét ar izpausmem, kuras lidzi-
gas citam respiratorajam infekcijam.

Alergiskiem slimniekiem, piemé-
ram, atopiska dermatita slimniekiem,
pirma inficéSanas ar herpesvirusu pa-
rasti norisinas smagi, un medicina to
pat apzimé ar atsevisku terminu — her-
petiska ekzema. Kiiniski ir stiprs aps-
artums, izplafiti pashsi, kreveles, daz-
reiz pat nekrotiskas kreveles.

Terapija nereti ir nepiecieSama sis-
témiska pretvirusa medikamentu lie-
toSana. Parasti herpétiskas ekzémas
gadijumos novero ta saukto jaukto in-
fekciju — bakterialu un virusu infekci-
ju, kas padara kliniskas izpausmes vél
spilgtakas un pacientam mokosakas.
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ija acs rajona

Herpesvirusa un bakteriala infekcija
(jaukta infekcija)

Herpétiska ekzéma — parasta
herpesvirusa infekcija atopiska dermatita
pacientam

Tadas virusinfekcijas ka karpas —
cilveka papilomas virusa (anglu val.
human papillomavirus jeb HPV) ierosi-
nati labdabigi adas veidojumi — biezak
noverojami tiem cilvékiem, kuriem uz
adas ir mikroplaisas.

Verruca manum — karpa uz pirksta

Alergiskam cilvékam, kam ada ir
sakasita, sausa, saplaisajusi, risks ie-
klit ada cilveka papilomas virusam ir
daudz lielaks. Ja kadam ir karpas uz
rokam un smaga atopiska dermatita
slimnieks ar tam saskarsies (pieme-
ram, sarokojoties), tad diemzél risks
inficéties ar So virusu ir loti augsts. Vi-
russ nonak mikroplaisinas un ilgstosi
(pat vairakus ménesus) var but ne-
akfivs un, pastavot citiem veicinoSa-
jiem faktoriem, pieméram, pavajinatai
imunas sistemas darbibai, sak vairo-
ties inficétas adas epidermas Sunas,
notiek to proliferacija — vairoSanas un
augSana, un veidojas vizuali redzama
karpa.
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Cony/oa accuminatum - karpa uz
mutes glotadas

Diegveida karpa

Lai mazinatu inficeSanas risku ar
patogéniem, cilvekam, kas cie§ no
hroniskam adas alergiskam slimibam,
pamata ir jastiprina adas aizsargme-
hanismi.

Adas kopSana jaizvélas atbilstosi
aptiekas nopérkami bezrecepSu emo-
lienti — adas mitruma nodrosinataji.

Ja alergiska ada ir sausa, jaatce-
ras, ka nepietiks ar mitrinoSa krema,
hidrolosjona vai seruma lietoSanu —
tas caur adas plaisinam atri iztvaikos
un padaris adu vél sausaku. PEc mit-
rinoSa lidzekla aplikacijas, tiklidz tas
iesticies ada, velams aplicet barojosu
kremu vai ziedi.

Ja alergiska ada ir sabiezéta, ne-
piecieSams lietot tadus barojoSos
ldzeklus, kuru sastava ir eksfolian-
ti — vielas, kas palidz atbrivoties no
atmiruSajam adas virskartas Sunam,
pieméram, urinviela. Ar mazgasanas
biezumu alergiskiem cilvekiem par-
spllet nevajadzetu. Udens ir viens no
visspecigakajiem adu attaukojosa-
jiem fizikalajiem faktoriem, tapec pec
dusas vai vannas alergiski cilveki izjut
adas dedzinasanu, diskomfortu, niezi.
Péc saskares ar tGdeni noteikti jaatce-
ras adai uzklat mitrinoSu fidzekli un,
kad tas iesucies, sausajai adai uzklat
vel barojosu ziedi, vélams, kam ir an-
tiseptiskas, proliferaciju veicinosas,
dziedinosas TpaSibas, pieméram, kas
satur dekspantenolu, D vitaminu, E
vitaminu. Labak izvéleties produktus
bez smarzas un ar minimalu parabénu
daudzumu.

Jaatceras, ka cilvekam alergis-
ka reakcija (arm smaga) var but art uz
dabiskam vielam, augiem, tapec ne-
kad neuzkerieties uz krema reklamu —
“nealergisks”. Tads kréms nevar bat
neviens, jo alergiska reakcija diemzél
var but uz jebkuru, arm dabisku sastav-
dalu, pieméram, alveju, kumelitém
u.c.

Alergiskas vielas nenozimé slik-
tas, Kimiskas vai toksiskas vielas — vai-
na nav taja viela, kas izraisa alergiju,
bet gan makroorganisma (cilveka) ne-
pareiza, agresiva imunologiska reakci-
ja uz 3o vielu, kas smagos gadijumos
var novest lidz pat anafilaktiskai reak-
cijai. Cilvéki, kas cie$ no alergiskam
hroniskam reakcijam, biezi pasi zina,
pec kadu produktu, tostarp kosmeétis-
ku, lietoSanas dzives laika bijusi aler-
giska izpausme, un rlpigi studé katru
jauna krema iepakojuma sastavu.

Alergiskam cilvekam ieteiktu katru
jauno adas produktu vispirms testét
uz rokas — tris vakarus (tas tadéel, lai
veidotos velina sensibilizacija — adas
jutiguma reakcija) péc kartas uz nak-
ti aplicét uz rokas vieta, kur planaka
ada, parklat ar plaksteri (lai nodrosi-
natu dzilaku iekliSanu ada) un verot
adas reakciju. Ja nerodas alergijas
izpausmes (apsartums, nieze, pusli-
§i, pietukums), kremu var lietot plasa-
kiem adas laukumiem.
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Sezonas maina—
laiks adas parbaudei

Rudens, kad atvalinajumu laiks
jau beidzies, ir vispiemérotakais
bridis, lai pievérstu uzmanibu adas
kopSanai. Lai rupes un ari izveletais
skaistumkop$anas hdzeklis sniegtu
vélamo efektu, svarigi izpétit adas
stavokli un noteikt tas tipu. Ka to var
izdartt ar 1paSiem sejas parbaudes
aparatiem, cik biezi $adas parbau-
des javeic un ka rlpéties par adas
vesellbu rudeni, Zurnalam Arsts.lv
stasta IVANDA KRASTINA, Apothe-
ka sertificeta farmaceite.

Sejas adas parbaudi ar Tpasiem
diagnostikas aparatiem Apotheka ap-
tiekas bez maksas veic konsultants,
nosakot klienta adas mitruma, taukai-
nibas, porainibas un melanina imeni.
Japiebilst, ka papildus sejas adas par-
baudei jauna koncepta Apotheka ap-
tiekas klientu értibai pieejami art 1pasi
veselibas kabineti. Tajos var noteikt
kermena masas indeksu, cukura un
holesterina imeni, ka art izmértt asins-
spiedienu.

Farmaceite lvanda Krastina

Lai farmaceits varétu diagnosti-
cet maksimali precizu adas stavokli,
uz parbaudi jadodas ar tiru seju — bez
dekorativas kosmétikas. Parbaudit
sejas adas veselibu pilnigi bez mak-
sas un sanemt farmaceita ieteikumus
par piemerotakajiem skaistumkop-
Sanas lidzekliem var jauna koncepta
Apotheka aptiekas Riga: Gertrides
iela 15/17, Stirnu iela 26, t/c Riga Pla-
za, t/c Damme, t/c Spice. Sejas adas
mitruma limeni var noteikt ari Apothe-
ka aptieka Bikernieku iela 120b (Riga)
un Krustkalnos (Kekavas novads).

Rudens ka atskaites
punkts

Daudziem cilvekiem adas stavok-
lis mainas atkariba no sezonas. Sados
gadijumos parbaudi vajadzeétu veikt
PEC vasaras un ziemas, kad mainas
adas taukainibas un mitruma limenis.
Rezultata bus skaidrs — turpinat lietot

Apotheka farmaceites padomi

es0S0 sejas kréemu vai tomeér izveleties
citu, kas labak atbilst $a briza adas
vajadzibam: vairak mitrinat, barot,
mazinat porainibu vai izsitumus.

Vasara saules ietekmé adas raga
karta ir sabiezéjusi, lidz ar to poras ir
nosprostotas, bet atjaunosanas pro-
cesi — paléninati un traucéti. Tapéec,
sakoties rudenim, adu vajadzetu atti-
rt ar skrubi. Adas mitrinaSanai rudent
var izmantot termala ddens aeroso-
lus, serumus, mitrinoSas maskas, ka
an kremus. Bet, lai uzlabotu elastibu,
velami atjaunojosi kremi, serumi un
maskas, kas satur kolagénu vai toni-
z€josus augu ekstraktus.

“Apotheka aptiekas sejas adas
parbaudi veicam ar Vacija razotiem
aparatiem. Pateicoties 1pasai tehno-
logijai, tie rezultatu uzrada sekundes
laika. Kopuma konsultacija aiznem ne
vairak ka 10 minutes,” stasta Ivanda
Krastina, Apotheka sertificeta farma-
ceite.
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Mikrokirurga konsultacia

Mikrokirurgija Latvija

Kalvis Pastars, mikrokirurgs,
rokas kirurgs, Mikrokirurgijas
centrs, Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica

Pirma septembra nedéla Mikro-
kirurgijas centra arstiem bija smaga,
tris dienu laika tris pacientiem — ro-
kas amputacijas. Tada melna nedela
sen nebija bijusi. Tomér darba droSiba
Latvija pedejos 10 gados ir ieveroja-
mi uzlabojusies. Ja salidzina pacien-
tu traumu smaguma pakapes, tad tas
tomer ir kluvusSas vieglakas. Smago
darba traumu Tpatsvars ir mazinajies.
Diemzel kopéjo smago traumu skaits
butiski nav mainijies, jo pieaudzis guto
traumu skaits, stradajot majas. Tas
skaidrojams ar lielaku dazadu dar-
ba instrumentu pieejamibu privatper-
sonam. Cilveki iegadajas elektriskus
darba instrumentus un sak tos lietot
bez pasas apmacibas. Cilveki nopérk
jaudigas slipmasinas, zagus, éveles
un plaujmasinas un sak ar tam stra-
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dat, jo viniem Skiet, ka prot ar Sadiem
instrumentiem rikoties. DiemZél prak-
se rada, ka tas ne vienmer ta ir. Dar-
ba droSibas neieveroSana, nepareiza
So instrumentu lietoSana, savu darba-
SPEju parvertésana un reizém neap-
domiga vieglpratiba noved pie drama-
tiskam sekam.

Mikrokirurgijas centrs, pateicoties
sadarbibai ar Rigas Austrumu kiinisko
universitates slimnicu (RAKUS), Siem
pacientiem spgj sniegt akito medici-
nisko palidzibu 24 stundas diennaktr
septinas dienas nedela. Més esam
vieniga medicinas iestade Latvija, kas
nodrosina akdtu mikrokirurgisko pa-
lldzbu cauru diennakti. Rokas kaulu
[Gzumi, visu veidu cipslu bojajumi, pe-
rifero nervu traumatiski bojajumi, trau-
matiski ekstremitasu asinsvadu boja-
jumi, kermena dalu amputacijas, trau-
matiski miksto un kaulaudu defekti, ka
ar politraumu pacienti ir mdsu centra
arstu ikdienas darbs. CieSa sadarbiba
ar RAKUS specialistiem lauj pacien-
tiem sanemt kvalificétu
musdienigu medicinisko
palidzibu viena iestade.
RAKUS ir praktiski vie-
niga iestade Latvija, kas
nodrosina kompleksu ar-
stéSanu politraumu pa-
cientiem. Tie ir pacienti,
kas guvusi smagas kom-
binétas traumas, pieme-
ram, cieSot autoavari-
ja, — sekas ir, pieméram,
asinsizpludums smadze-
nes, plisusi liesa un sa-
dragata laba plauksta.
Neirokirurgs veic asins-
izpluduma  smadzenés
Kirurgisku arstésanu,
Kirurgi aptur asinoSanu
vedera, bet mikrokirurgs
salabo plaukstu. Tadgja-
di pacientam tiek snieg-
ta kompleksa arstéSana
maksimali 1sa laika, kas,
savukart, lauj izvairties
no mediciniskam kom-
plikacijam, ievérojami sa-
mazinat arstesanas ilgu-
mu, lldz ar to samazinat
arsteSanas izmaksas un
palidz pacientam atrak
atgriezties ikdienas akti-
vitatés un darba.

Jaatzist, ka aku-
ta kirurdija nav vienigais
Mikrokirurgijas centra ar-
stu darbosanas laucins.

Musu centra, lai nodrosinatu kvalita-
tivu musdienigu planveida medicinis-
ko palidzibu, katrs arsts ir specialize-
jies noteiktas mikrokirurgijas nozarés,
sistematiski papildinot savu izglitiou
arzemes. Praktiski visi musu centra
les Klinikas, kur ir apguvusi jaunakas
arstéSanas metodes. Agrak bérni
ar iedzimtam roku vai kaju patologi-
jam, kuru arstésana bija nepiecieSa-
ma mikrokirurgiska tehnika, tika shtiti
uz Skandinavijas valstim, bet tagad
musu centra specialisti ne tikai ik die-
nu arsté §adas iedzimtas patologijas,
veicot rekonstrukcijas operacijas, bet
pat ieviesS jaunas arstéSanas metodes,
kuras kaiminu specialisti parnem sa-
vas arstniecibas prakses un atzist par
progresivam. Roku un kaju iedzimtu
defektu arstéSana tiek lietotas daza-
das metodes, sakot ar miksto audu
un kaulu parstadisanu, beidzot ar
kompleksam audu rekonstrukcijam,
tadam ka apasinotu locitavu, kaula
augSanas zonu un pirkstu parstadiSa-
nam. Bérni ar mikrootiju (trukst argjas
auss gliemeznicas) agrak tika vesti uz
Vaciju, lai veiktu $ada veida rekons-
trukcijas, bet tagad ar loti labiem re-
zultatiem beérni atgust savas austinas
Seit pat, Latvija.

lpaSs prieks ir par attistibu perife-
ro nervu Kirurgija. Agrak macejam ar
labiem rezultatiem rekonstruéet perife-
ros nervus pirkstos, plaukstas, pedas,
apaksdelmos un apaksstilbos, tacu
lielo nervu rekonstrukciju rezultati bija
neapmierinosi. Tas lika domat, ka at-
tistit So nozari. Pirms desmit gadiem
pleca nervu pinuma bojajums (pacien-
tiem pec S§I nervu pinuma bojajuma
pilnigi nekustiga ir visa roka) tika uz-
skafits par praktiski nearstéjamu un
invaliditati izraisoSu slimibu, taCu ta-
gad musu centra pacientiem ar $ada
veida traumam ar musdienigam arste-
Sanas metodém izdodas atjaunot ro-
kas funkciju pilniba vai vismaz samazi-
nat funkcijas deficitu ldz minimumam.
Pieméram, mums ir paciente, kas pec
pleca nervu pinuma bojajuma arste-
Sanas spéelé klavieres. Prezentgjot So
Kiinisko gadijumu arzemju kolegiem
mikrokirurgu kongresa, tas izraisija
neviltotas ovacijas un apbrinu zale.
Tas iedvesmo mus un lauj attistities.
Tagad ar labiem rezultatiem esam sa-
kuSi arstét pacientus art ar plecu pi-
numa nospiedumu slimibam, kas jau
ir ieverojami grataka un niansetaka ki-
rurdija.



Pirms 7-8 gadiem pacien-
tiem ar vélno stadiju (llI-IV sta-
dija) galvas vai kakla audzgjiem
Latvija radikalas arstéSanas ie-
Speju praktiski nebija. Problema
ir ta, ka audzejs parasti ir tik liels,
ka, pilniba to iznemot, nekavejo-
ties javeic Sis dalas rekonstrukci-
ja, jo bez rekonstrukcijas pacienta
dzives kvalitate bus |oti zema vai
pat ar dzivibu nesavienojama. At-
seviSkos gadijumos pacienti tika
arsteti, bet sistematiska, standar-
tizeta arstéSana Siem pacientiem
nebija pieejama. 2008. gada bei-
gas, pateicoties otolaringologa,
mutes, sejas un zok|u kirurga Jura
Tara iniciativai, mes sakam Sadu
pacientu viena etapa kirurgisku
arsteSanu. Pateicoties veiksmi-
gai sadarbibai ar RAKUS onkolo-
giem — otolaringologiem, sejas un
zoklu kirurgiem, anesteziologiem
un reanimatologiem, més varam
veikt praktiski visu veidu biezak
sastopamo audzeju radikalu ar-
stéSanu. Mutes dobuma audzégji,
kam nepiecieSamas mutes dobu-
ma miksto audu rekonstrukcijas,
apakszokla, augszokla, acs orbi-
tas rekonstrukcijas, ka art dazadu
miksto audu defektu rekonstruk-
cijas, ir biezakie operaciju veidi,
ko veicam péec radikalas onkolo-
giskas kirurgijas. Sasniegumi, ar
kuriem tieSam varam lepoties, ir
sejas apaksgjas dalas kompleksa
rekonstrukcija, kompleksa augs-
zokla un acs orbitas rekonstrukci-
ja, baribas vada rekonstrukcija ar
apasinotu zarnas transplantatu,
totala deguna rekonstrukcija, bal-
seni glabjoSa rekonstrukcija, kas
lauj pacientiem pec liela balsenes
audzéja iznemsSanas runat. Onko-
logijas joma mums ir laba sadarbi-
ba ar neirokirurgiem dazadu sma-
dzenu audzéju radikala arsteésana.

Bez Siem sasniegumiem, pro-
tams, mes joprojam arstejam sli-
mibas, kuras lielaka dala Latvijas
sabiedribas jau pazist. Tas ir visu
veidu rokas slimibas, infekcijas,
traumu sekas, onkologija. Turpi-
nam dazadu komplikaciju, tadu
ka, piemeram, kaula audu iekaisu-
ma jeb osteomielita, dazadu célo-
nu miksto audu defektu, kaulaudu
defektu, nedzistoSu briCu arste-
Sanu. So problemu arstéSana nav
viegla ne pacientam, ne mikroki-
rurgam, bet patikama ir citu kole-
gu atziniba un pédgjas instances
statuss vinu teiktaja: “Ja jus var
izarstéet, tad tikai un vienigi Mikro-
kirurgijas central”

AcuU

Mikrokirurga konsultacija

plakstinu

kosmétiska kirurgdija

Janis Lapins, plastikas kirurgs,
Mikrokirurgijas centrs, Rigas
Austrumu kliniska universitates
slimnica

Acu zonas novecoS$ana saistita ar
liekas adas krokas veidoSanos augse-
jiem, ka art apaksejiem plakstiniem. Ta
sauktie smagie plakstini medz but an
pavisam jauniem cilvékiem, tas saistits
ar izteikti palielinatiem tauku spilventi-
niem augséjam plakstinam, savukart
apaksegjo plakstinu tauku spilventinu
palielinasanas veido maisus zem acim.

Ta ka acis ir sejas centrala dala, tad
jaunekligas acu zonas atjaunoSana uz-
labo ar kopégjo sejas izskatu.

Augsejo un apaksejo plakstinu ki-
rurgiska korekcija — blefaroplastika — ir
kirurgiska manipulacija, kuras mérkis
ir uzlabot plakstinu estétisko izskatu,
ka art uzlabot funkciju, noversot liekas
plakstinu adas krokas iz-
raisitu redzes lauka sasSau-
rinajumu.

Stir viena no populara-
kajam kosmeétiskajam ope-
racijam. Pec statistikas, ta
ir starp piecam biezak veik-
tajam kosmétiskas kirurgi-
jas manipulacijam ASV. Lai
gan 85% gadijumu $o pro-
ceduru veic sievietem, ta ir
an starp trim popularaka-
jam kosmeétiskajam opera-
cijam virieSiem.

Lai an plakstinu kos-
métiska kirurgija tiek sauk-
ta viena varda - blefarop-
lastika, augSejo un apak-
S€jo plakstinu operacijas
batiski atSkiras.

AugSéjo plakstinu ko-
rekcija galvena uzmaniba
tiek velfita liekajai adai, ka
art dzilakajiem tauku no-
dafjumiem, apakséjo plak-
stinu operacijas uzmaniba
tiek versta uz tauku spil-
ventiniem, kas piedalas ta
sauktas asaru rievas vei-
doSana, ka ari uz funkcio-
nalo tonusu.

Pirms operacijas |ofi
svargi ir izstastit kirurgam
par esosam blakusslimi-
bam, Tpasi par paaugsti-
natu asinsspiedienu, vai-
rogdziedzera slimibam, ka

ar iepriekS veiktam acu operacijam,
tostarp redzes korekcijas operacijam.

Pastastiet arstam par regulari lieto-
tajiem medikamentiem, ka ari ikdiena
lietotajam partikas piedevam, pieme-
ram, Ginkgo biloba, zivju ella, zensens.
Medikamentus un partikas piedevas,
kas kavé asins recésanu, ir japartrauc
lietot divas nedélas pirms planotas
operacijas, lai samazinatu pecoperaci-
jas komplikaciju risku.

Augséjo plakstinu korekciju visbie-
zak veic lokala anestézija — zem adas
lokali tiek injicéts anestezéjoss un asins-
vadus saSaurinoSs medikaments, un
operacijas laika pacients sapes nejut.

Grieziens tiek veikts ta, lai réta ie-
gultos dabiskaja kroka un ar laiku ne-
butu redzama.

Tiek precizi izmerts un nogriezts
liekais adas daudzums, biezi ari tiek

iznemta plana muskula stremele. Ja

ks |
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nepiecieSams, tiek korigéti tauku spil-
ventini, augséjam plakstinam tadi ir
divi. Tad rGpigi ar 1pasu instrumen-
tu tiek aizverti mazie asinsvadini, un
brlce tiek sasuta ar smalku diedzinu.
Brdcei uzimé mazus planus plakste-
rus, kas netrauce mirkskinat acis.

Mikrokirurgijas centrs Riga,
Hipokrata iela 2

Talr. 67969832, 67969830
www.mikrokirurgija.lv
Dr. Lapina privatprakse
Riga, Baznicas iela 31

Talr. 28300800, 67845208
WWww.janislapins.com

Apaksgjo plakstinu korekciju var
veikt lokala anestézija, bet nereti tiek
izveleta vispargja narkoze.

Griezienu izvélas atkariba no vei-
cama uzdevuma. Ja adas un pasa
plakstina tonuss ir labs, ja tikai jasa-
mazina tauku spilventinu (ta saukto
maisu) apjoms, griezienu veic no acs
konjunktivas — tas ir, no iekSpuses. Ar
vienu griezienu piek|ust tauku spilven-
tiniem, kuri apak$gjam plakstinam ir
tris, tos samazinot, daZreiz parvieto-
jot, lai mazinatu asaru rievas veidoSa-
nos. Ja grieziens tiek veikts no ieks-
puses, Suves netiek liktas, bruce paris
dienas sadzist pati. Péc operacijas
paris dienu var but jalieto antibakteriali
acu pilieni.

Ja apaksejam plakstinam ir lieka
ada, tai ir samazinats tonuss, tad, lai
uzlabotu apaksejo plakstinu, griezie-
nu veic paris milimetru zem skropstu
inijas. Tiek izdalita lieka ada, parda-
lits muskulis, ja nepiecieSams, korigeti
tauku spilventini. Saja etapa tiek veik-
ta arm apakSgja plakstina nospriego-
Sana, ja tada nepiecieSama. BieZi tiek

70 gadus veca paciente. Veikta augsgjo un apaksejo plakstinu plastika. Pa

kreisi — attéli

papildus nostiprinats apakseja plak-
stina muskulis.

Apaksgjam  plakstinam  liekas
adas daudzums nekad nav tik liels
ka augSejam plakstinam, biezi tie ir
vien paris milimetru, kameér augsegjiem
plakstiniem nereti 1-2 centimetri.

Pec rlpigas asinojoso vietu ap-
strades ar koagulacijas pinceti ada

tiek saSuta ar smalku diedzinu. Ar

apaksejam plakstinam tiek uzlikti mazi
plaksterisi. Suves nonem 5.~7. diena.

Pirmas dienas péc operacijas ir
svarigi ieverot mierigu rezimu, 1pasi, ja
bijusi apaksgjo plakstinu operacija un
manipulacijas ar tauku spilventiniem.
Svargi ir nepielaut strauju asinsspie-
diena paaugstinasanos, tapec nav ie-
teicams strauji kapt pa kapnem, noliekt
galvu uz leju, piemeram, sienot kurpes.

Pirmajas dienas pacientam var
but patikkami aplicet aukstuma kom-
preses, kas nedaudz var samazinat

irms operacijas, pa labi -
Plastic and Reconstructive Surgery, 2018, November, 1

Foto no zurnala:

pEC operacijas.
2(5):1093-1101.)

surstoSo sajutu operacijas rétas. Pir-
mas 48 stundas var but tuska, sur-
stéSana, acu asaroSana. Diegi tiek
nonemti péc 5-7 dienam. Pec divam
nedelam drikst sakt lietot silikona kre-
mus rétas mazinasanai, uz ta ari drikst
sakt uzklat kosmetiku. Parasti tuska
un zilumi pazud pirmajas divas pec-
operacijas nedélas, rétas mikstas un
baltas k|Ust vairaku ménesu laika.

Plakstinu operacijai, tapat ka jeb-
kurai kirurgiskai manipulacijai, ir kom-
plikaciju iesp€jamiba. Lai gan reti, to-
mer ir iespéjamas tadas komplikacijas
ka infekcija, asinoSana, patologis-
ka retoSanas, sausas acs sindroms,
nespgja pilniba aizvert acis, redzes
dubulto$anas, pavisam retos gadiju-
mos — redzes zudums (0,0033%).

Lai iesp€jami samazinatu kompli-
kaciju risku, |oti svargi pirms operaci-
jas godigi atbildet uz arsta jautajumiem
par veselibu un rupigi ieverot arsta no-
radijlumus pecoperacijas perioda.

Par iekaisuma markieriem,
autoantivielu izmeklgjumu grupu un
citam analizem

Konsultaciju turpina SIA
Centrala laboratorija vaditaja
medicinas jautajumos
laboratorijas arste Olga
Degtjarova

Liver-7-Line imunblots

Liver-7-Line testu izmanto IgG
antivielu noteikSanai pret antigéniem,
kas ir saistiti ar aknu autoimunam sli-
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mibam. Ar Liver-7-Line imunblota iz-
meklgjumu var diagnosticet autoima-
no hepatitu un primaro biliaro cirozi.

Autoimuns hepatits ir hroniska sli-
miba ar neskaidru etiologiju. AutoimU-
no hepatitu diagnostice loti reti, aptu-
veni 50-200 cilvékiem no viena miljo-
na. Slimibai raksturigs paaugstinats
transaminazes [imenis, hipergam-
maglobulinemija un ANA (antinuklearo
antivielu) paaugstinats titrs.

Slimiba tiek diagnosticéta daza-
das vecuma grupam, biezak saslimst
sievietes. Ja diagnoze netiek laikus
noteikta un noziméta arstésana, pro-
grese aknu ciroze un citas komplika-
cijas, un sados gadijumos ir augsts
pacientu mirstibas risks. Autoimins
hepatits sakuma stadija biezi attis-
tas bez simptomiem, vélaka stadija
pacienti stdzas par sliktu passajttu,
nogurumu, sapém muskulos un loci-



tavas. Liver-7-Line imunblota metode
vienlaikus nosaka autoantivielas pret
septiniem dazadiem antigéniem, kas
lauj diagnosticét autoimuno hepatitu
un izslegt citas aknu autoimunas sli-
mibas. Liver-7-Line testa normas re-
zultats ir negativs rezultats.

Gastro-5-Line imunblots

Gastro-5-Line izmanto IgG un IgA
antivielu noteikSanai pret antigéniem,
kas ir saistiti ar kunga un zarnu trak-
ta iekaisigam autoimunam slimiam.
Krona slimiba, celiakija, ¢Ulainais ko-
its un pernicioza anémija jeb By, vit-
amina anémija ir Cetras slimibas, ko
var diagnosticét, ja ir ilgstosi zarnu
trakta darbibas traucejumi.

Antivielas pret audu transgluta-
minazi ir celiakijas diagnostiskais ra-
ditajs. Celiakijai raksturigi tievo zarnu
darbibas traucejumi sakara ar zarnu
barkstinu bojajumu, ko rada gliadins.
Gliadins ir gluténa olbaltumvielas sa-
stavdala, kas sastopama graudaugu
partikas sastava. Savukart ar imunb-
lota testu var noteikt antivielas pret
gliadinu, kas palidz celiakijas diagnos-
ticeSana.

ASCA — antivielas pret raugu Sa-
ccharomyces cerevisiae — ir pamat-
markieris Krona slimibas un Culaina
kolita diagnosticésanai. Krona slimi-
bas gadijuma antivielas var noteikt
50-80% gadijumu. Antivielas var but
no IgG vai IgA (biezak I1gG) klases ar
kopéjo specifiskumu 90%.

lekSejais faktors — ferments, kas
neaktivu By, vitamina formu parvers
aktivaja forma. Ir divu tipu antivielas,
kas veicina By, vitamina anémijas at-
tistibu, traucéjot By, vitamina uzstk-
Sanos.

Anémijai  raksturigi  asinsrades
traucejumi un By, vitamina nepietieka-
miba organisma.

Gastro-5-Line testa normas rezul-
tats ir negativs rezultats.

Alfa-1 antitripsins

Alfa-1 antitripsins ir serina pro-
teazu — tripsina, himotripsina un ela-
stazes — inhibitors, akutas fazes pro-
teins, nomac trombocitu agregaciju
jeb salipSanu. Alfa-1 antitripsina defi-
Cits saistits ar risku iegut plausu emfi-
zému vai aknu cirozi, aknu un plausu
slimibas visbiezak attistas vienlaikus.
Indikacijas iedzimta alfa-1 antitripsina
deficita diagnostikai ir tad, ja ir sadi
simptomi un slimibas: ilgstosa dzel-
te jaundzimusajiem, nezinamas izcel-
smes hepatits zidainim vai bérnam ar

holestazi — Zults sastrégu-
mu, plauSu emfizéma pie-
augusajiem,  obstruktivas
plausu slimibas, nezinamas
izcelsmes hepatits vai aknu
ciroze pieauguSajiem, ja he-
pafita markieri ir negativi.

Vienigais paslaik zina-
mais predispongjosais hro-
niskas obstruktivas plausu
slimibas (HOPS) genétiskais
faktors ir plausu audus aiz-
sargajosa alfa-1 antitripsina
deficits. Tas ir glikoproteins,
kas sintez€jas aknas un ir
proteolitisko fermentu dar-
bibas kavetajs jeb inhibi-
tors, un ta deficits saistits ar
génu mutaciju. Petijumos ir
konstatets, ka Eiropa latvie-
Siem un zviedriem 8i faktora
deficitu novero visbiezak.

Alfa-1 antitripsina ime-
nis paaugstinas, ja ir:

e akutas infekcijas, iekai-
sumi;

e grutnieciba, akuta ma-
larija;

e arsteSanas ar anabolis-
kajiem hormoniem;

e progres€josi  audzéji,
seviski, ja ir metastazes ak-
nas.

Pazeminas, ja ir:

e jedzimta nepietiekamiba;

e juvenila ciroze, plausu emfize-
ma;

e testosterona lietoSana.

Norma — 0,92-2 g/L.

Antihistonu antivielas

Histoni ir katjoniski proteini, kas
saistas ar DNS Sunu kodola un tade-
jadi piedalas nukleosomu veidosana.
Pastav pieci dazadu histonu veidi:
H1/H5, H2A, H2B, H3, H4. Antivielas
pret histoniem paradas dazadu kiinis-
ku stavoklu gadijuma, galvenokart, ja
ir sistemiska vilkede vai zalu izraisita
jeb jatrogena vilkede, ka ari citu siste-
misku un organu specifisku autoimu-
nu slimibu (pieméram, reimatoidais
artrits) gadijumos, dazu neirologisku
un infekcijas slimibu gadijumos. An-
tihistonu antivielas pieskaita antinuk-
learo antivielu saimei. Tas var but IgM
un IgG klases un ir stipri heterogénas.
Antihistonu antivielas medz but ap-
tuveni 50% sistémiskas vilkedes pa-
cientu, un tas atrod 90% jatrogenas
vilkédes pacientu. Negativa atrade
antihistonu antivielu noteikSanas tes-
ta lauj ar diezgan lielu ticamibu izslegt
jatrogénu vilkedi, tomer Sis tests ne-
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lauj diferencet sistemisko vilkedi no
jatrogénas jeb zalu izraisitas.

Antivielas pret ciklisko
citruhna peptidu (anti-CCP)

Visas antivielas pret ciklisko cit-
rulinu paradas saistiba ar locitavu si-
noviala apvalka olbaltumvielu (fibrins,
vimentins, alfa enolaze) iekaisuma
modifikaciju. Reimatoida artrita gadi-
juma olbaltumvielu struktdra paradas
aminoskabe citrulins. Antivielas pret
citrulinu palidz atklat reimatoido artri-
tu agrinajas fazes (3—-6 méeneSus péec
pirmo reimatoida artrita simptomu pa-
radisanas) 50-60% pacientu.

Anti-CCP palidz atklat reimato-
1do artritu pacientiem ar kiiniski nedi-
ferencetiem artritiem (simptomi rada
aizdomas par reimatoidu artritu, bet
nav raksturigo diagnostisko kritériju),
anti-CCP ir specifiskaks (specifiskums
97%) par reimatoido faktoru (RF), ka
ar jutigaks (nosakams 79% reimato-
1da artrita slimniekiem), jo ir konsta-
téjams nozimigam pacientu skaitam,
kam ir reimatoidais artrits, bet reima-
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toldais faktors ir negaftivs. Anti-CCP
normas robezas ir 0-5 U/ml.

Anti-CCP pozitiviem pacientiem ir
lielaka locitavu skrims|u bojajuma pa-
kape salidzingjuma ar anti-CCP nega-
fiviem pacientiem, tapec tests palidz
diferencét reimatoida artrita erozivo un
neerozivo formu. Kopuma apméram
95% no tiem pacientiem, kam ir po-
zifivas anticitrulina antivielas, turpmak
attistas reimatoidais artrits.

Antifosfolipidu antivielas

Antifosfolipidu antivielas ir auto-
antivielas, kas izstradajas pret pasa
organisma fosfolipidiem (tie ir dala no
Sunas dubultmembranas) vai protei-
niem, kas piesaistas fosfolipidiem. Di-
vas zinamas antifosfolipidu antivielas
ir antikardiolipina antivielas un vilkée-
des (lupus) antikoagulants. Antifosfo-
lipidu antivielas var atrast 50% bérnu,
kas slimo ar sistemisko sarkano vil-
kedi, bet tas ari ir noverojamas dazu
citu autoimanu slimibu un dazadu in-
fekciju gadijumos, ka ar nelielam pro-
centam bérnu bez jebkadas zinamas
slimibas. Normas robezas autoanti-
vielam IgM un IgG ir 0-10 U/mL. Sis
antivielas asinsvados palielina noslie-
ci uz asins sarecéSanu un ir saistitas
ar virkni slimibu, kas ietver artériju un/
vai véenu trombozi, samazinatu asins
platnidu jeb trombocitu skaitu (trom-
bocitopeénija), migrénas galvassapes,
epilepsiju un tiklveida purpura krasas
adas ziméjumu (livedo reticularis).
Parasti asins sarecéSana jeb trombu
veidoSanas notiek smadzenu asinsva-
dos, kas izraisa insultu. Citas biezakas
vietas, kur veidojas recekli — trombi, ir
kaju vénas un nieres. Slimibu sauc par
antifosfolipidu sindromu, ja trombozes
gadijuma ir pozitivs antifosfolipidu an-
tivielu tests (IgM vai IgG > 40 U/ml).

Antikardiolipina antivielas

Antikardiolipina antivielas ir anti-
fosfolipidu antivielu pamatfrakcija. An-
tikardiolipinu kvantitativas izmainas ir
arsteéSanas efektivitates specifisks ra-
ditajs. So raditaju galvenokart izmanto
antifosfolipidu sindroma diagnostika,
jo tas ir viens no vertigakajiem bioki-
miskiem markieriem 8I sindroma ga-
dijuma, bet tests nav absoluti jutigs.
Norma ir < 10 U/ml. Nosakamas arn
sistemiskas sarkanas vilkedes gadi-
juma aptuveni 60% pacientu. Turklat
antifosfolipidu esamiba sistemiskas
sarkanas vilkedes pacientiem palie-
lina trombozes risku lidz 60-70%.
Antikardiolipina antivielas nosakamas
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aptuveni 28-30% grutnieCu ar prima-
ro augla neiznésasanu (augla nave,
atrodoties mates dzemde, spontans
aborts, placentas atslano3anas vai
hipotrofija, augla hipoksija — skabek|a
bads placentas un trofoblasta trom-
bembolisku bojajumu del). Tapec tiek
rekomendets izmeklét grutnieces ar
sistemisko sarkano vilkedi un trombo-
zi grutniecibas iespgjamo komplikaci-
ju riska izvertesanai.

Feritins

Asins plazma tiek mérita feritina
koncentracija. Jo augstaka ir feritina
koncentracija, jo lielaki ir dzelzs kraju-
mi organisma. Augsts feritina imenis
ir raksturigs hemohromocitozei, sa-
vukart zems feritina limenis norada uz
dzelzs deficitu, kas veicina anémijas
attistibu. Lai diagnoze butu preciza,
feritina analize bieZi tiek veikta vienlai-
kus ar citiem izmeklgjumiem, kas no-
saka dzelzs koncentraciju asinis.

Ferifins - olbaltumvielu kom-
plekss, kas saista dzelzs hidroksidu
un fosfatu un ir galvena dzelzs rezerve
organisma. Feritins uzkrajas dazadas
80nas, visvairak — liesa, kaulu sma-
dzenés, aknas un skeleta muskulos.
Neliela daudzuma feritins cirkulé asins
plazma.

Paaugstinatu raditaju iespé&jamie
Cceloni:

e hemohromatoze;

e aknu slimibas;

e badoSanas, dzelzs trukums uztu-
ra;

e jekaisuma slimibas (plausu infek-
cija, osteomielits, reimatoidais artrits,
sistéemiska sarkana vilkede);

e audzgji (plausu, gremosanas trak-
ta karcinomas, leikemijas, Hodzkina
limfoma);

e porfirija;

e hipertireoze;

e vairakkartéja asins parliesana.

Pazeminatu raditaju iesp€&jamie
céloni:

e dzelzs deficits ar turpmaku dzelzs
deficita anemijas attistibu;

e dzelzs malabsorbcija (zarnu re-
zekcija, iekaisuma procesi gremosa-
nas trakta).

Dzelzs

Asins plazma tiek izmeérita dzelzs
koncentracija kopa ar 1pasu dzelzs
transporta olbaltumvielu — transferinu.
Izmeklgjums tiek veikts, lai apstiprina-
tu vai noraiditu dzelzs deficita anémi-
ju. Tas var rasties péc ilgstosas asino-
Sanas, dzelzs malabsorbcijas dé|, ne-

pietiekama dzelzs satura uztura dé|.
Dzelzs ir mikroelements, kura kopéjais
daudzums organisma ir videji 4-5 g.
Dzelzs ir aktiva sastavdala vairakiem
fermentiem, kas isteno skabekla pie-
gadi audiem (hemoglobins, mioglo-
bins), oksidéSanas procesus (katala-
ze, peroksidazes) u. ¢. UzsUcoties no
zarnam, dzelzs tiek saistita ar transfe-
rinu. Dzelzs, kas saistita ar transferinu,
veido 0,1% no kopéja dzelzs daudzu-
ma organisma.

Pacienta sagatavoSanas pirms
asins nodosanas: asins analizi ietei-
cams veikt no rita, kad dzelzs koncen-
tracija asinis ir augstaka.

Zinojiet par lietotajiem medika-
mentiem savam arstam! Dazi no tiem
var ietekmét izmeklgjuma rezultatus:

e antibiotikas;

e oralie kontracepcijas lidzekli, es-
trogéns, testosterons;

e zales, kas pazemina asinsspiedie-
nu.

e deferoksamins;

e zales porfirijas arstesanai.

Paaugstinatu raditaju iespéjamie
Celoni:

e hemohromatoze;

e hemolitiska anémija;

e hipoplastiska un aplastiska ane-
mija;

e talasémija;

¢ B, un Bgvitamina deficits;

e hemosideroze;

e Virushepatits, aknu ciroze;

e vairakkartéja asins parlieSana.

Pazeminatu iespéjamie
celoni:

e dzelzs deficita anémija;

e normalas dzelzs uzstkSanas trau-
Ccéjumi zarnas (iekaisums, zarnu re-
zekcija);

e nieru slimibas (hroniska nieru
mazspéja, nefrotiskais sindroms);

e asinoSana (gremosSanas trakta,
menstruaciju laika);

e grutnieciba, zidiSanas periods;

e intensiva fiziska aktivitate;

e dzelzs nepietickama uznemsana
ar baribu (vegetarisms, gaveénis).

raditaju

Transferins

Tas ir viens no izmeklgjumiem,
kas tiek veikts, lai novertetu dzelzs
koncentraciju asinis. Biezi transferi-
nu nosaka reize€ ar dzelzs un feritina
imena noteikSanu, lai precizak no-
vertetu dzelzs daudzumu organisma
un iespéjamus traucgjumus. Izmanto
dzelzs deficita atklaSanai (dzelzs radi-
tajs asinis ir zems, transferina imenis
ir augsts), hemohromatozes diagnos-



tikai (dzelzs raditajs asinis ir augsts,
transferina imenis ir zems).

Transferins ir plazmas glikopro-
teins, kas saista dzelzs jonus asins-
rite un transporté tos uz organisma
audiem. Nesaistita veida dzelzs ir tok-
siska organismam. Parasti tikai viena
treSdala no feritina saistas ar dzelzi.

Seruma dzelzs koncentracija pa-
rasti nemainas. Ja dzelzs koncentra-
Cija asinis pazeminas, aknas pastip-
rinati sintezé transferinu (kompen-
sacijas mehanisms) un otradi. Ta ka
transferins tiek sintezets aknas, Si
organa funkciju traucéjumu dél| tiek
samazinata transferina koncentracija
asinis. Transferins ir negativs akutas
fazes proteins, un tapéc iekaisuma
gadijuma transferina koncentracija ir
samazinata.

Transferina koncentracija sievie-
tém ir augstaka neka virieSiem, ve-
cumdienas sievietém ta samazinas.

Pacienta sagatavo$anas izmek-
Iejumam: asins analizi ieteicams veikt
tuk$a duasa. Astonas stundas pirms
analizes nav ieteicams ést, drikst
dzert tdeni.

Pastastiet arstam par medika-
mentiem, ko lietojat. Dazi no tiem var
ietekmeét testa rezultatus:

e peroralie kontracepcijas lldzekli;

e hloramfenikols;

e fluorids.

Paaugstinatu raditaju iespéejamie
Celoni:
e dzelzs deficita anémija;
e grutnieciba.
Pazeminatu
celoni:

e hroniskas iekaisuma slimibas (he-
patits, ciroze, reimatoidais artrits);

e hemohromatoze;

e badoSanas;

e jedzimta atransferinémija;

e |aundabigi audzgji (leikemija, Ho-
dzkina limfoma);

e samazinata olbaltumvielu koncen-
tracijas asinis (apdegumi, nieru slimi-
bas, malabsorbcija);

e dazi anémijas tipi (hemolitiska,
sirpjveida).

raditaju iespéjamie

Antivielas pret Epsteina—
Baras virusa nuklearo
antigenu (Anti-EBNA)

Anti-EBNA koncentracija asinis
pieaug pakapeniski 2-4 menesu lai-
ka péc inficéSanas briza. Epsteina—
Baras viruss (EBV) izraisa infekciozo

L aboratorijas arstes skaidrojums

Epsteina—Baras viruss jeb herpesvi-
russ-4 ir |oti izplatits cilveku viruss.
ASV ap 90% iedzivotaju dzives laika ir
bijusi EBV infekcija, ka liecina analizés
konstatétas antivielas.

InficeSanas parasti notiek bérniba
vai pusaudza gados gaisa-pilienu cela.
Berniem infekcija nerada simptomus,
pusaudziem un pieaugusajiem Viruss
biezi (aptuveni 35-50% gadijumu) iz-
raisa infekciozo mononukleozi.

Infekciozas mononukleozes simp-
tomi:

e adas izsitumi;

® vajums, galvassapes;

e drudzis;

e faringits, tonsilits;

e palielinati limfmezgli (pirmie palieli-
nas zemzokla limfmezgli);

e palielinatas aknas un liesa;

e stivi kakla muskuli.

Viruss inficeé B limfocitus. Infekci-
jas paasinajuma perioda viruss infice
glotadas epitélija Sunas.

Pirms analizes pacienta sagata-
voSanas nav vajadziga.

Norma - vesela cilveka asinis an-
ti-EBNA nav.

Novirze no normas:

Anti-EBNA pozitivs raditajs nozi-
me, ka pirms 2—-4 ménesiem vai agrak

e adrenokortikotropais hormons mononukleozi un ir saistits ar Bérki- notikusi inficESanas ar Epsteina—Ba-
(AKTH); ta limfomu, Hodzkina limfomu u.c. ras virusu.
Centrala JAUNA KVALITATE -
L JAUNAS TELPAS

www.laboratorija.lv

Ja jums nepiecieSams nodot analizes,
aicinam apmeklét laboratorijas filiali

Sarlotes iela 1b, Riga

® Darba laiks: darba dienas 8.00-20.00

® lespéjams ieprieks pieraksts 67 334 433




Farmaceites konsultacia

Ar Epsteina—Baras virusu saistitas
slimibas:

e Berkita limfoma (ipasi, ja vienlai-
kus ar Epsteina—-Baras virusa infekciju
ir art malarija);

¢ infekcioza mononukleoze;

e nazofaringeala karcinoma;

e ar Epsteina—Baras virusa infekciju
saistita limfoma;

e Hodzkina limfoma;

e multipla skleroze.

IgG pret toksoplazmozi

IgG — imunglobulinu klase, kas
tiek sintezéta organisma dazu nede-
lu laika péc sakotnéjas inficéSanas ar
toksoplazmu. Tas koncentracija asinis
tiek saglabata visu mtzu un nodro-
Sina ilglaicigu imunitati pret infekciju.
Akdta faze IgG koncentracija asinis
palielinas.

Toksoplazmoze ir infekcijas slimi-
ba, ko izraisa starpSunu parazits tok-
soplazma (Toxoplasma gondii). Daza-
das populacijas ap 30% un vairak ie-
dzivotaju ir inficeti. Parasti slimiba no-
rit bez simptomiem, pirmas nedelas
pec inficeSanas var paradities vieglai
gripai Nldzigi simptomi: drudzis, mus-
kulu sapes, galvassapes; palielinati
limfmezgli, aknas, liesa.

Latenta (neaktiva) forma para-
Zits saglabajas organisma visu muzu.
Toksoplazmozes simptomi izpauzas,
ja imunitate ir pazeminata stresa vai
citas infekcijas de|.

InficeSanas celi, riski:

e kontaminétas (inficétas), termiski
nepietiekami apstradatas galas lieto-
Sana uztura;

e uztura higiénas prasibu neievero-
Sanga;

e saskarsme ar kaka fekalijam;

Novirze no normas

IgM pret tok- | IgG pret tok- =
soplazmozi soplazmozi Interpretésana
Negativs Negativs Infekcijas nav vai ta ir agrina stadija
Negativs Pozitivs Hroniska infekcija
- - Infekcija noteikti ir, bet agrina stadija
Pozitivs Negativs Jaundzimusiem iedzimta infekcija
- - Hroniskas infekcijas paasinajums (IgM ir pozitivi
Pozitlvs Pozitlvs dazus méenesus péec klinisko simptomu pazusanas)

® ja sievietei stavokll ir toksoplaz-
moze aklta stadija, vina var inficet
augli.

ledzimta toksoplazmoze ir |oti
bistama, var izraisit spontanu abortu
vai neirologiskus traucgjumus jaun-
dzimusajam.

PieaugusSajiem biezi paradas tok-
soplazmozes acu formas (tiklenes ie-
kaisums).

Pacientiem ar novajinatu imuni-
tati infekcijas akuta faze ir drudzis,
koordinacijas traucejumi, apjukums,
krampiji.

Pirms analizes pacienta sagata-
vosanas nav vajadziga.

Citomegalovirusa DNS

Tiek noteikta citomegalovirusa
dalinu — dezoksiribonukleinskabes
(DNS) — koncentracija asinis (virusa
slodze). Virusa genétiska materia-
la koncentracija tiek aprékinata, vei-
cot polimerazes kédes reakciju. So
analizi izmanto, lai noteiktu infekcijas
akuto fazi, konstatétu infekciju imun-
novajinatiem pacientiem un jaundzi-
musajiem.

Citomegaloviruss jeb herpesvi-
russ-5 ir pladi izplatits cilveka viruss,
hroniska forma dazadas populacijas
ir konstatéts aptuveni 50-70% iedzi-

votaju. Parasti inficeSanas notiek beér-
niba un pusaudza gados, bérniem
infekcija norisinas bez simptomiem,
pusaudziem un pieaugusajiem 6.-90.
diena péc inficeSanas paradas gri-
pai lidzigi simptomi: drudzis, iekaisis
kakls, galvas, muskulu sapes, palie-
linati limfmezgli. InficeSanas notiek
gaisa-pilienu cela, ar siekalam, mates
pienu; asins parlieSanas gadijuma;
auglis var but inficéts no mates.

Visbiezak slimiba ir asimptomatis-
ka, bet pacientiem ar novajinatu imu-
nitati (HIV pozitiviem pacientiem, péc
organu transplantacijas) un jaundzi-
musSajiem infekcija izraisa nopietnas
sekas.

Viruss inficé vairaku organu epite-
lija audus un veicina So organu iekai-
sumu, piemeéeram, pneimoniju, hepati-
tu, encefalitu, kolitu, splenomegaliju,
citopeniju, neiropatiju.

Augla inficeSanas var izraisit
spontanu abortu vai neirologiskus
traucejumus: mikrocefaliju, redzes un
dzirdes defektus, garigu atpalicibou.

Pirms analizes pacienta sagata-
voSanas nav vajadziga.

Normas raditaji: ja cilveks nav in-
ficets, testa rezultati ir negativi.

Novirzes no normas: pozitivs
testa rezultats nozime, ka cilveks ir
inficets.

Sirds tev tikai viena!

Kitija Blumfelde, Latvijas
Farmaceitu biedribas
prezidente

“ST dzive ir vieriiga, kas mums pie-
der, un mums japrot So augstako dar-
gumu glabat, mums japrot kaut ko no
ta izveidot,” saka Zenta Maurina.

Mes biezi vien ar vislabakajiem
nodomiem cenSamies realizét Z. Mau-
rinas noveleto, bet sanak, ka sanak...
Var jau, protams, teikt, ka cilveks pla-
no, bet cita vara iejaucas vina planos.
Vai vienmér cita vara? Vai paSi esam
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bijusi pietickami aktivi, pietiekami sa-
pratigi? Vai esam meéginajusi saprast
vai vismaz reaggjusi, prasot pado-
mu kadam zinoSakam cilvekam, kad
musu kermenis ir devis signalu, ka
kaut kas nav isti ta, ka vajag? Cik bie-
Zi? Vai nav ta, ka viss cits tobrid ir bi-
jis svarigaks — darbs, draugi, gimene.
Tas viss, protams, ir svarigs! Bet — ja
nu ar mani kas notiek, kur tad paliek
darbs, draugi, gimene?

Latvijas Farmaceitu biedriba ai-
cina katru izmantot ikvienu iespéju
rlpéeties par sevi, jo ta més rlp€ja-

mies ari par citiem mums miliem, tu-
viem cilvekiem!

Tapéc esam izsludinajusi oktobri
Latvijas aptiekas par sirds veselibas
menesi.

Merkis ir atgadinat mums visiem
par sirds un asinsvadu slimibu galve-
najiem riskiem, rosinat aptiekas pieda-
vat saviem apmeklétajiem merjumus,
kas varétu likt aizdomaties tiem, kas
uzskata sevi par veseliem, piedavat
kopigi izrunat ricibas planu risku mazi-
nasanai, ka art palidzet sekot slimibas
arstéSanas rezultatiem tiem, kuri jau
lieto kadas zales.



Katru dienu, ejot savas ierastajas
gaitas, jums noteikti celS ved garam
vienai vai vairakam aptiekam. Piesta-
jiet uz mirklil Palukojiet, varbdt tiesi
Saja aptieka ir iespéja Sad tad parbau-
dit asinsspiedienu vai noteikt kerme-
na masas indeksu, ar ekspresanalizu
metodi noteikt glikozes vai kopéja ho-
lesterina imeni asinis, aprunaties ar
farmaceitu, kur§ ir apmacits un ldz
ar to zinoss sirds un asinsvadu slimi-
bu risku apzinaSana. Més diemzel ne
vienmeér varam un gribam sazinaties
ar savu gimenes arstu, lai sanemtu
konsultaciju par Skietami nenozimi-
giem veselibas traucgjumiem, dis-
komfortu. Ne vienmer iemesls galvas-
sapem, kas nepariet vairakas dienas,
var but tikai magnétiskas vétras, laika
maina, stress vai vel kas. lespgjams,
ka tas ir pirmsakums kam pavisam ci-
tam, daudz butiskakam.

No aptuveni 780 aptiekam, kas ik
dienu veic farmaceitisko aprupi, aptu-
veni 600 aptiekas jums ir iespégja veikt
kadu no iepriekS minétajiem meriju-
miem. Atrast sev tuvako, izdevigako
no 1. oktobra varesiet biedribas ma-
jaslapa  (www.farmaceitubiedriba.lv)
zem TpasSas piktogrammas. Ludzam
nemt vera, ka aptiekas veikto meéri-
jumu merkis nekada gadijuma nav
noteikt jums diagnozi! Tiem ir infor-
mativa nozime, aicinam to rezultatus
vienmeér uzradit savam arstam, lai ar
vinu parrunatu talako ricibu.

Vel aptiekas farmaceiti piedavas
Veselibas pasi, kuru noteikti iesakam
izmantot gados vecakiem cilvekiem.
Veselibas pasé bus iespéja pasiem vai
kopa ar farmaceitu atzimet:

e regulari lietojamas zales, ja jums ir
kada hroniska slimiba, ka pareizi tas
butu jalieto;

Farmaceite Sigita Culkstena sava Dzirciema aptieka

SIRDS TEV

TIKAI VIENA!

NOSKAIDRO, KA UZTURET TO STIPRU, VESELU.
APRUNAJIES AR SAVU FARMACEITU!
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e zales, kuras esat iegadajusies, lai
uzlabotu savu veselibas stavokli, ma-
zinatu kadu islaicigu veselibas proble-
mu — vitaminus, pretsapju idzeklus
u.c.;

e veikto merjumu rezultatus.

Vesellbas pasi aicinam vienmer
nemt lidzi, ejot uz aptieku, jo tas at-
vieglos zalu izveli nakamaja reize. Far-
maceitam bieZi vien nakas but |oti at-
jautigam, lai apmierinatu aptiekas ap-
meklétaja vajadzibu peéc, pieméram,
pretsapju tabletem roza krasa, kas
beigas izradas asinsspiedienu paze-
minosas zales roza iepakojuma, ku-
ras var sanemt tikai pret recepti...

Veselibas pasi aicinam nemt idzi,
ari ejot pie sava gimenes arsta, jo vinsg
var redzet, kadas konkréti zales jus
lietojiet, ko vel esat papildus iegada-
jies, kadi ir merjumu rezultati utt.

Kamer nav tieSas saiknes starp
jusu farmaceitu un arstu, Veselibas
pase var par tadu klat. Izmantojiet
to!

Vesellbas pasé esam ievietojusi
ar jums butisku informaciju, ka pareizi
jalieto zales.

Dzive mums katram dota tikai vie-
na, un sirds, kas liela méra ir cilveka
dzives noteiceja — ar tikai viena. Ru-
pesimies par to kopigi — vispirms jau
jus pats, tad — arsts un farmaceits!
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-obérstes padomi

Plombejamie materiall

Mara Apine, zobarste, Dr.
Apines zobarstniecibas klinika

Kas ir zobu plombésana, zina
gandriz katrs pieauguSais un divas
treSdalas bérnu fidz 12 gadu vecu-
mam. Tomer, kas ir Sis proceduras ie-
mesls, ka ta tiek veikta un kas tiek ie-
vietots musu zobos proceduras laika,
zina tikai retais.

Zobu plombésana ir zobu arste-
Sanas procedura, kuras laika zobs
tiek atbrivots no kariozajam masam.
Kariess sarunvaloda tiek saukts par
caurumu vai zoba bojajumu. Kariesa
biezakais iemesls ir nepietiekama mu-
tes dobuma higieéna. Pec Vesellbas
ministrijas datiem, zobu tiriSanu divreiz
diena veic tikai treSdala pieaugu$o un
puse bérnu lildz 12 gadu vecumam.
Tadu naskoSanas starp édienreizém
lielakajai dalai iedzivotaju notiek bie-
zak neka tris reizes diena. Lidz ar to
mutes dobuma higiéna ir |oti vaja, ka
rezultata veidojas zobu bojajumi.

Zobu bojajuma biezakas lokali-
zacijas vietas uz zoba ir starpzobu
virsmas, rajonos pie smaganas, ka
art zobu fistras jeb rievinas un bedri-
tés kozamajas virsmas, jo tajas vietas
visvieglak nogulsngjas aplikums. Apli-
kums ir musu ésta ediena dalinu sa-
jaukums ar siekalam un lielu daudzu-
mu mikroorganismu. Mikroorganismi,
iedarbojoties uz ediena nogulsnem,
sak razot skabes, ka rezultata zoba
emalja sak SKist, un veidojas demine-
ralizacijas rajons — emalja sak veido-
ties caurums. Zobam ir vairakas bo-
jajuma pakapes — sakotngjs kariess,
virspuséjs kariess, vidéji dzil§ un dzil$
kariess un kariesa komplikacijas. Sa-
kotnéjs un virspusejs kariess ir bojaju-
ma pakape, ko iespéjams arstet tikai
ar profilaktisku arstéSanu, ka oglhid-
ratu koncentracijas samazinasanu,
fluoridu terapiju, siekalu plismas un
aizsargsisttmas uzlaboSanos. Tacu
vidéji dzil$ un dzil$ kariess ir bojajums
jau dentina robeza, lidz ar to arstesa-
na iespejama tikai ar zobu kariesa me-
hanisku iznemSanu un plombésanu.
Kariesa komplikacijas, ka pulpits un
periodontits, ir bojajuma pakapes, kas
sasnieguSas jau zoba miksto audu
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dalu jeb pulpu, tapéc pirms zoba
plombésanas nepiecieSams veikt ar
zoba kanalu arstésanu.

Zobu plombésana tiek veikta ne
vien zobu bojaSanas gadijumos, bet
arn tad, ja ir zobu IGzumi, plaisas vai
zobu struktlras zudums tadu para-
dumu dé|] ka nagu grausana, zobu
grieSana, neapzinata, spéciga zobu
sakoS$ana, ari, ja zobus lieto, lai atver-
tu, piemeéram, saulespuku séklu vai
pistaciju riekstu apvalkus. Médz veikt
plombésanu ari estétikas uzlabosSanai.
Ar balto plombu iespéjams slegt dia-
stému (spraugu starp priek§zobiem),
ar plombas slani iespéjams parklat
parkrasojusos zobu, ka ar veikt nelie-
las zoba formas izmainas.

Zobu plombéSanas galvenais
merkis ir novéerst zoba talaku boja-
Sanas procesu, noverst komplikaci-
jas, atjaunot zoba anatomisko formu,
atjaunot funkcionalitati un estétisko
efektu, aizsargat zobu no apkartgjas
vides. Nearstéts zoba kariess izraisa
komplikacijas, kuru de| zobu var nak-
ties izraut.

Lai izvairtos no zobu bojajuma,
jauztur laba mutes dobuma higiena,
firot zobus vismaz divreiz diena, ka art
zobus diegojot ar specialu zobu die-
gu. Tikpat svarigi ir domat par savu
uzturu — ést sabalansétu uzturu no-
teiktas edienreizeés, maksimali sama-
zinat naskoSanos starp édienreizém.

Ipasi jaizvairas no lipigiem produktiem



vai saldumiem, kas ilgstosi jatur mutes
dobuma, pieméram, sukajamam kon-
fektem. Jasamazina skabu produktu
lietoSana, ka kafija, vins, dazadas su-
las, ikdiena jadzer firs vai mineralizéts
ddens. Lai laikus diagnosticétu zobu
bojajumus, zobu higienists jaapmekle
divreiz gada un zobarsts reizi gada, ja
kariesa intensitates risks ir zems.

Zobu plombésSana

Zoba arstésana tiek veikta, me-
haniski iznemot bojatos audus. Pro-
cedlras sakuma, ja nepiecieSams,
tiek veikta anestézija, lai izvairntos no
sapem attiecigaja rajona. Tad ar rokas
rotéjoSu instrumentu, kura darba gala
ir iestiprinats urbis, tiek iznemtas ka-
riozas masas. Tiek izvélets atbilstoSas
formas un lieluma urbis — tas atkarigs
no zoba atraSanas zobu loka, boja-
juma lieluma un lokalizacijas uz zoba
virsmas. Sakotngji tiek izmantots atr-
gaitas rotéjoSais instruments jeb tur-
bina, ar kuras palidzibu tiek nonemta
bojata un kariesu nosedzo$a emalja.
Ta ka dentins ir mikstaks par emalju,
bojato audu masas ir jaiznem saudzi-
gaka veida un tiek lietots lenas gaitas
rotéjosais instruments — mikromotors.
Ar 8T urbja palidzibu tiek iznemts boja-
jums lidz veselajiem audiem, lai butu
iespejams ievietot plombu un driz vien
nerastos jauns bojajums. Kad boja-
jums ir iznemts, zobarsts sagatavo
kavitates jeb cauruma formu atbilsto-
Si izveletajam plombgjamam materia-
lam, jo atSkirigi plombgjamie materiali
prasa atskirigu zoba formu, lai zoba
plomba maksimali ilgi kalpotu. Dzi-
lakam kavitatem tiek lietotas oderes,
kas aizsarga zoba pulpu no dazadiem
kairinatajiem, kas rodas, zobu plom-
bejot. Tie var but gan Kimiski, gan ter-
miski kairinataji, kas, atrodoties tuvu
zoba pulpai, var izraisit zoba jutibu vai
pat nerva bojaeju. Dazas oderes jeb
bazes ne vien aizsarga pulpu, bet art
izdala fluoru, kas samazina iespé€ju
veidoties jaunam bojajumam.

Dazadiem plombgjamajiem ma-
teridliem ir dazada saistiba ar zoba
virsmu. Ir materiali, kas neprasa pasu
saiteSanas sistemu, un tie tiek ielikti
bez 1pasas virsmas apstrades. TaCu ir
materiali, kuru saistiSanos ar zobu no-
droSina saiSu sistema (Imviela starp
zobu un plombu), lidz ar to virsmair ja-
apstrada. Ipasi nozimigi tas ir gaisma
cietéjoSajam baltajam plombam. Ka
pirmais solis ir virsmas kodinasana ar
specialu skabi. Skabe veido specialu
virsmu, ar ko vieglak sasaistas saist-
viela. Pec tam, kad skabe ir kartigi no-

skalota un nozavéta, tiek lietota saite,
kas saista zoba virsmu ar plombu. Lai
saite veiktu tultéju saistiSanos, ta ir
jagaismo ar zobarstnieciba lietojamo
halogéna vai LED gaismu. Kad saite
ir nogaismota, tiek sakts plombésa-
nas process, kad kavitate tiek aizpil-
dita ar specialu materialu, lai zobs at-
kal iegUtu anatomisku formu un spétu
funkcionét. Jaatceras, ka plombas
kalposanas ilgums atkarigs ne tikai no
plombas, bet ar no saites stipruma.
Saitei janodrosina ne vien divu ma-
terialu adhéziju jeb salipSanu, bet art
janodrosina aizsardziba pret baktériju
iekliSanu starp zobu un plombéjamo
materialu. Aplikuma esoSo baktériju
veidotas skabes un uztura lietoti skabi
produkti spgj atrak sairdinat saiti.

Plombejamo materialu veidi

Plombgjamo materialu  klasts
ir bagatigs, tomer to lietojums un
priekSrocibas ir jaizverte katram zoba
defektam individuali. Materiala izve-
lei jaatbilst zoba veidam un funkcijai.
Defekta slegSanas materials jaizvelas
pec plombejama rajona zoba virsma,
péc defekta lieluma, pec pacienta in-
dividuala kariesa riska, péec pacienta
vElmem, estéetiskajam prasibam un fi-
nansialajiem apsverumiem.

Plombejamo materialu
iedaljums

Plombé&jamos materialus iedala
pEc restauraciju veida — ka tieSas un
netieSas restauracijas. TieSas restau-
racijas veic ar plombam, kas tiek ievie-
totas zoba uzreiz péc zoba bojajuma
iznemsanas zobarstniecibas kabineta.
Proceduras ilgums vidgji ir viena stun-
da.

NetieSas restauracijas veic ar
plombam, kas tiek izgatavots zobu
tehniskaja laboratorija. Tas tiek darits
plasu defektu gadijumos, kad nav ie-
spé€jams vai nav indicéts veikt tieSu
zoba restauraciju. Pirmaja vizite tiek iz-
nemti visi kariozie audi, tiek veidota at-
bilsto$a forma un nemts nospiedums.
Laboratorija tiek izgatavota restauraci-
jas plomba no izveleta materiala, na-
kamaja vizite ta tiek iecementéta zoba
kavitate. Sis restauracijas plombas
tiek devetas par inlejam, ja zoba de-
fekts neiesaista paugurus, vai onlejam,
ja defekta iesaistiti zoba pauguri. Res-
tauracijas materiali ir zobarstnieciba
lietojama keramika vai zelts. Onlejam
un inlejam piemit augsta mehaniska
izturiba un nepiemit sarausanas ipasi-
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bas. Tas 1pasi iesaka lietot rajonos, kur
balta gaisma cietéjosa plomba nespégj
nodrosinat koSanas slodzi. Porcelana
plombam raksturigs loti labs estétis-
kais efekts. Zelta restauracijas plom-
bam raksturiga |oti laba saistiSanas ar
zoba audiem, to mehaniskas ipasibas
ir loti tuvas zoba Tpasibam. Onleju un
inleju izmaksas ir salidzinosi |oti aug-
stas, taCu dzivotspéja ir ilgaka neka
tieSaja restauracija izmantotajiem ma-
terialiem.

Plombegjamos materialus var ieda-
it pec kiniska lietojuma: pagaidu un
pastavigie.

Péc zoba krona defekta restaura-
cijas veida iedala priek§zobu un sanu
zobu restauracijas.

Pec sastava tos iedala cemen-
ta materialos (fosfatcements, silikat-
cements, cinka oksida eigenola ce-
ments, stikla jonomeérs), poliméru ma-
terialos (kompozitplombas) un metala
plombéjamos materialos (amalgama
jeb, ka sarunvaloda lieto, sudraba
plomba).

Stikla jonomers

No cementu materialiem biezak
lietotais plombe&jamais materials ir
stikla jonomers. Tas tiek lietots zoba
kaklina defektu slegsanai, zoba sak-
nes kariesa gadjuma, ka pagaidu
plombéjamais materials, tacu visbie-
zak to lieto piena zobu plombéSanai.
Savienojot pulvera un skidruma kom-
ponentus, izveidojas plastiska masa,
kas sacietgjot veido cietu vielu. Stikla
jonoméra priekSrocibas ir érta ievie-
toSana un zoba audu saudzeésana, jo
tam nav nepiecieSama noteiktas for-
mas kavitate. Materials labi saistas
ar zoba audiem, ka art aizsarga zobu
pret jauna kariesa rasanos, jo izda-
la fluora jonus. Ar So materialu nevar
panakt |oti augstu estéetisko meni,
tomeér to iespéjams iegut dazados to-
nos. Ka vél viena prieksrociba jamin
materiala salldzinoSi zema cena. TaCu
materials ir mehaniski neizturigs, tas ir
Kimiski nestabils, jo Skist siekalas, tam
ir salidzinosi zems estétiskais efekts.

Kompomers

Kompomers ir plombé&jamais ma-
terials, kas péc sastava ir balto kom-
pozitmaterialu un stikla jonomeéra
kombinacija. Materialu, lldzigi ka stikla
jonomeru, lieto kaklinu rajona plom-
beésanai un piena zobu plombésanai.
TaCu to neiesaka lietot lokalizacijas
ar augstu mehanisko slogojumu. Ka
lielaka priekSrociba kompomeéra ma-
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terialam bérnu zobarstnieciba ir pie-
ejama krasu izvéle — piegjami dazadu
krasu spektri. Pieejamas krasas — zel-
ta, sudraba, zila, roza, zala, oranza,
dzeltena, violeta — rada interesi un
prieku par zobarstniecibu bérniem.

Amalgama

Sudraba plomba jeb amalgamas
sakauséjums, ko lieto stomatologija
ka dentalo amalgamu, satur sudrabu,
varu, alvu, cinku un dazreiz art dziv-
sudrabu. Amalgama musdienas tiek
apspriesta ka toksisks materials, jo
taja sastava esosie dzivsudraba joni
var bt kaitigi cilveka veselibai. Skan-
dinavija amalgamu ka plombegjamo
materialu vairs nelieto.

Galvenas dzivsudraba izraisitas
briesmas rada dzivsudraba tvaiki, kas
visbiezak izdalas tieSi proceduru laika,
materialu maisot. Musdienas uzlabota
kapsulu sistema ieverojami samazina
dzivsudraba iztvaikoSanu aréja vide.
Visvairak apdraudeétie ir tieSi zobarsti,
kuriem saskarsme ar dzivsudrabu sa-
turoSu amalgamu ir ikdieniSka. Tapéec
arn viniem jabut visieinteresétakajiem
nodrosinat kvalitativu dzivsudraba sa-
vakSanu. Médz but gadijumi, ka pa-
cienti stdzas par hipersensitivitati jeb
paaugstinatu jufibu péc amalgamas
ievietoSanas, kas izpauzas ka dis-
komforta vai pat sapju sajlta dazadas
kermena dalas. Simptomi sastopami
reti, taCu Sados gadijumos plomba
jamaina pret cita materiala plombam.

Amalgama ir metalisks materials,
tapéc tas vizuala pievilciba ir zema.
Musdienu pacientiem augstakas pra-
sibas ir pret plombéjamo materialu iz-
skatu, lldz ar to amalgamas lietoSana
jau ir limitéta Nldz sanu zobiem. Amal-
gamas materialam ka metaliskai vielai
piemit |oti augsta siltuma vaditspéja.
Si ipasiba var izraistt zoba jutibu. Lai
izvairtos no Sim komplikacijam, javei-
do atbilstoSas formas kavitate ar mak-
simalu audu saudzesSanu, ka art jalieto
odere zem plombé&jama materiala.

Amalgamas plombai nepieciesa-
ma TpasSa cauruma forma - javeido
tads kavitates dizains, kas nodrosina
maksimalu sakeri ar plombu, jo mate-
rialam nepiemit adhézijas spéjas. Bie-
Zi vien, lietojot So plombas materialu,
nakas iznemt pilnigi veselus emaljas
un denfina audus. Dazado metalu
klatbUtnes dé| amalgamas materialam
novero ari korozijas iespéjas apkarte-
jas vides ietekme.

Tacu amalgamai ir arl vesels klasts
pozitivo TpasSibu, kuru de| materials
tiek vél plasi lietots. Amalgamas spie-
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dienizturibas de| materials biezi tiek
indicets lietot lielas kavitates, kuras
iesaistitas vairak neka divas zoba vir-
smas. Tapéc to bieZi lieto sanu zobu
rajona, ja ir liels zobu audu zudums.
Stipro mehanisko 1pasibu dé| plombai
ir salidzinosi ilgs kalpoSanas laiks un
zems nodilums. Materialam piemit art
baktericidas Tpasibas, kas samazina
zoba sekundara kariesa rasanos. Tas
ir art salidzinosi lets materials.

Paslaik Latvija bérniem lidz 18
gadu vecumam valsts apmaksa zob-
arstniecibas  pakalpojumus.  Sanu
zobu rajona bérniem tiek lietota tiesi
amalgamas plomba, kas ir ipasi ietei-
cama bérniem ar augstu kariesa risku
piena zobu, mainas, pastaviga sako-
diena.

Kompozits

Ka jau nosaukums liecina, kom-
pozits sastav no diviem vai vairak
komponentiem. Katras sastavdalas
uzdevums ir maksimali uzlabot mate-
riala pozitivas Tpasibas un paplasinat
lietoSanas iespéjas. Svekus saturosi
kompozita restauracijas materiali par-
svara sastav no $adiem komponen-
tiem:

e organiska sveku matrice;
e neorganiskas pildvielas;
e savienotajviela.

Sveki ir Kimiski aktivs komponents,
kas sakotnéji ir Skidras vielas mono-
mers, taCu reakcijas rezultata parvei-
dojas stingra poliméera, kas nozme -
gaismas ietekme plombéjamais mate-
rials no mikstas un blivéjamas vielas
klust ciets. No monoméra (daudzam
atseviSkam dalinam) veidojoties poli-
meéram (vieni kopigai sistémai), notiek
ta saukta polimerizacijas sarausanas,
ka rezultata materials samazinas sa-
VOS apmeros. Tas ir lielakais materia-
la trukums, kapec materialu neiesaka
lietot lielos zoba defektos. Saraujoties
materialam, kas ciesi saistits ar zoba
virsmam, zobs tiek paklauts augstam
[Gzumu riskam.

Lielako materialu dazadibu no-
saka tieSi pildvielu daudzveidigums.
Viens no materiala iedaljuma veidiem
ir tieSi péc pildvielu lieluma. Materia-
li pieejami gan ar makrodalinam, gan
mikrodalinam, gan ta sajaukumi jeb
hibridkompoziti. Makrodalinas nodro-
Sina augstaku materiala izturibu, tacu
tam ir lielaka nodiluma iespeja. Mik-
rodalinas nodroSina gludaku plom-
bas virsmu, tau materiala izturiba ir
zemaka, jo lielako dalu aiznem tiesi
sveku matrice. Materialam ir labaks

estétiskais efekts, to lieto priekSzobu
rajona nelielu defektu slegSanai. Hib-
ridkompoziti apvieno abu materialu
TpaSibas — augstu estétisku limeni un
paaugstinatu izturibu.

Ka uzlabots materials musdienas
tiek lietots nanomaterials, kura sasta-
va tiek lietotas 1pasi mazas pildvielu
dalinas. TieSi Sim materialam piemit
vislielaka dimensiala cietiba un nodi-
lumizturiba, salidzinot ar citiem kom-
pozitmaterialiem. Estétiskas un fizika-
las Tpasibas lauj materialu lietot gan
priekSzobiem, gan sanu zobiem.

Ka vél viena kombinacija ir pie-
ejams nanohibrids, kas sastav no na-
nodalinam un mikrodalinam. Ar Sim
materialam piemit labas fizikalas un
estétiskas Tpasibas.

Savienotajviela ir svariga, saistot
sveku matrici ar pildvielu dalinam, lai
uzlabotu kompozitmateriala mehanis-
kas un fizikalas 1pasibas.

Viens no galvenajiem materiala
lietoSanas iemesliem ir labs estétis-
kais efekts kombinacija ar mehanisko
stipribu. Ta saistiSanas ar zobu, lie-
tojot saiSu sistému, nodroSina saisti-
Sanos ar zoba audiem jebkada kavi-
tates forma, lidz ar to zobs nezaude
veselos materiala audus. Kompozita
estétiska kvalitate musdienu zobarst-
nieciba ir atfistijusies loti augsta limen.
Materials pieejams plasa krasu skala
atbilstosi katra pacienta zobu tonim.
Materiala augsto estétisko efektu no-
droSina pievienotie pigmenti, kas lauj
materialu pielagot katram zobu tonim.

Ka trukums ir jau minéta polime-
rizacijas sarausanas, ka rezultata var
veidoties malu stce un plombas malu
parkraso$anas. Materialu tapec ne-
piecieSams ieklat nelielas kartas, kur
katrs slanis ir jagaismo ar specialu
zobarstnieciba lietojamu lampu, lidz
ar to plombésana ir salidzinosi darb-
ietilpiga. Materials laika gaita var mai-
nit krasu, ko var paatrinat slikta mu-
tes dobuma higiena, krasainu partikas
produktu (sarkanvina, kafijas, ogu) lie-
toSana uztura un smekésana. Mate-
rials ir salidzinosi dargaks.

Pacienti velas, lai plombé&jamais
materials butu estétisks, ilgmuzigs,
funkcionals, komfortabls, veseligs un
lets. Tiek veidoti arvien jauni materia-
lu veidi, paplasinot lietoSanas iespégju
klastu un uzlabojot materialu Tpasi-
bas, tacu vél neviens neatbilst visam
zobarstu un pacientu veélmem. Tapéec
svarigakais katra uzdevums ir sargat
savus zobus paSam, firt tos vismaz
divreiz diena un domat par savu die-
tu, lai nerastos nepiecieSamiba veikt
zobu plombésanu.



lepazisanas

ar homeopatu

Inguna Vecvagare, Latvijas
Homeopatu asociacijas
prezidente

lepazisanas ar homeopatu no-
zZmé ne tikai iepaziSanos ar konkrée-
tu arstu, bet arn iepaziSanos ar vina
uzskatiem par veseligu dzivesveidu,
veértibu sistému, pasaules uzskatu, at-
tieksmi medicina un citu pieredzi.

Musdienu zinatne attistas vaira-
kos virzienos, taCu noteicoSais ir me-
haniskais, materialais, parbaudamais,
pieradamais. Ta ietekmé veidojas art
vesellbas biomediciniskais modelis,
kas ir musdienu medicinas koncep-
tualais pamats jeb uz pieradijumiem
balstita medicina.

Cilveka kermenis tiek uzskatits par
biologisku mehanismu, un arstésana,
lai nodroSinatu sabiedribas veselibu, ir
bojajumu laboSana. Tomér progresivi
domajosi prati uzskata, ka medicinas
atfistibas izteikti tehnologiska ievirze
nav tikai pozitiva, proti, ka bez mate-
rialistiska pasaules uzskata vieta ir art
holistiskajam un ka bez musdienu vai
Rietumu medicinas izpratném pastav
alternativa. Pieméram, holistiska pie-
eja arstnieciskaja procesa, kas paredz
vienotu, sistémisku izpratni par ker-
meni notiekoSajiem procesiem, pie-
vérSot nozimi ne tikai fiziskajiem, bet
ar garigajiem un emocionalajiem as-
pektiem, ka arl apzinoties, ka cilvéks
ka dabas dala ir paklauts taja valdo-
Sajai kartibai.

Homeopatija ir viena no alternati-
vas medicinas nozarem, kas vienmer
ir darbojusies holistiskas izpratnes ie-
tvaros. Ta ir uz dabas likumiem balsti-
ta medicinas sistema, kas arstéSanas
akta aptver visus cilvéka butibas ime-
nus, iedarbojoties uz cilveku kopuma,
un ir ekskluziva ar to, ka ir individuala.
Homeopatiskas terapijas butibu un
likumus S. Hanemanis aprakstija un
publicéja 1810. gada, piedavajot jau-
nu mediciniskas logikas modeli, kas
lauj arstét, izmantojot idzibas principu
medikamenta izvelé un mazas devas.
Tie ir teoretiskie aspekti, bet prakse,
kabineta, notiek pacienta apskate un
dzila, ieintereséta saruna, kuras laika
tiek noskaidrots viss par slimibu un
saslimuso. Tiek ievakta visplasaka,
visnozimigaka informacija par konkre-
to gadijumu, jo tieSi to paredz lidzibas
principa lietoSana.

Daudzos gadijumos viena un ta
pati slimiba izpauzas vienadi — sasli-
musie stdzas par vieniem un tiem
pasSiem simptomiem. Ja runa ir par
¢Ulaino kolitu, més zinam — nogu-
rums, galvassapes, asinaina caur-
gja, sapes vedera. Ja runajam par
artritu — tas ir locitavu sapes, pie-
tukums, apsartums un citas pazi-
mes. Ja rundjam par kunga clu,
tad ir skaidrs — saasinajumi rudent
un pavasar, sapes, dedzinasana
un smaguma sajuta. Sudzibas vi-
siem it ka vienas un tas pasas, bet...
Atskirbas ir ta devetajas modalita-
teés — pacienta stasta par stavokla
uzlaboSanos vai pasliktinaSanos.
Pieméram, sapes kungdi kadam var
pariet no piena, citam — citrona, vél
kadam vajadzigas kustibas. Kadam
palidz siltums, kadam aukstums, ci-
tam miegs, vél kadam vemsSana. Ta
ir iespéjams diferencét preparatus.
Kad ir noskaidrots viss par slimibu,
janoskaidro, kadam cilvekam attie-
ciga saslims8ana raksturiga. Apko-
pojot ieguto informaciju, bus iespéja
izveleties konkrétu preparatu.

Lai sasniegtu labu terapeitisku
efektu, jabut |oti labai, dzilai, infimai pa-
cienta un arsta sadarbibai. Ta ir atbil-
diba, ko pacients un arsts dala uz pu-
seém. Ir vajadziga sadarbiba un uztice-
Sanas arstam, tiesi tapat ka arsta pie-
tate un bezgaliga uzticeéSanas savam
pacientam. Homeopatiska terapija bez
§ada modela nav iedomajama.

Homeopatija, tapat ka citas Lat-
vija un citur Rietumu pasaule lietotas
netradicionalas arstniecibas metodes,
tiek deveta par alternativo medicinu.
Alternativa medicina apzimé praksi,
kas ir arpus konvencionalas/tradicio-
nalas musdienu medicinas. Ta aptver
plasu dziedinaSanas filozofiju, pieeju
un terapiju spektru. Lielaka dala So
arstniecibas un vesellbas aprupes
metozu netiek macitas medicinas
skolu un augstskolu pamata program-
mas, tacu jateic, ka atbilstosi Latvijas
likumdoSanai alternativaja medicina
strada tikai arsti, tatad ar visi Latvijas
homeopati ir sertificeti arsti. Tiesibas
stradat par homeopatu ir tikai arstam,
kas ir ieguvis Latvijas Arstu biedribas
(LAB) sertifikatu un to atjauno katrus
piecus gadus, apliecinot nepartrauk-
tu pilnveidoSanos. Sertifikacijas un re-
sertifikacijas procesu uzrauga LAB un

veic Latvijas Homeopatu asociacija,
kas ir LAB paklautiba esoSa struktur-
vieniba. Lai klUtu par homeopatu Lat-
vija, vispirms ir jaiegust augstaka me-
diciniska izglitiba 6 gadu garuma kada
no muasu divam medicinas augstsko-
lam, tad jaizvélas rezidentlras prog-
ramma un jaiegust sertifikats pamata
specialitate. Un tikai pec tam var kar-
tot sertifikacijas eksamenu homeopa-
tija, ieprieks gan atvélot laiku vairaku
gadu studijam jaunaja profesija. Ne-
noliedzami bez dzelzainas motivaci-
jas, neapgazamas parliecibas, labas
atminas, zinamas devas brivdomibas
un holistiskas pasaules uztveres par
homeopatu nek|ut.

Pretéji sabiedriba valdoSajam uz-
skatam piederiba alternativas medici-
nas sekotajiem nenozime konvencio-
nalas medicinas noliegumu. Arstam
ir jabut tik zinoSam un izglitotam, lai
ne tikai noteiktu pareizu diagnozi, bet
an spéetu ieteikt optimalu un racionalu
arstésanu, ieverojot galveno bausli —
nekaiteét. Homeopatija un alopatija ir
viena otru papildinosas sistémas, kas
necinas sava starpa un nekonkureg, jo,
tapat ka jebkurai metodei, kas tiek lie-
tota medicina, tam ir sava vieta, savas
iespégjas un, protams, ari savas robe-
Zas.
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Ko arsts psihiatrs dara,
kamer es runaju’”?

Dace Amolina, Rigas
psihiatrijas un narkologijas
centra Ambulatoras aprupes
centra psihiatre

Atnak cilveks pie arsta un saka:
“Dakter, es nezinu, kadel man bija ja-
nak pie jums. Mani vienkarsi nosutija
gimenes arsts. Pats es jutos labi.”

Arsts jauta, par ko pacients sU-
dzéjies gimenes arstam.

Atbilde: “Es ne par ko nestudzéjos.
Vinai tikai svarigi kaut kur mani nosu-
tit, lai neko man neizmeklétu.”

Arsts: “Ko jUs velgjaties izmeklet?”

Atbilde (parasti ar dzilu nicinaju-
mu vai neizpratni): “Man sap (mugura,
véders vai ir kaut kadi citi traucéjumi),
bet vina tikai saka, ka man viss ir kar-
tiba.”

Vel ir daudz citu variantu, ka pa-
cients mégina formulét, ka vinam pie
psihiatra nav ko dartt, jo jaturpina iz-
mekléeties pie terapeita vai kada cita

specidlista. Kapéc gimenes arstam
ienak prata kaut kas tik pazemojoss
attieciba pret uzticamo pacientu? Ka-
PEC man nevar atrast vienigo un isto
slimibu un to beidzot izarstét ar vie-
nigo un isto tableti? Varbit gimenes
arsts (vai neirologs, vai cits specialists)
nekam neder un ir jaiet pie cita?

Vairakuma gadijumu pacients art
vérSas pie dazadiem arstiem, tikai
ne pie arsta ar nosaukumu psihiatrs.
Cilveks mekle pie profesionaliem ta-
das atbildes, kas neievaino un nesa-
trauc. Vai par to var vainot pacientu?
Vai mées katrs necentisimies izvairities
no situacijam, kuras tobrid liekas pilni-
gi nepanesamas? Kur§ no mums var
godigi pats sev pateikt, ka vins tobrid
jutas un kapec?

Nemot véra musu visu nereti ar-
karfigas bailes no sapém un cieSa-
nam, paridarjumiem un pazemoju-
miem, ir derigi noskaidrot, ko mes
katrs varétu darit. Ka zinat sev pali-

dzet un ko sev pajautat, pirms vispar
dodamies kadam uzticet savas raizes.

Tatad. Atrodam laiku sarunai ar
sevi. Vajag sevi mierinat ar domu, ka
neviens cilveks jusu pardomas un sa-
runas ar sevi nevar dabut zinat.

Pirmais, ko jus dzirdat no arsta,
parasti ir: “Ka jus jutaties?” vai “Par ko
sUdzaties?” Pajautajiet sev to pasu un
méginiet atbildét. Kad jUs jautajat pats
sey, jUs zinat, ka esat ieintereséts pats
sevi atrast atbildi daudz lielaka mera
neka jebkura cita persona.

Kad esat apsvéris minétas temas
un it ka neko nevarat atrast, apdoma-
jiet, kapéc jums vispar bija ienakusi
prata doma, ka derétu aiziet pie kada
arsta. Atcerieties arvien, ka jautajumi
paSam sev neuzliek par pienakumu
talit mesties pie arsta. Vienkarsi cie-
niet sevi un to, ka ari jus drikstat jus-
ties noguris vai slims, vai izmisis, vai
laimigs un priecigs, varbut dusmigs.

Butu labi savas pardomas iedo-
maties idealo arstu ar visam jums zi-
namajam labajam Tpasibam un spée-
jam. Izrungjiet visu sava prata. Jaat-
ceras, ka, lai cik jus esat informéts
un pieredzgjis, jus nezinat, ko domas
un ko runas Tistais arsts, pie ka patie-
si versisities. Tapat ka neviens nezina
un nevar paredzet jusu iespgjamas at-
bildes uz jebkadiem jautajumiem, ta-
pat art jus nevarat prognozet, ko arsts
teiks vai neteiks.

Varbut kadam, ja ne lielai dalai,
labak, ja pirms ieSanas pie arsta tiktu
uzrakstits paSam sev uz lapinas, kas
tieSi japasaka un kadu problému esat
jau atradusi. Tas palidzes koncentrée-
ties un pateikt visu svarigo. Atgadi-
niet, ka, lai kadu seju arsts raditu un lai
kada rinda aiz durvim gaiditu, ta nav
jusu rupe. Jusu rUpe ir iespegjami pre-
Cizi izprast, ko jus vélaties un kas jus
neapmierina jusu passajuta.

Bet ko tad, ja izlemjat, ka pie arsta
iet veél nemaz nevajag, jo vairak, ja pa-
Sam nemaz nav skaidrs — kad ir jatiek
pasam gala un kad jajauta péc pali-
dzibas?

Atgriezisimies pie raksta sakuma
minéta dialoga.

Ko vajadz€ja darit Sim cilvekam,
kas no gimenes arsta bija sanémis ie-
teikumu versties pie psihiatra? Normali
butu, ja, sanemot, vinaprat, neskaidru
noradi, cilveks jautatu tai pasa saruna
ar gimenes arstu, kapéc arsts Sadu
rekomendaciju devis. Es gribu aicinat



sakopot visu savu drosmi un partraukt
steidzigo sarunu ar gimenes arstu, lai
pajautatu, kapéc tadas rekomendaci-
jas, kapéc tadas zales un vel daudz
citu kapéc. Jums ir tiesibas zinat atbil-
des, jo ta ir jusu veseliba, par kuru jus
uznematies galveno rupi. Pienemsim,
ka arsta atbilde jus neapmierina vai art
jus nobijaties jautat. Tad jautajiet sev,
kapec gan arstam radas tads iespaids
par jusu sudzibam un slimibas gaitu.
Varbut jusu pasa atbilde jis sadusmo,
vai art arsta atbilde liekas neadekvata
jusu situacijai. Viens variants, ka var ri-
koties un ka nereti rikojas — neiet ne-
kur un ne pie viena, ilgi dusmoties uz
visu arstu cilti, tostarp visiem stastot
par $o netaisnibu. Parasti nokluséjot
patieso sarunu un problemu. Iznak
ta — neviens mani neklausas un ne-
viens mani nesaprot.

Vel var darit racionalak (neliedzot
sev dusmoties uz sevi vai pasauli, ja
ta vieglak). Vajag ar Siem saSutuma
pilnajiem jautajumiem un atklajumiem
doties uz norikoto konsultaciju — var-
but tur arsts bls sakarigaks un apstip-
rinas vai noliegs jusu domas. Vismaz
viens labums bus noteikti. JUs busit
apspriedis savas domas ar profesio-
nalu cilvéku un arf pasam tostarp bus
iestajusies lielaka skaidriba par sevi.

Ir dazas véra nemamas lietas.
Pieméram, ka nav svarigi, ko par jums
padomas arsts, ja stastisit vienu vai
otru savu problemu. Svarigi, ko un ka
to vertgjat jUs pats. Un, ja ir lietas, kas
trauce dzivot un stradat, ir jaatrod ve-
seligs risinajums. Nevis kaifs, klauso-
ties draugu glaimus, ka viss ir labi un
“nenem galva”. Un ne eiforija, ko var
gut no apreibinoSas Kimijas. Veseligs
risingjums ir tads, kas negrauj jusu ve-
sellbu un lauj vairot jusu pascienu.

Tomer Saubas par nepiecieSami-
bu iet un klastit kadas savas neskaid-
ras domas un izjutas ir mums katram.
Tapéc var turpinat sarunu ar savu
idealo arsta télu sava fantazija. Pieme-
ram, ka ving jums jautatu — vai jus labi
un pietiekami izgulaties?

Vai jus esat apmierinats ar savu
noskanojumu agri no rita vai dienas
laika, vai vakara?

Vai jls varat tapat ka jisu kolegi
stradat sava darbavieta tikpat daudz
ka vini?

Vai jusu svars atbilst normalam, ja
nem vera jusu dzimumu, vecumu un
augumu’?

Kadas ir paSa atrastas metodes,
lai varétu nomierinaties vai parslegt
savu uzmanibu no satraucosiem no-
tikumiem? Vai tas negrayj jusu vese-
lbu, un vai jus par to varat sevi cienit
vairak neka ieprieks?

Kadas ir jusu lielakas ilgas Sobrid,
un cik nelaimigs jus esat, ka nav ie-
spéjams izdarit kaut ko jums svarigu?
Pieméram, ka |oti gribas atvalingjumu
neatkarigi no ta, ka it ka esat atputies.
Vai jus cieSat kadas attiecibas un jums
gribétos pavisam citas, pat nezinat,
kadas, tikai citas. Més visi ilgojamies
pec dazadam norisém, cilvékiem un
lietam. Jautajums, vai Sis ilgas mums
traucé normali stradat, normali justies
majas, normali koncentréties uz ne-
piecieSamajam lietam. Varbut S ne-
laimiguma sajuta vispar nav formule-
jama? VarbuUt tas, kas ir patiesiba ne-
piecieS8ams man, manuprat, normalai
dzivei, apkartéjiem liekas nepienema-
mi, un tapec ir pastavigi konflikti? Ka
zinat, kurs ir slims — es vai apkartéjie?

Vieta butu jautat, ko tad psihiatrs
var darit ar visam Sim atbildem? Kam
tas viss, ja problemas tapat ar za-
leEM nearsté un ari risingjumu neviens
prieksa nevar pateikt?

Ja, risingjums bus tikai jusu un ti-
kai tad, kad busit iedzilingjies gan situ-
acija, gan sevl. Tad arstam vajag vien
nonemt galvassapes vai citas sapes
un iedot kadu miega tableti?

Patiesiba normala situacija arsts
klausas jusu stastu, vero jusu uzvedi-
bu, reakciju uz emocionali svarigiem
notikumiem jusu dzive. Vero jusu spe-
ju rupeties par sevi, speju pielagoties
un meklét izeju sarezgitas situacijas.
Analizé visu to, mégina apjaust patie-
sos dazadas ricibas motivus attieciba
pasam pret sevi un citiem. Mégina no-
skaidrot, ka lidz Sim esat veidojis attie-
cibas majas un kas patiesiba satrauc.
Visas sarunas gaita tiek mekléeti an
iemesli dazadam sapem kermeni vai
dvesele. No arpuses tas ta var ar ne-
likties, jo vairak tapec, ka jadoma ir |oti
atri un informaciju pacients sagroza,
cik vien iespéjams, ar noluku pasar-
gat sevi no kauna vai trauksmes. Ir an
atri japienem neatliekami lemumi par
iespéjamu  nepiecieSamibu  palidzét
nekavejosi.

Kas veél arstam jadara Saja viena
reizé? Visas svarigas jusu dzives de-
talas un notikumi japieraksta, jaap-
raksta jusu Sabriza vesellbas stavok-
lis, atrastas novirzes no jusu individu-
alas normas un no vispargji pienemtas
normas. Japieraksta savi secinajumi,
rekomendacijas. Jasak planot jasu ar-
stéSana. Tas viss ar jums jasaskano,
jaizskaidro. Ja arsts uzskata, ka ne-
piecieSami medikamenti, ar tas pie-
rakstos japamato un jums jaizskaidro.
Normali butu, ja arstam pietiktu laika
gan jau minétajam darbibam, gan arn
sagaidit jusu atbildes un pamatotu
piekriSanu rekomendaciju izpildei. Vai
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preteji — neizpildei. Un an tas jaierak-
sta dokumentos. Kapéc japieraksta?
Jo, atkartoti nakot uz viziti, art pie cita
arsta taja pasa iestadg, ja ta gadisies,
jusu informacija tiks izmantota jusu
vesellbas stavokla izvertésanai. Pali-
dzes nepielaut kludas diagnozés un
arstéSana. Un jums nebds viss jastas-
ta no jauna.

Ja nebus savakta pietiekami pa-
tiesa informacija par norisem jusu
dzive un personiba, kermeni, domas,
arsts nevares pienemt pareizus un
pamatotus leEmumus ne par arstésa-
nu, ne iespgjamo diagnozi, ne to, kas
jums paSam butu sava laba jadara.
Cietéjs bus pacients. TaCu realitate ir
tada, ka laika normalai sarunai psi-
hiatram, ja vien ta nav privatprakse,
nav. Tapec var gadities un gadas da-
zadas neprecizitates. Arl pacientam
nepietiek ar 15 minatem, pat 30 mi-
natém, lai parvarétu savas bailes un
neuzticeSanos. Tapéec arsts, to zinot,
nemaz nesteidzas ar diagnozi, ne ar
Istas tabletes piemekléSanu. Pacien-
tam tas var likties nepatikami, kaut vai
tapeéc, ka ir atkartoti un atkartoti janak
pie ta pa3a arsta (vai arsts, iespéjams,
janomaina), jaturpina stastit par savu
dzvi un passajutu, domam un raizém.
Jaseko pasam, ka viens vai otrs medi-
kaments palidz vai nepalidz. Japiever-
Sas pastiprinati savas dzives situacijas
un attiecibu analizei. Tas mums visiem
nereti ir kaitinoSi un sapigi. Tomer, ja
mes to nedaram un arstu ignorgjam,
savu passajutu un Tstos motivus no-
liedzam, noklus€jam, neanalizéjam, iz-
nak, ka nekada uzlabojuma un skaid-
ribas nebus. Pacients arvien jufisies
slikti, mainis arstus katru nakamo viziti
un pasliktinas atveselo$anas prognozi
ilgstosa laika posma.

Kapec mums nereti liekas, ka
arsts negrib iedzilinaties, neklausas
musu sudzibas, nevélas, lai pacients
justos labak? Biezak ta ir mtsu pasu
nevéleSanas stastit patiesas stdzibas
un patiesos motivus, censanas slépt,
masuprat, apkaunojoSu ricibu un ne-
VElESanas pasam uzlabot savu vesell-
bas stavokli. Tapéc mées dzirdam arsta
atbildes un jautajumos tikai to, ko ve-
lamies. Visbiezak tas, ko pierakstam
arstam, ir jameklé musos pasos. Kad
atradisim atbildes, tas jau bus pietie-
kami liels solis uz izarstéSanos.

Vai Sada aizsargreakcija ir rakstu-
rga visiem cilvekiem? Ir gan. Tapéc
vajag apbrunoties ar pacietibu un ne-
gaidit brinumus. Rezultati bus noteikti.
Dalieties ar arstu ar Saubas. Vai izle-
miet mainit arstu, ja liekas, ka nespe-
siet uzticéeties tiesi Sim.

Jautgjiet arstam!

55



Dzemdibu specialistes padomi

Dzemdibas nestandarta apstaklos

Zane Krastina, ginekologe,
dzemdibu specialiste, Paula
Stradina kliniskas universitates
slimnicas Prenatalas
diagnostikas nodala, LU
Medicinas fakultate, SIA Auxilia
Prima

Kapéec sada tema? Teiksiet — kam
mums tas? Tomeér dzivé var gadities
dazadas situacijas. 2014. gada 7. jan-
varl Diena.lv parpublicgja $adu zinu:
“Tirdzniecibas centra Rimi Bauska sa-
biedriskaja tualeté otrdien, 7. janvari,
piedzimusi meitenite,” vesta Bauskas
Dzive. LidZigi gadijumi nereti parsteidz
mus nesagatavotus. Ar vardu més do-
maju gan sabiedribu kopuma, gan ar-
stus, kas ikdiena nav saistiti ar dzem-
dibu pienem8anu. Ka tad rikoties?
Pagriezt muguru un cerét, ka palidzés
kads cits? Bet ja nu kada palidziga
roka vai pat tikai vards palidz kadai
dzivibinai uzplaukt un nenodzist pasa
sakuma? Jo reizém vajag tik maz, lai
palidzetu...

Neatliekammas mediciniskas pali-
dzibas dienests (NMPD) izsaukumu
toreiz uz tirdzniecibas centru sanée-
ma neilgi pec plkst. 11 diena. Medi-
ki notikuma vieta ieradas péc sesam
mindtém, taCu bérnins jau bija nacis
pasaule. Apskaté mediki secinajusi,
ka piedzimusi veseliga, iznésata mei-
tenite. Sieviete ar jaundzimuSo tika
nogadata Jelgavas pils€tas slimnicas
dzemdibu nodala.

Par tualeté notiekoSajam dzem-
dibam kada Rimi apmekletaja zinoju-
si pari ielai eso$as Mémeles aptiekas
farmaceitei Daigai Eglitei, kas ar iz-
saukusi medikus. NMPD komunika-
cijas vaditaja llze BukSa topoSajiem
vecakiem atgadina, ka grutniece ne-
drikst nogaidit ldz pedejam bridim,
kad dzemdibas var sakties jebkura
vieta, — tas var apdraudet gan mates,
gan bérna dzivibu.

VisbieZzak palidziba arpus stacio-
nara varétu but nepiecieSama strauju
dzemdibu gadijumos. Kadas dzem-
dibas saucamas par straujam? Tas ir
dzemdibas, kuras no regularu sapju
sakuma lidz bérna piedzimSanai paiet
3 stundas vai mazak. Normals dzem-
dibu ilgums vidgji ir 8 stundas pirm-
dzemdetajam un 5 stundas atkartoti
dzemdgjosam sievietem.

Ka palidzet piedzimt mazulim, ja
tu esi vienigais, kas var bat klat un
palidzet?
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Pirmkart — nenobities,
nepagriezt muguru, bet:

e saukt paliga — jo bus divi
pacienti — toposa mamina
un mazulis, un katram va-
jadzetu vismaz vienu roku
pari;

e novertet situaciju, lai sa-
prastu, ka piedzimSana nav
novérSama — mazula galvina
ir redzama vai izspile starpe-
ni.

Protams, esam redze-
jusi filmas, kur dazu mindsu
laika péc sapju sakuma gal-
vina jau klust redzama star-
peng, un seko jau zinamais
galvenas varones (aizmu-
kuSas verdzenes vai grafie-
nes) glabgja teksts: “Push,
push!” (spied, spied) — un...
piedzimst roza krasas ma-
zulis, ko var atpazit ka vis-
maz 3 menesus vecu zidai-
ni.

Realaja dzive ta neno-
tiek, bet dazkart tomer var
but ldziga situacija — dzem-
dibu sapes ir bijusas tik maz
izteiktas, ka sieviete kaut ko
nopietnu sajut tikai tad, kad
bérning jau noslidgjis pavi-
sam zemu ar galvinu sievie-
tes maksti jau pavisam tuvu
starpenes un maksts robe-
zai. Mana arsta darba ta ga-
das relativi biezi, vismaz rei-
zi divas nedélas, ka paciente burtiski
talt no dzemdibu nodalas durvim vai
lifta tiek steidzigi vesta uz dzemdibu
zali, un mes — vecmate vai arsts, kurs
nu tuvak ir, — pedeja bridi, paspejot vai
pat nepaspejot uzvilkt cimdus, keram
steidzigo bebi. Bedigi, bet ir gadijumi,
kad jauna mamina dzemdibu kontrak-
cijas nav jutusi alkohola reibuma de...

Tatad — kas butu jadara, ja esat si-
tuacija, kura sieviete jums lidzas teju
teju dzemdes.

Vajadzetu noskaidrot, vai matei ir
kadas mediciniskas problemas — vai
gaidama dvinu dzimsana, vai dzem-
dibas ir priekslaicigas, vai iesp&jamas
iedzimtas anomalijas, asins recésanas
problemas, augsts asinsspiediens. Ja
toposa mamina apstiprina kaut ko no
minéta, paligu piesaistiSsana un visas
savas fantazijas likSana lieta, lai iz-
sauktu medikus, ir pasi svariga.

Tomer citas iespéjas nav — ber-
nin§ dzimst. Tada gadijuma ir jame-
gina pasam nomierinaties un péc ie-

spejas labak atvelétaja laika nogriezni
sagatavoties sniegt palidzibu. Mate
pec iespéjas ertak, drosa, stabila vie-
ta, kaut vai uz gridas, janovieto gulus
ar saliektam kajam vai cita poza, bet
nodroSinot palidzibas sniedz&jam labu
redzamibu.

Janotira dzemdgjosas sievietes
starpene un pa$a rokas, kaut vai ar
sausu dvieli, salveti. Ja ir tada iespéja,
jauzvelk gumijas cimdi.

Jalldz dzemdetaju dzili elpot un
neforsét spieSanu.

Ko darit ar savam cimdos ietér-
ptajam (labakaja scenarija) rokam?
Péc iespgjas maigi ar roku japietur
berna galvina, lai saglabatu to pieliek-
tu virziena pret kermeni, ar otru roku
var meginat atvirZit starpenes audus
no bérna sejas. Galvu nedrikst vilkt,
jalauj matei to pakapeniski izspiest
palidzibas sniedzeja rokas.

Janoverte nabassaite, vai ta nav
apvijusies ap berna kaklu. Ja ir, jame-
gina maigi un uzmanigi noslidinat to



nost. Ja nepadodas — nabassaiti no-
klemme vai nosien un pargriez vai ne-
aiztiek, ja nav parliecibas, ka izdosies
to paveikt. Ka redzam, otras divas ro-
kas te butu |oti noderigas.

Slidot ara bérna galvinai, to maigi
paspiez virziena uz leju, lai lautu pie-
dzimt augséjam plecam — tas it ka
pats no sevis paslid zem kaunuma
kaulu savienojuma jeb simfizes, tad
nedaudz piepacel galvinu, lai palidze-
tu piedzimt muguréjam plecam. Péc
plecu piedzimsanas bérns piedzimst
viegli.

Ja tomer ir situacija, ka galvina
ir piedzimusi, bet pleci nedzimst, |0-
dzam matei kajas maksimali, celos
saliektas, atspiest, paceltas uz augsu,
un spiest. Te atkal var palidzet, ar duri
uzspiezot uz simfizes kaula. Noteikti
nevajadzetu spiest uz mates védera,
jo ta var traumet bérnu.

Jaundzimusais

Tulit pec piedzimSanas bérnu ap-
skata — ja elpcelos ir daudz glotu, iz-
slauka vai ar baloninu atstc glotas no
mutes un deguna. Bernu noslauka.
Bérnu necel augstak par mates vede-
ru — uzliek uz ta, apsedz ar siltu autinu,
var ar plastikata pléevi, un telpai jabut
PEC iespéjas siltai (vismaz + 22 °C, ve-
lams — + 25 °C).

Pats galvenais, ir nodroSinat siltu-
mu — noslaucit mitrumu, nolikt mazu-

li mammai uz kailas miesas — uz ve-
dera, galvinu novietojot uz kratim, lai
veidotos cieSs kontakts starp bérna
un mates adu. Ja telpa, kur notiku-
Sas dzemdibas, nav silta, mate ar visu
mazuli vai mazulis viens pats japarvie-
to uz siltu telpu.

Nabassaite

Kad nabassaite beigusi pulsét
(parasti ne ilgak par 5 min), to noklem-
me vai nosien no divam pusem un vi-
dusdala pargriez, pie bérna atstajot
nelielu dalu. (AsinoSanas profilaksei
arsti izmanto dezaminooksitocina 10
darbibas vienibas intramuskulari. To
dara pirms placentas piedzimSanas,
lai profilaktiski noverstu asinoSanu 3.
(placentaraja) dzemdibu perioda.) Nav
velams spécigi vilkt aiz nabassaites,
tomer viegla velkoSa kustiba var pa-
lldzet novertet, vai placenta jau atda-
ljusies. Placentas atdalisanas fiziolo-
giski var notikt lldz 30, dazkart pat 60
minUtes péec bérna piedzimsanas.

Tris klasiskas placentas atdaliSa-
nas pazimes:

e pagarinas redzama nabassaites
dala;

® No maksts izdalas lielaks asins
daudzums;

e dzemdes forma kllst apala, un
pacelas dzemdes dibens (fundus) —
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dzemdes augSeja dala (kas ir iepreti
dzemdes kaklinam).

Ja placenta neizdalas, mati ludz
atkal spiest, un var viegli pavilkt aiz
nabassaites, otru roku turot uz védera
dzemdes augséjas dalas apvidu, lai to
kontroletu un laikus sajustu, ka pastav
risks, ka dzemde var izversties lauka.
Dzemdes dibenu — aug$gjo dalu — péc
dzemdibam var sataustit ka mikstu vai
cietu veidojumu ap nabu vai apméram
3 cm zem tas.

Péc placentas izdaliSanas no ar-
puses masé dzemdes augsdalu, lidz
sajut to ka biivu, apalu strukturu. Mik-
sta dzemdes aug$égja dala var liecinat
par asinoSanas risku. AsinoSana tu-
it peéc dzemdibam ir loti bistama, un
ne tikai dzemdejot arpus stacionara.
2012. gada Latvija 1,5% dzemdibu
novéroja pecdzemdibu asinosanu.
Dazkart pat stacionara apstaklos par
dzemdgjusas sievietes dzivibu burtis-
ki nakas cintties. Tapéc neprasiet man
padomu, vai dzemdét majas plano-
ti, — nekad nevienam neteikSu, ka tas
ir drosi.

Pec placentas piedzimSanas batu
janoverte, vai dzemdibu gaita nav ra-
duSas starpenes vai maksts bruces,
bet to izvertésana un Susana gan jaat-
staj mediku rokas, kas lidz Sim bridim
noteikti bUs atsteigusSies. Ja bruces
asino, uzliek spiedosu parséju.

Redzat, cik viss vienkarsi... Mieru,
tikai mieru!

Vingrojumi darbavieta

lesaka docente Inese Lubinska, Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Olimpiskais sporta centrs

~——




1. vingrojums

Sakuma stavoklis — sédus, laba roka
saliekta aiz galvas, kreisa roka leja.
Noliecieties pa kreisi.

|ztaisnojieties.

Vingrojumu atkartojiet 8 reizes uz katru
pusi. Lai apgrutinatu kustibu, roka varat
panemt hanteli vai tenisa bumbinu.

2. vingrojums

Sakuma stavoklis — sedus, rokas uz
kratim.

Pagrieziet kermena augsdalu pa labi.
|ztaisnojieties.

Vingrojumu atkartojiet 8 reizes uz katru
pusi.

Loti svarigi ir saprast,
ka kustiba ir viens no
veselibas pamatiem. Lai
izkustetos, nav obligati
jaapmekle fitnesa centri.
Tikai 6 vingrojumi, kurus
3. vingrojums iespejams izpildit arn
Sakuma stavoklis — stavus, pieturieties ar darba, Organizéjot jautru

labo roku pie krésla atzveltnes.

Noliecieties pa labi. kustibas minuti. Lai
|ztaisnojieties. H |

Vingrojumu atkartojiet 8 reizes uz katru veicas:

pusi.
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5. vingrojums

Sakuma stavoklis — sedus, laba kaja
taisna uz gridas, rokas aiz galvas.
Atlieciet pedu un pagrieziet kermena
augsdalu pa labi.

|ztaisnojieties.

Vingrojumu atkartojiet 8 reizes uz katru

pusi.

6. vingrojums

Sakuma stavoklis — sedus, rokas aiz
galvas.

Nolieciet galvu uz prieksu un leni
noapalojiet muguru.

Atkartojiet ne vairak ka 4 reizes.

4. vingrojums

Sakuma stavoklis — stavus, ar seju
pret kréslu, uzlieciet rokas uz kresla
atzveltnes.

Noliecieties uz prieksSu.
|ztaisnojieties.

Vingrojuma laika jacensas iztaisnot
mugura. Atkartojiet ne vairak ka 10
reizes.

Docente Inese Lubinska
Olimpiska sporta

centra Peldbaseina
nodroSinajuma dalas
vaditaja
inese.l@olimpiskais.lv
talr. 67387719

Riga, Grostonas iela 6b,
www.olimpiskais.lv
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Rainis
un arstl

Profesors Arnis Viksna,
medicinas vesturnieks, Latvijas
Arstu biedribas valdes loceklis

Diza dzejnieka lielaja jubileja ap-
cerét §adu temu izradijas visai sarez-
giti, jo gandriz vai ikviens no turpmak
minétajiem arstiem saistiba ar Raini
bdtu plasaka iztirzajuma verts, talab
te vinu vardi tikai ieskicéti, nosaukli
gandriz vai saraksta veida. Dalas di-
vas grupas: Raina arstéjosie arsti, kas
tieSi piedaljusies vina dziedinasana
un veselibas uzlaboSana, ka ari medi-
ki, ar kuriem dzejnieks nonacis saska-
re, kartojot dazadas citas lietas — po-
litiskas, saimnieciskas, personiskas
u.tml. Izzinai kalpojis Raina kopoto
rakstu akademiskais trisdesmit se-
jumu komplekts ar komentariem un
personu raditajiem, ka ari dazi papil-
du dati no literatdras un personiskas
satiksmes ar citiem pétniekiem un in-
teresentiem.

Rainim dzive ar arstiem nacies vi-
sai daudz sastapties, jo vins bija diez-
gan slimigs un it biezi pat vargs. Pec
jaunibas bohémas izbaudiSanas, ie-
slodzijuma un izsutijuma, kad vesell-
ba vairs nav bijusi tik stipra un kartiba,
dzejnieks tai pieversis diezgan lielu
uzmanibu, piemeram, no ritiem nas-
ki vingrojis, centies ievérot darba un
atputas reZimu, noteiktas edienreizes
bez paréSanas, turklat ertibas labad
rakstijis pusgulus u.tml. TaCu nodzi-
voja relativi negaru muzu, 64 gadus,
lai gan, apzinoties sev liktena uztice-
to misiju, reizem nekritiski izteicies, ka
dzivosot trissimt gadu.

Vispirms par dzejnieka veselibas
uzraugiem un labotajiem. Tie regu-
lari paradas ap vina dzives trisdes-
mito gadu, kad intensivais darbs un
sistematiska parpule sak likt sevi no-
pietnak manit. Klat nak pardzivojumi
pec aresta 1897. gada, un dzejnie-
ka vestules un piezimés aizvien bie-
zak tiek minéti arsti, kas vinam pali-
dzejusi, konsultgjusi vai vertgjusi vina
veselibas stavokli. Jau skolas gados
vin§ galvassapes arstgjis pie Dr. med.
Adolfa Viherta (1831-1902) 1880.
gada Riga, bet nopietnaks pasliktina-
jums pienak péc aresta 1897. gada,
kad cietuma slimnicas arsts Nikolajs
Jakovlevs (1857-7) netiek gala ar
dzejnieka neirasténiju un konsulta-
cijai no armalas tiek pieaicinats vina
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Rainis starp Bérnu slimnicas darbiniekiem 1922. gada. No Raina pa kreisi Andrej '

Priedkalna meita Marija un Priedkalns pats, pa labi nakamie LU profesori Péteris
Snikers un Karlis Barons. Rainim aiz muguras pa labi skaista masa Teofila Dam-
bekalne, Priedkalnam aiz muguras pa kreisi — arste Emilija Cena. Attélu muzejam
1977. gada nodeva medicinas masa Alise Ziemele no Liepajas.

jaunibas gadu pazina neirologs Ja-
nis Lasmanis (1865-7), no kura tiek
prasita vesellbas stavokla aplieciba,
bet pec tam divreiz Raini cietuma iz-
mekleé popularais Rigas psihiatrs Dr.
med. Maksis Sénfelds (1861-1912),
kas izslavets ka augsti kvalificéts spe-
cialists ar plasu pacientu loku, starp
kuriem bijusi daudzi sabiedriba pa-
zZistami cilveki, makslinieki, literati u.c.
Sénfelds sastadijis aktu par Raina ve-
selibas stavokli un izdevis Tpasu aplie-
cibu, kas gan dzejnieka stavokli maz
ko ietekmeja, turklat pakiidusas bau-
mas, ka Aspazija dakteri piekukuloju-
si. Apcietingjuma esot, Rainis ari iztei-
cis vélmi arstéties pie sava novadnie-
ka arsta Georga Kitela (1857-1907)
vina Marienbades sanatorija Dubul-
tos, tacu ari tas nav piepildijies.

Jau atrodoties izsttjuma, Rainis
Pleskava 1899. gada arstejis galvas-
sapes pie arsta Kona, ka arl izmanto-
jis vacu Klinicista profesora Hermana
Notnagela (1841-1905) atzinas par
nomierinaSanu. Par Slobodskas pos-
mu plasaku medicinisku datu trakst,
gan zinams, ka dzive, lai art ar ierobe-
zojumiem, tomeér mierigos apstak|os
nakusi vina veselibai par labu, Rai-
nis sacis vingrot, norivéeties ar aukstu
udeni, un vina arejais izskats vairs nav
bijis tik nomacoss.

Péc atgrieSanas no izsufjuma
1903. gada un fidz emigracijai uz
Sveici 1905. gada par Raina un As-
pazijas vesellbu gadaja jau miné-
tais Lasmanis un Dr. med. Gustavs
Beldaus (1867-1919), kas bija spe-

cializgjies plausu slimibu un tuberku-
lozes arstéSana un bija pazistams ar
Raini jau kop$ devindesmitajiem ga-
diem, ka ari cits vina kolégis Andrejs
Skuja (1866-1950), velak LU privat-
docents un Hospitalas terapijas ka-
tedras vaditajs. Pa So laiku medicinas
studijas bija beidzis Pauls Kalnins
(1872-1945), bet vélak zobarstnie-
clbas studias - vina dzivesbiedre
Klara Kalnina (1874-1964), kas klu-
va par tuviem Raina draugiem un
neliedza padomus dziednieciba, lai
gan vairak vinus vienoja idejiska ko-
piba socialdemokratiskaja kustiba.
Otrs mediku paris, kas ienaca Raina
dzive un politiska darbiba, bija arsts
Andrejs Priedkalns (1873-1923) un
vina kundze vecmate Anna Priedkal-
ne (1873-1949). Priedkalns par Raina
arstgjoSo arstu, baudot pilnigu dzej-
nieka uzticibu, kluva péc atgrieSanas
no Sveices 1920. gada.

Emigracija abi dzejnieki, kuriem
vesellbas problemu netrika, nonaca
saskaré ar vietgjiem SveicieSu medi-
kiem. Visbiezak tiek minéta arste Be-
tija Farbsteine-Osterzecere, sanato-
rijas Tpasniece Cirihé. Vairakkart no-
saukti arsts Volfers, arsts Zali Berng,
ka art aptiekars Soldati, kas gatavojis
arstu parakstitas zales. TaCu pastavi-
ga saskare Rainim iznaca ar latvieSu
medicinas studentém, kas kupla skai-
ta macias Sveices augstskolas, ar
latvieSu arstiem un citiem medikiem,
kas te uzturgjas politisku iemeslu del
vai ari garambraucot viesos, turklat



starp Raina korespondentiem bija vai-
raki mediki, bet par to velak.

Péc atgriesanas Latvija jau 1920.
gada Rainis nopietni saslima, un turp-
mak arsta uzraudziba vinam bija ne-
piecieSama visu laiku lidz pat dzives
galam. Starp vina arstiem bija jau pie-
minétais Pauls Kalnins, kuru vairak
par medicinu intereséja politiska dar-
biba, toties daudz lietpratigaks bija
cits Kalnins — LU Medicinas fakultates
Nervu slimibu katedras vaditajs do-
cents un vélak profesors Edvarts Kal-
nins (1869-1949). Raini konsultgja art
rentgenologs Karlis Barons (1865-
1944), kas velak bija LU zobarstniecl-
bas profesors; otrs rentgenologs, pa-
visam jauninais Karlis Mazirs (1899-
1995) vélak bija RMI docents; sens
Raina pazina, Kemeru kurvietas direk-
tors Ernests Dzinters (1861-1934),
zobarsts Fricis Veinbergs (1872-7),
kads arsts Skudra, kuru neizdevas
precizak identificet, tapat ka Bergu,
jo tolaik Riga stradaja Cetri arsti Bergi.
Tacu galvenas rupes par Raina vesell-
bu cits aiz cita uznémas Cetri arsti: jau
minétais Andrejs Priedkalns, Augusts
Péetersons (1878-1966), Jekabs Ni-
manis (1892-1979) un Boriss (Berka)
LivSics (1872-1933).

Tirzas kalpa déls Priedkalns bija
ieverojams sabiedriskais un politiskais
darbinieks, Maskavas universitates
audzeknis, Rigas stradnieku arsts un
aizstavis, socialdemokratu deputats
Il Krievijas valsts dome, Vidzemes
gubernas komisars 1917. gada un
Iskolata sanitaras nodalas vaditgjs,
no 1919. gada — Rigas Bérnu slim-
nicas direktors. Ar Raini ving iepazi-
nas un sadraudzejas jau 1903. gada,
1911. gada viesojas pie vina Kasta-
nola (pirms tam tikas ar Leninu Pari-
z€ un Maksimu Gorkiju Kapri sala), un
Rainis vinam pilniba uzticgjas ne tikai
arstnieciba, bet ar izdevniecibas lie-
tas un saimnieciskos darjumos. No
1920. gada Rainis vairakkart arste-
jas vai vienkarsi uzturgjas un atpuatas
Priedkalna vaditaja slimnica, kas at-
radas turpat blakus dzejnieku mitnei
Dika iela Pardaugava. Rainim paSam
bérnu nebija, bet vins labi jutas mazo
slimnieku pulka, ar viniem spélégjas,
un te tapa bérnu dzeju krajums Sau-
fite slimnica un citas dzejas, tostarp
neparspéjamais Viens gans nomira,
citi gani raudaja...

Rainis slimnicas darbinieku saimé
tika uznemts ka sava gimené, vinam
veidojas draudzigas attiecibas ar An-
ninu Priedkalni, kas bija liela runataja
un kluva par biezu vieSnu Dika ielas
maja. Rainis velfija dzejolus Priedkal-
nu meitai un audzumeitai Mazai Me-

ritei (velak prec. Marija Jakobsone,
1912-7) un Mazai Emiljjai (resp., Pu-
Cure, prec. Strauberga, 1908-1977).
Ar Annas Priedkalnes starpniecibu
1925. gada Rainis izgadaja Kulturas
fonda pabalstu arzemju studiju celo-
jumam tolaik jaunam iesacgjam, bet
vélak |oti pazistamam bérnu kirurgam
profesoram Aleksandram Biezinam
(1897-1975), ka ieganstu minot, ka
jaunais arsts laikraksta Jaunakas Zi-
nas loti pozitivi recenzejis Andreja
Priedkalna 1923. gada izdoto gra-
matu Mazu bérnu kopSana. Slimnica
esot, Rainis daudz runajies ar masu
Teofilu Dambekal-
ni (7—1932), jo labi
zinams, ka, ka jau
dzejnieks, vins ne-
bija gluzi vienaldzigs
pret dailam sievie-
tem. Cita vina sa-
runu biedrene bijusi
masa Hermine Ben-
sone, kas sapno- = e S
jusi kiUt par aktrisi, = "
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sons. Vin$ bija no Lades pie Limba-
ziem, studéjis Terbata un Maskava,
kur sacis veidot akadémisko karjeru
pazistama kirurga profesora Alekse-
ja Martinova (1868-1934) kiinika. To
partrauca Pirmais pasaules kars, un
Pétersons Kluvis par kara hospitala
virsarstu. 1919. gada vin$ bija starp
LU Medicinas fakultates dibinatajiem
un fidz 1923. gadam arsta pulkve-
7a dienesta pakapé Latvijas armijas
kara slimnicas priekSnieks, péc tam
divus gadus Beérnu slimnicas direk-
tors un no 1925. lidz 1935. gadam
Tautas labklajibas ministrijas Vese-
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na, slimnieku kope-
jas Anna Veckalne
(1878-1951) un kada
Johanna, arsts Kirils
Plaude (1888-1959),
citi. Starp citu, divas
Raina slimibas ves-
tures no Bernu slim-
nicas arhiva 1990.
gada nodotas Paula
Stradina  Medicinas
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vestures muzejam.

Status et desursus morbi

Ordin. et Diasta

Kad Priedkalns
1923. gada paragri
nomira, pedeja gaita
no Bernu slimnicas ISy
uz Martina kapiem
vinu vadija plasa
stradnieku manifes-
tacija ar sarkaniem 5
karogiem un Raini priekSgala. Sai die-
na dzejnieks savam draugam veltija
izjustu, patetisku dzejoli, ko nosledza
vardiem: “Pats saule but un visus vest
uz saulil” Telnieks Jekabs Legzding
tos iekalis gadu velak Raina atklataja
Priedkalna kapa pieminekli, gan ne-
daudz péc pasutitaju ieteikuma mai-
not (“saule” vieta “saulei”). Kad 1924.
gada 3. oktobri Bérnu slimnica svine-
ja 25 gadu jubileju, piedalijas Rainis,
sakot runu, kura 1padi cildinaja savu
vistuvako arstu Andreju Priedkalnu.
Dzeju krajums Saulite slimnica bija
domats vina pieminai.

Péc Priedkalna par slimnicas di-
rektoru un diezgan likumsakarigi par
Raina arstu naca Augusts Peter-

St 208" . Bewds Orpocs— Nolarlr
e N 05%ds Ltasacta f«,z“”
e .‘W
Lpute i Mapa Mot 15 oy r
Raina slimibas vestures galvgals, 1921. gads

bas departamenta direktors, vélak
atgriezas ierindas kirurga darba un
Otra pasaules kara beigas emigréja.
Ar Raini vin§, visticamak, bija iepazi-
nies jau 1906.-1907. gada, kad piln-
veidoja zinasanas pie pasaulslavena
kirurga Nobela prémijas laureata Teo-
dora Kohera (1841-1917) Sveice, bet
vairak satuvingjas Riga, pieméram,
vini kopa apmekléja teatra izrades.
Rainis bija apmierinats ar Pétersona
sniegtajiem padomiem un palidzibu:
“Godigs un progresivs cilveks.” Pe-
tersons dzejniekam izmeklgjis sirdi,
bijis laipns, vienkarss un saticigs, “|oti
labprat ar mums kopa”.

Kad Petersonu paaugstinaja
amata, par Bérnu slimnicas direkto-
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ru, domajams, ne bez Raina zinas,
tika iecelts vina radinieks Jéekabs NI-
manis, kas bija apprecegjis Aspazijas
masicu medicinas masu Heleni Frei-
mani (1893-1977). Nimanis bija no
Priekuliem, studegjis Terbata un arsta
diplomu ieguvis Maskava, veiksmigs
pediatrs un energisks administrators.
Tadu liekas, ka Rainim ar Nimani Tpa-
i tuvas attiecibas neveidojas, ko va-
retu skaidrot ar paaudzu starpibu, jo
pacienti vairak uzticas vecakiem ars-
tiem, bet Nimanim traucgja jaunibas
pasparliecinatiba. Ari teritoriali Rainis
bija attalingjies no Bérnu slimnicas,
parceloties no Pardaugavas uz dzivi
pilsétas centra Baznicas iela. Dom-
starpibas viniem bija ne tikai par arst-
niecibas, bet ar politikas, patriotisma
u.c. jautajumiem (ar Aspaziju arsts sa-
tika labi). Tomér Nimanim pieder ietei-
kums Rainim: “Kad cilveks ir slims ka
jus, tad tam veseloties ir ne vien tiesi-
ba, bet pienakums,” — lai Sai noluka
dotos vairs ne tikai uz Kemeriem, bet
apmeklet arzemju kadrvietas. lesaisti-
jies cits Raina arsts un partijas biedrs,
jau minetais Pauls Kalning, kas Rai-
ni iepazistingjis ar socialdemokratu-
bundistu arstu Borisu LivSicu. Nima-
nim tas nav paticis, un savas plasajas
atminas par Raini ving savu kolégi Liv-
Sicu visvisadi noniecina.

Tacu LivSics ir guvis Raina uzticl-
bu un lldz pat dzejnieka muza beigam
centigi gadajis par vina veselibu. Par
pasu LivSicu nav daudz datu: dzimis
Bobruiska, Baltkrievija, arsta diplomu
37 gadu vecuma (!) ieguvis Kazanas
universitate (domajams, studgjis un
ilgaku laiku dzivojis arzemes un tad
parlicis eksamenus Krievija, kur ar-
zemju augstskolu diplomus neatzina),
Riga stradajis no 1920. gada, bijis
rosigs Bunda, slimo kasu un arod-
biedribas darbinieks, sekmegjis ebreju
dzemdibu patversmes Linas Hace-
dek izaugsmi. Kopa ar Raini LivSics
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Pauls Dauge, Rainis un Aspazija 1911. gada decembri Cirihé

un vina dzves-
biedre Eleonora
1926. gada de-
vas uz Mentonu
un 1927. gada uz
Zuanlepénu Fran-
cija, kur dziedi-
najas, pa celam
apmeklgjot  vai-
rakas citas val-
stis. Pedégjais ko-
pigais brauciens
paris  menesus
pirms Raina na-
ves 1929. gada
bija uz Palestinu.
Atminas par celo-
jumos pieredzeto
uzrakstijusi Eleonora.

Dakteris Livsics bija klat arT Raina
dzives pedejas minates, par ko gan
saglabajusas atskirigas versijas. Ne-
iedzilinoties tajas, vien janorada, ka
Rainis jau vairakas dienas jutas slikti,
kadu bridi bija zaudgjis samanu, cie-
ta no paaugstinata asinsspiediena.
Nespédams palidzét Rainim, LivSics
pa atvertu logu saucis pec cita arsta,
bet, kad péc briza ieradies vina kole-
gis Fausts, tam atlicis vien konstatét
dzejnieka navi. Velak gan divi iepriek-
Sgjie Raina arsti Nimanis un Péter-
sons parmetusi LivSicam neprasmi un
zinaSanu trGkumu interna medicina,
Tpasi par sirds slimibam, jo Livsics bija
ginekologs. Starp citu, steigSus pieai-
cinatais Marcels Fausts (1891-7?) bija
gadus divdesmit jaunaks par LivSicu,
mazpieredzejis un turklat an gineko-
logs!

Cita versija, ko 1pasi iztirza ves-
turnieks profesors Indulis Ronis un
vina dzivesbiedre Raina Literaturas un
makslas vestures muzeja darbiniece
Baiba Rone, ir par Raini ka sazveres-
tibas un varmacibas upuri, proti, lai
sleptu Kominternes finansialas ma-
hinacijas, vins, pielaujams, ticis no-
vakts. Starp argumentiem noradits uz
LivSica izrakstito mirSanas apliecibu
ar naves celoni “satricinajums”, kas
varétu liecinat par sitienu pa galvu. Te
janem vera, ka péc likuma prasibas
mirSanas aplieciba bija jaraksta latvie-
Su valoda, kas nav bijusi LivSica stipra
puse, un vins kaut ko centigi saput-
rojis, jo izklausas diezgan lidzigi: areju
faktoru izraisits smadzenu satricina-
jums (commotio) un iekSeju — trieka
(insultus).

TaCu par Raina arstéjoSajiem
arstiem derétu papetit vairak. Kad
1993. gada notika 2. pasaules lat-
vieSu arstu kongress, kas bija veltits
bérnu veselibas aprupei, ar ta medi-
cinas vestures simpozija tematika bija

veltita pediatrijai, cita starpa aplukojot
Raini Bernu slimnica, kam pievéersas
Raina Literatlras un makslas veés-
tures muzeja pétnieki Imants Pijols
(1944-1999), Elizabete Akmene un
leva BurCika, sekoja paris publikaciju
zurnala Latvijas Arsts, bet pécak inte-
rese noklusa.

Boriss LivSics ir apbedits Jau-
najos ebreju jeb Smerla kapos Riga.
Kad pec ftiziatra Nauma Magalifa
(1918-1995) aicinajuma 1994. gada
kopa devamies meklét vina kapa vie-
tu, kapsétas uzraugs paradija lidzenu
maurinu pirmaja rinda pa labi netalu
no kaplicas, bet ieintereset sabiedri-
bu uzlikt kadu pieminas zimi ar preses
starpniecibu neizdevas. Augusts Pé-
tersons miris Geteborga Zviedrija un
pelni parvesti uz Meza kapiem Riga,
vardu iezimejot dzimtas kapu laucina
pieminekll. Jekabs Nimanis miris Jur-
mala un apbedits dzimto Priekulu ka-
pos pie Cesim.

Otrs plass aplukojamo jautajumu
loks ir par Raina saskari ar arstiem un
citiem medikiem vairs ne arstniecibas
joma, bet ikdienas dzive: pazisanos,
kopdarbibu, dazadiem literariem,
publicistiskiem, politiskiem, sabied-
riskiem, saimnieciskiem, sadziviskiem
u.tml. projektiem un kontaktiem, ka
art pretisSkibam, atskirigiem viedok-
liem u.c.

No agras bérnibas un visu muzu
dzejniekam |oti tuvas attiecibas bija
ar jaunako masu Doru, prec. Stucku
(1870-1950), kas, loti iespejams (ka-
meér cita nav atrasta), bija pirma lat-
viete, kas studejusi medicinu. Ta ka
Krievijas imperija sievietem tolaik tas
praktiski nav bijis iespgjams vai ie-
spejams ar loti lislam grdtibam, vina
devusies uz Sveici, pécak uz Franciju.
TaCu Dorai nav veicies, pec pieciem
gadiem studijas vina pametusi, un
medicina jaunavu ta isti nemaz ne-
esot saistijusi. Laikam pareizak butu
teikt, ka vina saka to sieviesu kustibu,
kuras stajas augstskola, lai izdevigak
apprecetos, un kuras studijas maz in-
teresgja, par ko vélak uzskatamu pie-
meru netrikst.

Lai Ndzinatos Dorai, kuru augst-
pratibas de| galigi nevaréja ciest un ar
kuru sacentas, ari Aspazija vienubrid
bija iecergjusi studet medicinu un pat
1895. gada $ada noluka ieradas Ciri-
he, tacu nobijas un nodomu atmeta,
jo noprata, ka nekas jedzigs neiznaks.
Tacu velak ne reizi vien, ka uzskatami
redzams no vinas ricibas, savu slimo-
Sanu (reizém iedomatu vai parspiletu)
dzejniece izmantojusi, lai ietekmétu
Raini.



Tuvs Raina draugs Grivas skola un
Rigas pilsétas gimnazija, ar kuru vins
dzivoja kopa, bija par Leluku sauktais
Leons Daraskevics (1866-1931), kas
péec Terbatas universitates beigSanas
ldz muza beigam bija psihiatrs Vin-
nica. Vin$ bija Subates, velak Grivas
arsta Dr. med. Ludviga DaraSkevica
(1835-1888) dels, ar kuru Rainim art
iznaca tikties, tapat ka ar savu vienau-
dzi un novadnieku arstu Péteri Kalni-
nu (1865-1899), kas sava Isaja muza
atzinibu guva, stradajot Dignaja, sa-
rakstija art pirmo gramatu latvieSu va-
loda par bérnu slimibam.

Jaunas stravas laika Rainim, va-
dot Dienas Lapu, radas daudz pazinu
no toposo mediku vidus, tostarp no
Terbatas latvieSu studentu biedribas
jeb t.s. Pipkalonijas. Te janosauc Au-
gusts Krumbergs (1864-1897), kura
arsta kabinets Riga atradas taja pasa
maja, kur Dienas Lapas redakcija, —
Elizabetes iela 18. Vin$ bija Jaunas
stravas kasieris, kopa ar citiem jaun-
stravniekiem 1897. gada tika arestéts
un cietuma neizturamos apstak|os iz-
darija pasnavibu, ta klustot par pirmo
cara patvaldibas upuri Latvijas revolu-
cionaraja kustiba. Rainis |oti pardzivo-
ja vina navi.

No Terbatas pipkaloniem medi-
kiem naca daudzi krietni Raina domu-
biedri vai art vienkarsi pazistami cilveki
ne tikai devindesmitajos gados, bet
ar turpmakaja dzive. Pauls Kalning
un Janis Lasmanis jau te minéti pie
dzejnieka arstejoSiem arstiem, lai gan
Kalning ar Raini vairak sadarbojas ka
partijas biedrs, socialdemokrats, un
bija art gimenes draugs. Labs draugs
bija ar Fricis Rozin§ (1870-1919),
kas medicinas studijas gan talak par
treSo kursu netika, toties velak bija
ieveérojams revolucionars un valsts
darbinieks. Par Karli Kasparsonu
(1865-1962), kas bija studgjis Cetras
fakultates un velak darbojas ne tikai
ka arsts, bet arf ka dabaszinatnieks,
mitologs, terminologs un politikis,
Rainis izteicas |oti atzinigi un rakstu-
roja vinu ka dzilu domataju, turklat
Kasparsons Vélak kluva par Latvijas
Republikas pirmo izglitibas ministru,
Latvijas Sarkana Krusta prieksnieku
u.c. Tuvs dzejnieka draugs bija 1905.
gada revolucionars, Aizputes zemnie-
ku kara vaditajs veterinararsts Adolfs
Hertelis (1871-1908), ko noSava péec
kara tiesas sprieduma un kam Rainis
veltija izjustas dzejas rindas. Raina
raksturojuma vina “sens draugs” bija
cits veterinararsts art no pipkaloniem
Karlis Atréns (1870-1965). Visi vini
tolaik bija jauni un dedzigi.

Jaunas stravas laika sakas Raina
draudziba ar zobarstu Paulu Daugi
(1869-1946), kas nerima visu turp-
mako mudzu un aptvéra visdazada-
kos abus interesgjoSus jautajumus,
tostarp ne tikai dzeju (arm Pauls kaut
ko méginaja), bet ari sabiedrisko dzi-
vi, filozofiju, politiku un daudz ko citu,
idz pat personiskas intimas atklas-
mes niansém un izcilai savstarpégjai
sapratnei. Dauge dzivoja Maskava,
ar Raini vélak tikas Sveicg, bet saka-
rus galvenokart uzturgja ar vestulem.
Dauge sarakstija un 1920. gada Mas-
kava izdeva pirmo monografiju par
Raini krievu valoda V. PaviHuc. lNeBeLy
60pbbbI, conHua v basi (207 Ipp.),
bet 1935. gada jau pec dzejnieka
naves sagatavoja un publicgja vina
darbu vienséjuma izlasi krievu valo-
da (716 Ipp.). Vai Dauge Rainim -
dzejis art ka zobarsts, nav zinams,
bet ir zinams, ka, pieméram, savus
zobus vinam uzticgjis Lenins, tapec
pie Dauges dzivesvietas, kur bijis vina
zobarsta kabinets Maskava, ir liela
marmora pieminas plaksne — gan ne
zobarstam, bet proletariata vadonim,
kas nacis pie vina. Pauls Dauge dus
aiz Raina kapa pieminekla rotondas
labaja puse lidzas Dorai Stuckai.

Riga 1905. gada revolUcijas die-
nas Rainis iepazinas ar jaunu vete-
rinararstu no LimbaZziem Augustu
Kirhensteinu (1872-1963), vélak pa-
zistamu zinatnieku mikrobiologu, pro-
fesoru un akadéemiki, bet muza otra
pus€é — godkarigu padomju varasviru
kolaboracionistu. Ar Kirhensteinu ving
tikas Sveiceé un sadarbojas vélak pec
atgrieSanas Latvija, draudzigi vinu ie-

Méness meitinas Olgas Kligeres un vinas meitas Margaritas kaps dzimtas Karzdabas
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saukaja par Kirki, ka més vinu ironiski
dévejam vel musu dienas.

Rainim, dzvojot Sveicé, iznaca
bieza saskarsme ne tikai ar latviesu
emigrantiem, bet ari latvieSu studen-
tem, kas te macijas par arstém. Vina
pazinu vidu visbiezak te minéta Laura
Neiberga (1886-1949) no Aspazijas
Zaleniekiem. Zaleniece bija arl pir-
ma akademiski izglitota latvieSu arste
Klara HibSmane (1878-1946), kas,
Raina iejusminata, savai pirmajai dar-
bavietai izvelgjas Slobodskas aprinka
zemstes slimnicu dzejnieka kadreizeja
trimdas vieta un tikai pec pieciem tur
nostradatiem gadiem ar lielisku piere-
dzi devas uz Rigu; Marija Vecrumba
(1885-1919), kas 1919. gada vadia
Jelgavas tautas vesellbas nodalu un
tika landesverieSu nogalinata; Vikto-
rija Cieléna-Bilmane (1886-1913).
Savukart Olga Resnevica-Sinjorelli
(1883-1973), kas bija apprecéjusies
ar italieti, Raini aicingja ciemos uz
Romu, ko gan vin§ neizmantoja, bet
véelak tikas Riga, dzejnieka raksturo-
juma: “maksleniece pec dveseles un
spliniga”; pasaules slavu §i latvieSu
arste iemantoja ar lielisku monografi-
ju par savu draudzeni aktrisi Eleonoru
Duzi (1858-1924), kas tulkota visas
kulturvalodas un divreiz izdota ari lat-
viski. ;

Starp citiem Sveices posma un art
velakiem Raina pazinam un sadarbi-
bas partneriem janosauc arsts, rakst-
nieks, filozofs un sabiedriskais darbi-
nieks Andrejs Kurcijs (ist. v. KurSins-
kis, 1884-1959), zobarsts, literats un
teatra kritikis Fricis Mierkalns (1873—
1955), rakstnieces lvandes Kaijas virs

Ty -

L (%

pareizticigo kapséta Cesvaines novada 2015. gada augusta

63




Medicinas vesture

Boriss un Eleonora LivSici un Rainis 1926.gada
(foto no zurnala Latvija Baltijas valsts, 1990., dec.,

25. pp.)

arsts Felikss Lukins (1875-1934),
véelak Latvijas Reériha biedribas vadi-
tajs; ka arm medicinas students Bruno
Ekmanis (1885-7) Berng, kas veélak
stradaja Zemgale.

Laba sadarbiba Rainim izveido-
jas ar izcilo SveicieSu psihiatru, sek-
sologu, entomologu un sabiedrisko
darbinieku profesoru Ogistu Forelu
(1848-1931), kas tiek nosaukts par
latvieSu draugu, jo ap vinu pulcéjas
ne tikai latvieSu medicinas studentes,
bet latviesi vispar, un vina vedekla art
ir latviete Lidija Upeniece; ne velti ve-
lak Forels tiek ievélets par vienu no
pirmajiem LU goda biedriem. Pirma
pasaules kara laika saskan Raina un
Forela centieni un iestaSanas par mie-
ru un mazo tautu tiesibam. Savukart
kopa ar Riga dzimuso endokrinologu
un etnografu, Bernes universitates
profesoru un velak Ciles komparti-
jas darbinieku Aleksandru LipSicu
(1883-1980) u.c. pazistamiem sa-
biedriskiem darbiniekiem 1919. gada
marta Rainis paraksta protesta tele-
grammu par vacu karaspéka okupéto
Latviju.

Raina piezimes un dienasgrama-
tas liecina, ka vinu interesejusi medi-
cinas dizgaru darbiba un atseviski uz-
skati. Pieméram, vin$ intereséjies par
vacu fiziologa Emila Dibua-Reimona
(1818-1896) eksperimentu  rezulta-
tiem, italieSu kriminalpsihologa Cezar-
es Lombrozo (1835-1909) uzskatiem
par genialitati, austriesu psihiatra Zig-
munda Freida (1856—1939) skaidroto
zemapzinu, krievu biologa Elijas Mec-
nikova (1845-1916) domam par no-
vecoSanu un navi, vacu biologa Au-
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gusta Veismana (1834-1914)
secingjumiem par dabisko
izlasi, vacu mikrobiologa Ro-
berta Koha (1843-1910) un
latvieSa Kristapa Helmana
(1848-1892)  meklgjumiem
bakteriologija un pat par Re-
nesanses laikmeta zinatnieka
Paracelza (1493-1541) izfan-
tazeto homunkuli. Ar ironijas
piedevu Rainis Virpula kalen-
dara 1907. gadam atstasta
gadijumu Hagenas (Vestfa-
le) pilsetas domes séde, kad
pilsétas galva ierosina tris
jaunas ielas nosaukt pazista-
mo dabas pétnieku, Nobela préemijas
laureatu Emila Beéringa (1854-1917),
Roberta Koha un Vilhelma Konrada
Rentgena (1845-1923) varda, jo ar-
sti jufiSoties pagodinati, bet kads cits
domnieks piebilst, ka visas tris ielas
vedot uz kapiem.

Dazkart Rainis piemin dizos rakst-
niekus arstus, pieméram, francuzi
Fransua Rable (1494-1553), krievu
Antonu Cehovu (1860-1904), bet,
1913. gada citgjot Vikentiju Veresaje-
vu (1867-1945): “Kartiba un tiriba is-
taba ir parasti garigas dzives nabadzi-
ba,” — pats gan piebilstot: “Raksturiski
priek$ krieviem, kuri nekad netiek pie
garigas dzives aiz nekartibas.”

Intensiva saskare ar dazada ran-
ga medikiem Rainim turpinas ar muza
beigas pec atgrieSanas Latvija 1920.
gada. Dala ir agraka laika pazinas, citi
nak klat no jauna. LUk, dazi no var-
diem! LatvieSu arstu biedribas prieks-
nieks, Vesellbas departamenta direk-
tors, politikis, atturibas darbinieks un
oftalmologs LU privatdocents Gus-
tavs Reinhards (1868-1937), arsts,
etnografs, jurniecibas, izglitibas un sa-
biedriskais darbinieks Adams Butulis
(1860-1937), Jelgavas arsts un dau-
dzu popularmedicinisku gramatu au-
tors Pavils Strautzelis (1864-1941),
dermatovenerologs, 1905. gada re-
volUcijas dallbnieks Julijs Eliasbergs
(1869-1945), oftalmologs, velak pro-
fesors Ernests Jansons (1880-1945),
arste un literate Anastasija Cikste-
Rutenfelde (1879-1962), arste un sa-
biedriska darbiniece Marija Mezance-
Kronenberga (1887-1967), latvieSu
arsts PSRS Rihards Jurazs (1901-

Projekta vaditaja: Sendija Burka
(sendija@arstubiedriba.lv)

Finansu direktore: Lolita Indriksone
(lolita@arstubiedriba.lv)

Literara redaktore: leva Mikelsone
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1938), zobarsts un literats Karlis
Janaus (1874-1963), aptiekars, po-
litikis un arodbiedriou darbinieks Er-
nests Morics (1889-1955), populara
naturopate un sieviesu tiesibu cinitaja
Dora Svikule (1886-1974), Rigas pil-
setas 1. slimnicas direktors Alberts
Ziedin§ (1879-1940) u.c. Kads tra-
pigs Raina verojums 1925. gada, ko
tikpat labi varétu attiecinat uz musu
dienam: “Uz laukiem neiet arsti: kultu-
ras nau. Bet nest kulturu negrib.”

Raina dienasgramata un vestu-
les saglabajuSies art vairaku LU Me-
dicinas fakultates macibspeku vardi.
Par LU rektoru oftalmologu profeso-
ru Jani Rubertu (1874-1934) vins
izteicies atzinigi, nosaucot par labu
cilveku. Mazak veicies citam LU rek-
toram internistam un filozofam profe-
soram Martinam Zilem (1863-1945),
kura akademiska runa LU piecu gadu
pastaveSanas diena 1924. gada 28.
septembri Par mirSanas un nemirsti-
bas problemiem no arsta viedokla iz-
pelnijusies Sadu dzejnieka vertgjumu:
“Zlle tura gandriz teologisku runu,
skandals.” Nav veicies ar pirmajam
anatomijas profesoram zviedru zi-
natniekam Gastonam Bakmanim
(1883-1964), kurs lekcijas lasot slik-
ta vacu valoda, studenti nesaprotot,
toties eksamena tiekot izgazti. Kad
Bakmanim aizradits, vin$ pateicis, ka
ieSot prom, neesot pie tadiem muzi-
kiem ko palikt. Tad studenti nobiju-
Sies un, lai pielabinatos, profesoram
pasniegusi pukes. Domajams, ka
Rainim to stastijusi vina miza pedéja
milestiba, par Méness meitinu déeve-
ta Olga Kligere (1898-1990), kas no
1922. lldz 1924. gadam LU Medicl-
nas fakultaté neveiksmigi studéja vis-
pirms arstniecibu, tad zobarstniecibu.

Toties |oti pozitivs iespaids Rai-
nim izveidojies par tiesu mediki ve-
cako docentu Ferdinandu Neireiteru
(1893-1945), kas, uzaicinats darba
LU no Vines, atri iemacias latvieSu
valodu un saka tulkot latvieSu rakst-
nieku darbus, kurus labprat citéja sa-
vas lekcijas.

Rainis un arsti, — 10k, $ads pavi-
sam neliels ieskicejums témai, kas ir
padzilinata pé&tjuma un monografijas
verta.

Foto: Péteris Apinis. Zurnala izmantotas art
autoru iesniegtas fotografijas.
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